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વેધ જદવજી નરભેરામ શાસ્ત્રી કૃત 
આયુર્વેદર્પ્ાતિપાદિત પુસ્તકે! 


રખે વહેમાતા 

આ પુસ્તકની ફકત ત્રણુ વર્ષમાં પાંચ આવૃત્તિઓ થળ ગ૪ છે. 
એ જ તેની લોકપ્રિયતા અને ઉપયેગિતાને। પુરાવો છે. ઘણા માણુસો 
નજીવા કારષુસર્‌ આરે્‌ગ્ય બગડતાં નકામા વહેમમાં પડી તન-મન- 
શનની ખુવારી કરે છે. તેમને માટે આ પુસ્તકમાં દરક રાગની 
ખસીયત, લક્ષણ, નિદાન, ચિકિત્સા અને વિધવિધ સચોટ અસર૩ારક 
ઓષધપ્રયોગે આપ્યા છે. તમે જાતે જ તમારા તેમ જ કુટુમ્બના વૈધ 
ખની રકે! છે।. આ પુસ્તક તમારે યાં હરો તો વેવ-ડોકટરેનાં ખીલથી 
ખચી જશે, ઉચા કાગળ, સુદર છપાઇ, પાંચસે। પજ, પાકુ' સુંડું, ગીન 
જેકેટ. ખૂલ્ય માત્ર? ર્‌, ૨-૦-૦ પોષ્ટખચ રૂ. ૦-૭-૦ જીડુ% 


નવદ'પતીને 

પ્રભુતામાં પગલાં માંડતી નવાઢાના અ'તર્‌માં અનેક પ્રકારના સસાર- 
તર'ગો ઉછળે છે. તેમાંથી સફળપણે પાર ઉતરવા અનેક વિકટ પ્રશ્નોને ઉકેલ 
મતાબ્યો છે. ભાઇ પરદેશથી, બહેનનાં લમ થતાં પત્રો લખે છે. 
મોજાઇ પિયરથી, દિયર લમમ્ર'થીથી ન્નેડાતાં તેને પત્રો લખે છે. અને 
મર્યાદાનું ઉહ્ધધન કર્યા વગર લસેને-દંપત્યજીવનને સ'પૃયું સુખી 
ખનાવનાર માર્ગો દર્શાવે છે. પહેલી આવૃત્તિ ખલાસ થઇ અને 
ખીજી આવૃત્તિ પ્રગટ થઇ છે. દળદાર કદ, સુંદર છપાઇ, ટાઇટલ પર 
ભ્રાવવાહી રંગીન ચિત્ર, કમત ફૈ્‌* ૧-૦-૦ પોસ્ટેજ રૂ* ૦-૩-૦ 


યુત્રદા અને પારણું 
ખે વષ'માં જ ત્રયુ આરૃત્તિએ। પ્રગટ થઇ; ચુકી છે. પુત્રીના જન્મથી 
તે યુવતી અને માતા બતે ત્યાંસુધીમાં તેનુ' માનસિક, શારીરિંક અને 


ર્‌ 


સંસાર સ'બ'ધી સ્વાસ્થ્ય, સોખ્ય, સો'દય? અને સમુજ્જવલપણુ” સરસ 
રીતે સચવાળ રહે તેવા સુંદર્‌ માર્ગો દર્શાન્યા છે. આ પુસ્તક એક વાર 
વાંચ, ફરીથી વાંચનાનુ' દિલ થશે. બહેનો માટે જેટલુ ઉપયોગી 
છે, તેટલું જ પુર્ષવર્ગને પણુ માર્ગદર્શક છે. સ'ખ્યાબધ ઉપચાર્‌- 
આઓષપો-તુખસાઓ દશ્ચાબ્યા છે. સાચુ સ'સારસુખ મેળવવાની અડ્ર 
ચાવી છે. પુત્ર યા પુત્રી પેદા કરવાની કળા છે. પતિતે રીઝતવાતી-પત્નીનુ' 
ચન ₹જત કરવાતી, આરોગ્ય 'ળળવવાતી, સુંદર દેખાવાતી અતેક ૭સી।- 
વટાથી ભરપૂર આ ઝય ૬૦૦ પાનાંતે! દળદાર બન્યે। છે. સુદર ૭પાળ, 
પાજુ પુંડુ,, મતોર'જક ત્રિરગી ચિત્રવાળુ' આકર્ષક જેકેટ. આટલુ 
દળદાર હોવા ૭તાં મૃ માત્ર રૂ? ૨-૮-૩ પોસ્ઠેજ રૂ, ૦-૭-૦ જીરુ 


પૂછ્યુ અતે કલયું: (ભાગ ૬ તથા ૨ ) 

સ'ખ્વાબંધ વાચક્રે વેઘરાજતે પોતાતી શ્વારીરિક, માતસિક 
અને બ્યાતહારિક મુ'ઝ4ષુ વિષે પ્રશ્નો પૂકે છે. તેમતે પરો સ'તોષ મળે 
આતે માર્ગદર્શક થાય એના જતાખે! અપાય છે. તે માત્ર પૂછતારને 
જ નહે પરતુ અત્ય સર્% જતેોતે અનેક રીતે ઉપયોગી યાય એવા 
જ્ઞેય છે. અતે તેષી જ તે પુસ્તકમાં સ'ત્રાહાય તો ખૂબ ઉપયોગી 
અને સુશ્કેલીમાંથી રસ્તો બતાતરતારા બતે એમ લામવાથી આ 
પુસ્તકતે ખે જુદા જુદા ભાગોમાં તેયાર કરેલ છે. શિન્ન ભિત્ત દરદોતા 
સસ્ોટ ઉપાય, જવકતતી ઓષધીઓતી બતાવટ, સ'સારતા ફૂટ 
પ્રશ્ચોના ઉકેલ અતે અટપટા વિષયોમાં મનતી મુંઝાણુ ટાળનારી 
રસમરી વાતીશ્મો। તેમાં દેખાશે. પૂછયુ' અતે કલું : ભાગ ૨ લે 
દળદાર કદ. બીજી આજત્તિ, સુ'દર ત્રીરગી જેકેટ મૂલ્ય ર્‌, ૨-૩૦-૦ 
પુછયુ' અતે કલ્યું ભાગ ૨ જો પણુ તેટલે જ દળદાર. પહેલી 
આશૃત્તિ. ત્રીરંગી જેકેટ મૂલ્ય રૂ, ૨-૦૩-૩ દરેક લામ જુદો. દરેક 
જ્ઞાગને માટે પોસ્ટેજ ર્‌? ૦-૪-૦ જુદુ 


ખા અને ખાળક 

માતાને સુવાવડ આવે છે, બાળકને! જન્મ યાય છે ત્યારથી હાર્‌ કરી, 
સફળ સુવાવડ બનાવવા માટેને। દરેક વિધિ ઝીષામાં ઝીણી માહિતી સાથે 
ખતાવવા ઉપરાંત બાળકને તન્દુરસ્ત રાખવા માટે શું કરવું ન્નેઇએ 
તે રસભરી ચર્ચાથી બતાવી, માતા તેમ જ ખાળક્ાની નીરેોગીતા 
માટે સ'ખ્યાબધ ઓષધે, ઉકાળા, પાકો, ધસારા, બાળાગાટલી અને 
એવાં વિધ વિધ ઓષધે તમે ન્નતે બનાવી શાક તેવાં બતાબ્યાં છે. 
આ પુસ્તકના અભ્યાસથી વૈઘ-ડેકટરા, નસો, મીક્વાઇફ્ો અને અન્ય 
ખ'ધુ-શ્ગગિની સર્વને ધણં નનયુવાનું મળશે. ગુજરાતી ભાષામાં 
આવી છષુાવટવાળું આ પ્રથમ પુસ્તક જ છે. લગભગ ૭૦૦ પૂછ, 
સુંદર છપાઇ, ગ્લેઝ કાગળ, પાકુ' મજખૂત યુંદું, ત્રીરગી જેકેટ છતાં 
મૂલ્ય માત્ર રૂ. ૩-૦-૦: પોસ્ટેજ રૂ. ૦-૭-૦ જીદુ 


સતતિસયમન 

ગક તરફથી ખેકારી : ખીજી તરફથી વધતી જતી સ'તતિ : એ પ્રશ્ન 
દેશને આર્થિક રીતે મુંઝવી રહ્યો છે, ઉપરાંત વધુ પડતી સુવાવડ 
અને કસુવાવડ સ્રીખાના આરોગ્યને ભારે હાનિ પહોંચાડે છે. એથી 
કુદરતી કે કૃત્રિમ રીતે પ્રશ્ન યતી બધ કરવી તે અત્યારના સ'યે- 
ગોમાં ખાસ જરૂરી છે કે કેમ તે વિષયમાં છુટથી દષ્રાન્તે સાથે 
સિદ્ધાંતની ચર્ચા કરી છે, તેમ જ બચ્કન્ટ્રોલના દેશી, વિદેશી, 
વનસ્પતિના, ઔષધોના, તેમ જ પૃત્રિમ અતે કુદરતી ઉપાનેા 
ખતાવ્યા છે. એક આજ્ત્તિ ખલાસ થઇ. બીજી આજૃત્તિ પ્રગટ 
ચળ. મૂલ્ય માત્ર રૂ. ૦-૬-૦ પોસ્ટેજ રૂ? ૦-૨-૦ જીદુ'* 


ચદ્રોદય એટલે શુ ? 
ચ'દ્ઞેદય આયુર્વેદની અમૃલ્ય અને અપ્રતિમ વસ્તુ છે. કોઇ વેઘો અતે 
વેપારીએ ભળતી વસ્તુ ચજ્ોધ્યના નામથી મે|ષ્રી કિ'મતે વેચી મોટે નહે 


હ 


કરે છે. ચ'દ્રોદય ખાવાની તમન્નાવાળા પષ્યુ ચદ્રોદ્મ એટલે શું તે નનણુતા 
નથી. એ માટે જ આ સ્વતત4ત્ર પુસ્તક તેયાર કયુ'' છે. નનતિઅતુભવથી 
પારદતે અમે ચુદ્ધ કરી, બુભૂક્ષિત બનાવી, ચદ્દોદય તૈયાર કર્યો છે. તેની 
કશી પણુ ચુરૂગમ રાખ્યા સિવાય ઝીષ્ણામાં ઝીષ્યી વિગત બતાવી છે. 
કી'મત માત્ર ર, ૦-૪-૦ પોસ્ટેજ સવા ખાને જીરુ 


અનુભુત યોગાવલી 

વૈધકના ઉપયોગી અને સચોટ અસર કરનારા ૧૦૦ સફળ પ્રયોગોને 
સ'્રહ કરવામાં આવ્યો છે. આ પ્રયોગે! દેશ્ાટન દારા ગુરૂપ્રસાદી 
રૂપે મળેલા છે. આ પ્રયોગો પ્રમાણે ઓષધેો બનાવનાર વૈધ દર્દને 
દફરે કરી યશ્ચ તયા ધન ખેઉ પ્રામ કરી શકે છે. કી'મત માત્ર પ્રચાર 
માટે ર્‌।. ૦-૮-૦* પોસ્ટેજ બે આના જીદુ* 


શીતળા 

ઉનાળામાં શીતળા-બળીયાના વ્યાધિથી હન્નરો બાળકો નાગ 
પામે છે અથવા કોઇ ને કોઇ અગની ખોડવાળાં-અપ'ગ બને છે. જૂની 
રૂઢીવાળાએ। માતાને પ્રકોપ માની દવા કરતા નથી. એ સ'બ'ધમાં દશ્ન 
વરસથી અમે ખૂબ પ્રચાર કર્યો છ્ે-આ સ્વત-ત્ર પુસ્તક લખી 
અ'હ્શ્રદ્ધા દૂર કરી, લોકોને સાચા માર્ગ તરફ વાળ્યા છે. શીતળાતો 
તેમજ તે પછી રહી જતા વ્યાધિઓને સચોટ ઉપચાર બતાવ્યે। છે. 
તેની કી'મત માત્ર પ્રચાર અચે રૂ1? ૦-૨-૦ રખી છે. ન્ત્યાં 
શીતળાના મરજ ચાલતો હોય ત્યાં જનતામાં વહે'ચવા કોઇ સેવાભ્રાવી 
સખી ગૃહસ્ય વધુ સ'ખ્યામાં ખરીદે તે કી'મતમાં એથી પણુ ધટાડો 
કરવામાં આવે છે. પોસ્ટેજ એક આને ૧૭૬ 


વિશાળ ઓષધ ભ'_ડાર--પાટડી (જ. અમદાવાદ) 
સાખા: સારંગપુર ચકલા પાસે--અમદાવાટ, 


0-9-૪૪. 
વીણેલાં 


[ વિધવિધ લેખોને સગ્રહ ] 


“ખન 2 19૩ %% સેનના હુઝ-૪૦૨ 


લેખક અને પ્રકારાક : 


વેધ નાદવજી નરભેરામ શાસ્ની 
અનુભૂત યોગાવલી : સ'તતિસયમન : શીતળા : ચદ્રોદય 
એટલે શરું: રખે વહેમાતા : નવદ'પતીને : પુત્રદા અને 
પારણું : પૃછ્યુ' અને કહયું (ભાગ ૧ તયા ભાગ ૨): 





પાટડી ( જ. અમદાવાદ ) 


ક 


પ્રયમાવૃત્તિ પ્રત ૧૦૦૦ 
સવત ૧૪૬૪૮ સને ૧૯૪૨ 


[છે 
૦૦૦૯-૪૪૪૦" ટુ)"ર૦"૧ ધત" હોઝે"૪૦"૧ ૧૯૦૫૮ ઉ) "જ૦"૧- ... ૯" ઉ) "જ૦" ૦૯૮૦-૧૭ હું) "અ૦"જ ૦-૫૬)" અ૦"૪૦૧૯-૧૯0 (22૦1૫3 છી 


ખા અતે બાળક : વગેરેના લેખક તયા 
સ'ચાલક: વિશાળ ખઓષધ ભ'ડાર 
પ 
ઊં 
ન 


મૂલ્ય ર્‌. ૨-૦-૦ 


છુ... હેજ*"જ, ) છે-કે ૦૦-૦૦૦-૦ 


મ'થસ્વામીત્નના સર્વહક 


શેખ૩ને સ્વાષીન છે. 
શાપ 
હૈ 5 
હ ત્ર 
હ અપ)દાવાટ દૂ 
23” ક સિ 
પ છ ગજરા? કૉપ્કરાઈટ-સંપહ 
-2ન્ડ્‌ રહ -50૩- 


વીશેલાં પુષ્પો કરકમલે પધારજો, 
શ્નેહી સજ્જન વાચક સો, સુખદાય જો; 
મધુરા રસથી સુગ્ધ બની તવ દિલડાં, 
નિરેગીતા ને ભન'દથી પ્રુલકાય જો... 
વીણેલાં પુષ્પો, કરકમલે ધારલજે. 


મુદ્રક: ચ'દુલાલ જેઠાલાલ વ્યાગ્ન 
સુદ્રણુસ્થાન : '“સ્વાશ્રય સુદ્દણાલય' : રાણપુર 





“માત્‌ માન્વરે (1: * 4૦૭૬) ૦ અ'17.. 


# 


મનમ (11૦1 વર્મન 4 સ. મુ'મમ., 


હ 
અપણ 
શ્રીમાન માન્ચવર 
શેઠ શ્રી દ્વારકાદાસ મેઘજી, 
ગીરગામ-નારાયણુનિવાસઃ સુબઈ. 


સ્નેડુની વેલને અમી સી'ચી, આપે મૈત્રોને॥ 
હાથ લ'ખાવ્ચો અને નિભાવ્યો, તેના સીઠા 
સ'ભારણા રૂપે નિઃસ્વાર્થભાવે આ માફં 
ચુશ્તક અર્પણુ કરી આન'દઉર્મીએ રાચુ' છું. 
તે સ્વીકારી ત્રણ્ી બનાવરેો।. 

સ્નેહાધીન ભવરીય 


“સૈધ જદવજી નરભેરામ શ્રાસ્રી. 


મસ્તાવના 


વીપ4 એ શબ્દના ગુજરાતી ભાષામાં જુદા જુદા અર્થો થાય જે. 
પરતુ સામાન્ય રીતે વીણુવું એટલે ચુ'ટવુ'-દાખલા તરીકે 


પુષ્પ ચુ'ટવાં-એકઠોં કરવાં, એ પ્રકારના તેના ફલિતાર્ય ઉપરથી આ 
પુસ્તકતુ' નામ “વીણેલાં ' રાખ્યું છે. મે' જુદી જુદી વખતે અનેક 
સામયિકોમાં જુદા જુદા પદાર્થો ઉપર અને શ્વરીરમાં થતા બ્યાધિએ। 
ઉપર્‌ એમ જુજવી રીતે જે લેખો લખેલા તે ખધા લેખો એકત્રિત 
કેરી-વીણી લઇને પુસ્તકાકારે એતે સ્વરૂપ આપવાતે। નિર્ષુય કર્યો. 


એ શ્રા માટે, એવે! સહેજે પ્રશ્ન થાય. દરેક માનવી ત'દુરસ્ત 
રહેત્રા અને ત'દુરસ્તી લાવવા માટે સતત પ્રયત્ન કરતે! રહે છે; અને 
એ ત'દુરસ્તી મેળવવા માટે એતે લમતુ' સાહિત્ય તે મેળવે છે, 
વાંચે છ્ઠે, વિશ્રારે છે, સાંભળે છે અને અનુમાન કરીને પ્રકૃતિમાં અપ- 
નાવવા પ્રયાસ કરે છે. એવા સાહિત્યતે સ્રહ કરવા પણુ તે લલચાય 
છે, કે જેથી એ તેતે ભતિષ્યમાં ઉપયોગી થઇ પડે. 


૧૦ 


મારા બધા લેખા સામાન્ય જનતાને ધષુા! ગમી ગયા છે એમ 
“હૈવું મને ઠીક નથી લાગતુ, પણુ મારા લેખા સામાન્ય જનતાને 
ઝવનની અસ્વસ્થ પ્રકૃતિમાં ઉપચે।ગી લાગ્યા છે એમ કહેવું મને 
ધુ ડીક લાગે છે. એ ડું એટલા ઉપરથી કહું છું કે વારવાર વર્ષા 
[હેલાં લખેશા લેખા માટે પૃછ્્માછ થવા અથવા સ'મતિ મેળવવા 
તાટે અત્યારે પણુ વાચક્રો તરફથી મારી ઉપર પત્રો ખાવે છે, અને 
યોક્કસ ન્નતના લેખોની આખી નકલ કે તે લેખ જેમાં પ્રગટ થયે! 
ડય તે અક મેળવી આપવા માગણીઓ ચાલૂ રહે છે. 


સામયિક એક એવી વસ્તુ છે કે પુસ્તકની માકક ન્યારે આપણે 
#ચ્છીગ્મે ત્યારે વર્ષા”ૂના એના અ"કો મેળવી શ્રકાતા નથી, અને તે 
મળી આવે તો પણુ એથી અનેક માગણીઓ ને સ'તોષી શકાતી નથી. 
પેઢલે જુદા જુદા સામયિકોમાં પ્રગટેલા મારા લેખા એકત્ર કરી, તેને 
ડકુસ્તકાકારે તૈયાર કરી આપવામાં આવે તે] ત્તાનપિપાસુએ અતે 
પરોક્સ લેખોની ઇન્તેન્નરી સેવનારા વાચકોને સ'તેોષી શકાય, એમ 
'ને સ્વાભાવિક રીતે જ લાગ્યું છે. 

આપણી નજર સામે હમેશ્ચાં નનેવામાં આવતા કેટલાક પદાર્થોમાં 
[હેલા અસાધારણુ ગુણ એવા પડયા હોય છે કે તેને સમજ-વિચારી 
ડક્તિપૂર્વક તેતો ઉપયોગ કરવામાં આવે તે મતુષ્યશરીર ઉપર તેતી 
દષ્યી સુદર અસર નીપજાવી ૨ાડાય છે. 

પરતુ તેમાં રહેલા એ અમાપ ગુણો અને તેની થતી સુંદર 
પસરથી માનવી અન્નણુ હોવાને લીધે કૈટલીક વખત એ દુઃખથા- 
ફરદથી રીબાતે હોવા ૭તાં પો।!તાના હમેરશાના વપરાશમાં આવનારી 
૧સ્તુતે પણુ એ યુક્તિપૂવ'ક વાપરી ન્નણુતો નથી. એથી મે' ખજુર, 
ખારેક, મીંઢળ, દાઢમ, દ્રાક્ષ, વગેરે જેવા સામાન્ય અને સહેલાઇથી મળતા 
ડદાર્થો ઉપર્‌ સ્વત'ત્ર રીતે પ્રકાશ્ર પાડી, જે લેખો લખેલા છે તે એવી 
જતના છે; અને માનવી માત્રને રોગી કે નીરોગી અવસ્થામાં પણુ 


૧૬ નસ૩૭૩૯ 


તેમાંથી ઘણુ' ન્નણુવાનું, સમજવાનું અને આચારમાં મૃક્વાનુ' મળી 
આવે છે. વળી તે તે પદાર્થો સાથે ખીન્ન પદાર્થો મેળવીને તેમાંથી 
ઉત્પન્ન ચતા અવ્યથ અને સફળ નુખસાએ અથવા ઉપાયોને તેમાં 
ખુલ્લી રીતે બતાવી દેવામાં આવ્યા છે. આ રીતે જુદા જુદા પદાર્થો 
ઉપર્‌ પ્રકાશ પાથરતા લેખોના સ'ગ્રહતે “ આણુર્‌ ? ના વિભ્ભાગ રૂપે 
આકારવામાં આવ્યે! છે. 

બીને એક વિભાગ “ આરેગ્ય 7? ને છે-૨ોગી થળને તે! માનવી 
ઉપાય કરી ગ્રકરે છે. પર'તુ જે તીરેંગી રહી શકાતુ' હોય તે! પછી 
ઉપાયો અને નુખસા અથવા દવાઓની જરૂર રહેતી જ નથી. 
અને આયુવે*દતે। સિદ્ધાંત પશુ એ જ સૂચવે છે કે માનવીએ ગેવી 
રીતનું જીવન જીવવું ન્નેષ્એ કે જેથી લાંબુ આયુષ્ય મેળવી શકાય 
અને શરીરે નોરેગી થઈને જીવી શકાય. 

જન્મથી જ રોગ લઇ- અવતરનાર કરતાં જન્મ્યા પછી આહાર- 
વિહારની સામ્યતા નહિ સમજનાર તયા પ્રકૃતિના ફેરફારોને નહિ 
પિછાનનારની સામાન્ય રીતે માનવીઓમાં વધુ સખ્યા હોય છે. 

હરેક માનવીગમે કેમ જીવવું અથવા ત'દુર્સ્તપણુ કેમ જીવી ફ્ઞકાય, 
તેના મ'ત્રા નને ધુ'ટીધુ ટીને જીવનના આચારમાં મૃકયા હોય છે તો 
એ લાંખુ' આયુષ્ય ભોગવી શકે છે અને સ'પૂર્ણું ત'દુરસ્ત રહી રાકે છે. 

કેટલીક વખત માનવીની કરેલી ભૂલોથી આરેગ્યમાં ખલેલ પડે 
છે, ન્યારે કેટલીક વખત કશીયે ભૂલ કર્યા વગર્‌ પષ્યુ કુદરતના 
વાતાવરણુ અને તેમાં થતી હવામાન અને ત્રડતુતી ફ્રેરફારી તથા તેની 
માનવીશ્વરીર ઉપર યતી અસરને નહિ સમજવાથી, અથવા એ 
વિષયને સમજવા છતાં ખેદરકારી સેવવાથી પણુ આરોગ્ય નજ ચાય 
છે; અતે એથી જ વષ'નતી અ'દર આવતી છ ત્રક્તુએ, એ ત્રકતુએના 
કારણં પલટાતું વાતાવરણુ અને તેનો માનવીએ ઉપર થવી ચોક્કસ 
અસરને નજર સામે રાખી, આ પુસ્તકમાં “ સવત્સરતી છ 
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પટરાણીએ ' એ સયથાળા નીચે, ત્રતુચર્યા જેને કહેત્રમાં આવે 
છે તે વિષયની સામે દદ્દિ રાખીને છતાં પષ્યુ, જુદી જ રીતે મે' એ 
લેખ લખ્યો છે. આખો લેખ માત્ર ત્રડતુચર્યાના સિદ્ધાંત ઉપર 
લઇ નજય છે, છતાં તેની ગુથણીને મે' મારી રીતે પાત્રો કલ્પીને 
સહેલાઇથી ત્રડતુનું સાન અને તેનું રહસ્ય સામાન્ય માનવી પણુ સમજી 
ય્રકે એ રીતે સમન્નવવા પ્રયત્ન કર્યો છે. વસ્તુ ને વિષય શ્વાસ્રાંતરગત 
હોવા છતાં તેની આલેખવાની રીત જુદી જ ૯મે અને અનોખી રીતે 
વાચકને રેચક ખનશે અને મનર'જન કરવા સાથે માર્ગ૬રક ચળ 
પડશે એવી મારી માન્યતા જે. 


આ સ્વત'ત્ર લેખ ઉપરાંત કેટલાક વ્યાધિ વિષયક લેખે પણુ છે. 
અતે આ બધા લેખોને “ આરેગ્ય 'ના લેખા તરીકે જુદા વિભ્માગે 
(સાનવામાં અયવા તારવવામાં આવ્યા છે. 


ત્રીન્ને વિભાગ છે “ આન'6 7?તેો. આન'દ માનવી ધણી રીતે 
મેળવી શકે છે. દેહે ભોગવેલા આન'૬થી કયારેક મન મસ્ત બની 
નય છે અતે તે આન'દની લહરીમાં ઝુલતું જષુ।ય છે; અને કયારેક 
મનથી મમેલા આન'દમાં શરીર ભાગીદાર બનીને પ્રજુક્લિત બને છે. 


વાચતથી પણુ આનદ મળે છે. વાચનધી કેવળ આનદ જ 
મેળવી શ્નકાય છે એવું નથી. વાચનથી મન ઉપર ધણી જુદી ન્યુદી 
અસરે ચાવ છે, અને એ અસર લેખકે કલમ ઠ્રારા વહાવેસા જુદા 
જુદા રસેને આભારી છે. 


અને આ રસેો।ના પરિણામે જ પુસ્તકોના વર્ગો પડયા છે : 
ઉત્તમ વાચન અને કનિજ્ વાચન જેવા. પ્રેમકહાણીઓથી ભરપૂર 
નવલકથાએ। વાંચનારના મન ઉપર અતે મન સાથે સ'બ'ધ ધરાવતા 
સરીર ઉપર જે અસર થાય છે તે કરતાં એતિહાસિક પુસ્તકોનું 
સતત વાચન કરનારના 4દલ ઉપર જુદી અસર થાય છે; અતે તેવી 
જ રીતે જે જે પ્રધાત રસ પુસ્તકમાં આલેખવામાં આગ્યે હોય છે 
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તેતે રસ તરફ એ પુસ્તક વાચક માનવીને એ।છા વધતા પ્રમાણુમાં 
ખેચી જળ શાકે છે. 


એટલે દું એમ કહેવા માગુ ષ્ઠું કે નને નિર્દોષ આનદ વાચન 
દારા માનવીને આપવો હોય તો તેમાં હાસ્ય રસ વધુ સુંદર અતે 
અસરકારક રીતે કામ કરી નનય છે. 


હાસ્યના પ્રકારો અને હાસ્યના ભેદ્દોની ચર્ચા હું અહી' કરતો 
નથી, અને ખરી રીતે ગવી ચર્ચામાં ઉતરવાની મારી યેગ્યતા પણુ નથી. 
હું તો વદક અથવા આયુ વેદના વિષયને! લખનાર છું. ૭તાં પ્રેરયા પામીને, 
ખરૂ કછુ તો “ બહુરૂપી'ના ત'ત્રોજીાના આષ્રહ અયવા આતાને વશ્ન 
થઇને પ્રયમ મે' એક હાસ્યરસિક વાર્તા “ બહરૂપી'ના દીપોત્સવી અ'કમાં 
લખી અને તે વાચકને મમી ગઇ. તેમને ગમી ગઇ એમ મારે પોતે કહેવું 
તે મતે સકોચ થાય તેવું છે; પણુ જ્યારે “ ખહુરૂપી'નતા ત'ત્રીજએ 
અને ખીન્ન' સામયિક્રોના સ'ચાલક્રેએ પષુ ઝેની પ્રશ્નસા કરેલી, 
ત્યારે મને લાગ્યું કે આ રીતે વાચકાનાં દિલને નને દું મારા પ્રયત્નથી 
ખહેલાવી શ્રકતો હોઉં અને એ ખહેલાવવામાં નિર્દોષિતા સચવાતી 
હોય તો ખોાટુ' નથી. એટલે ખીજી પણુ ગમેવી હાસ્યમ્સોત્પાદક વાર્તાઓ 
અમુક અમુક વખતે લખી અને તે પ્રગટ પણુ થઇ ગઇ. 


હ્રાસ્યર્રસક પુસ્તકો અતેક છે અને તેના લેખકે તો. અત્યારે 
ધણુ સમય પડયા છે. તેમની કક્ષામાં મરા પ્રયાસ સાધારણુ ગણાય. 
છતાંયે વાચકોના આનદની ખાતર મારી એ હાસ્યર્સિક વાર્તાએ આ 
પુસ્તકમાં મૃકવામાં આવી છે. વાચક તે વાર્તાઓ વાંચતાં કે વાંચી 
ગયા પછી થોડુક ખુલ્લુ' હસે અથવા તેનુ' દિલ હસે કિવા જરી તેતું 
મોહુ' મરકે તો પષ્ુ દુ તે ગેમ સમજ્ુ' કે મારે પ્રયાસ સફળ 
થયો. અતે હસવું એ તે ત'દુરસ્તી વહાવવાનો તથા લાવવાને ડું 
સાચો દીવડો માતુ ષ્ઠું. હસતો માનવી જગતને હસાવે છે. 
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'વીણુભાં ' પુસ્તકની ફુલચુ'ટણી અતે પુષ્પગુ'થણીની વિગત 
આ રીતે ત્રણુ વિશ્નાગે આપી છે. ન્ને કે એ ત્રણ વિભ્રાગો અગાઉ 
છપાઇ ગયા પછી પાછળથી “ પુરવશી ' વિભાગમાં વિષૂચિકા-કોલેરાને 
લેખ, એક હાસ્યરસિક વાર્તા અને મારાં ચાર કાવ્યો પણુ આપવામાં 
ગાવ્યાં છે. 

હવે થોડુંક વિશેષ કહેવાનુ' રહે છે : “ વીણેલાં ' પ્રગટ કરવાનુ 
લગભગ એક વષથી નહેર કરવામાં આવ્યુ' હતું. તે વખતે લડાઇતનુ' 
માટલું ન્નેરદાર સ્તરૂપ નહોતુ, ત્યારે તેની ઉપર થતા ખર્ચના 
અ'દાજે તેની કી'મત રૂ. ૧-૦-૦ તથા ૦-૪-૦ પેોસ્ટેજના મળી 
સવારૂપીયાથી અગાઉથી ગ્રાહકો નોંધવા શર્‌ કર્યા અને ધણુ! તાંધાઇ 
પણુ ગયા. જ્યારે પુસ્તક તૈયાર કરવા માંડયુ' ત્યારે જરૂરી લેખોને 
સ'ત્રહ મોટે થયે. બધાં મળી લગભ્રગ ૩૭૨ પેજ, પાકુ પુઠડું અતે 
ત્રીર'ગી જેકેટ-આ બધા ખર્ચને અત્યારના સ'ન્‍નેગાએ સરવાળો 
એટલે મૂકયો કે અગાઉથી થયેલા ગ્રાહકને પુસ્તક ખોટ ખાણતે પણુ 
આપવું પડયુ' છે. પણુ એ વાતને! મને અફસે।સના બદલે આન'દ એટલા 
માટે થાય જે ક કજ ભોગવીને પણુ જ્ઞાનલહાણી કરી શકાતી હોય 
તો તેથી રૂડું શું : પરતુ એ રીતે અગાઉથી થયેલા ગ્રાઠકાની માફક 
પાછળના ગ્રાહકોને એ ૪ી'મતે પુસ્તક મળી શકે તેમ નથી. 


લેખોનો સ્રહ; કરવામાં ધણુ મોડું થયું. ઉપરાંત “ સ'વત્સરની 
૭ પટરાણી 'વાળે તદન નવીન અને સ્વત'ત્ર લેખ તૈયાર કરી મે।ક- 
લવામાં મારી અનેક ધ'ધાદારી અને વ્યાવહારિક ઉપાધિઓને કારણે 
અસાધારથણુ ઢીલ યઈ, અને એ બધાં કારણોતે લઇને આગળથી 
ચયેલા મ્રાહક્રોને અમે ધણી રાહ ન્નેવરાવી છેં, તે ખાતર સુસ્ત માહકે 
દરગુજર કરશે એવી મને આશ્ચા છે. 


આ પુસ્તક મારા પરમ સ્તેહી શૈઠ શ્રી દ્ારકાદાસ મેધજી- 
મુંબઇનિવાસીને મે' અર્પણુ કયુ” છે. તેએ ધનપતિ હોવા ઉપરાંત 


૧૫ 


'ધીમાન પણુ છે, અને મારાં હરેક કાર્યો અને લેખો પ્રત્યે તેમની 
હેમદદી' હોવા ઉપરાંત મષત્ત છે. 


તેમના જેવા એક લખપતિએ એક ખુણે પડેલા ગ્રામ્યજન 
સાથે દોસ્તી-મિત્રતાનો હાય લખાવી, નિભાવી રાખવામાં જે ઉ'ચી 
ભાવનાઝ્। મારી પ્રત્યે વહેવરાવી છે તે પુનીત અને મીઠડા સ'બ'ધની 
યાદગીરી આ પુસ્તકના ચીર'જવી જીવન સાથે સ'-કલિત રહે એ જ 
માત્ર નિઃસ્પૃહ ભાવથી એમને કરવામાં આવેલુ' અપંષુ તેમણે સ્વીકાયુ” 
છે તે માટે એ ભાઇનો ડું ત્રડણી છું. 


મારાં બધાં પુસ્તક્રેતી માફક આ પુસ્તકનું સ'સ્કરણુ પણુ 
“ સ્વાશ્રય સુદ્રણાલય 'માં “ બહુરૂપી 'ના તત્રો ત્રી. ચ'દુલાલ જેઠાલાલ 
બ્યાસે કાળજીપૂર્વક કર્યું” છે. એટલે પુસ્તકની સુવાચ્યતા અને સુ'દરતા 
આપને ગમે તો તે યશ ગેમને ફાળે ન્નય છે. 


પુસ્તકોમાં રહેલા ભાવો અને ગુણા એ તો સત, ચિત્‌, આન'દના 
અણુએ છે. અટલે એમાં હર્ષાવાનું હેય જ નહિ. એમાં રહેલી 
ક્ષતિએ અને અપૂર્ણતાએ। એ મારી છે. માનવી માત્ર ભૂલને પાત્ર 
છે અને અધૂરો છે. “ ધણુ' ડડાપણુ ડોળનારો એ છેવટે માનવી જ છે ને !” 
કવિ શ્રી. પ્રભુલાલ દિવિદીની પ'ક્તિમાં કહું કે “ સ'પૂર્ણુ જગતમાં 
૪*થર એક જ. માનવી માત્ર અધૂરાં. ' 


મારા વાચક્રાએ આ પુસ્તકને જેમ અપનાવ્યું છે, તેમ તેઓ તેના 
પ્રચાર કરી, સુખ દુઃખ સેવતાં માનવીઓના કરકમલમાં પહોંચાડવા 
માટે પોતાનાં તન-મનથી સને મદદ કરી, સાનયસતી પરબનાં પાણી 
તરસ્યાને પીવડાવી પુષ્યભ્રાગી બને એમ ૪ચ્છુ' છું. 
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જે)]જવાળી પૂણિું'મા અને અધકારભરી અમાસ: એક તેજ- 
પુંજથી પ્રકારાતી રૂપેરી ચાદરે મઢેલી : ખીજ ધે।૨ અ'ધકારે આચ્છા- 


દિત. સ'તાકુકડી રમતા તારલીયાને। પ્રકાશ પણુ અવની ઉપર નથી 


ઉતરતો. એક ઉજળી અતે ખીજી સ્યામ. ઉજળીનું નામ માણેકઠારી, 
ક્યામળીનું નામ દીવાળી. 

આજે દીવાળીનુ' પ્રભ્નાત છે. લેકાનુ' દિલ “ણે હર્ષથી બાગ- 
ખાગ બન્યું હોય તેમ પરમાં ઉડી નિત્યકર્મથી પરવારી સો મનુષ્યો 
પોતાના ધધે લાગી ગયા છે. 

શીવગામમાં પરેઢના ચાર વાગ્યાથી મનુષ્યોની હરફર શ્ર થઈ 
ગદ! છે. સૂર્યોદય થતાં તો નાનાં મોટાં, સહું કોષ નાહી ધોઇ, સ્વચ્છ 
વસ્્રા ધારણુ કરી, દેવદર્શન કરી, એકઠાં મળી વાતે કરે છે, ગપ્પાં 
મારે છે. બાળકો રમત કરી આનદ મેળવે છે. ઓએ! નવીન વસ્ત્ર 
પહેરી તાંબાપીત્તળનાં બેડાં લટ તળાવ ઉપર પાણીની હેલ્યો ભરી, 
છુટ્ટા હાથના લહેકા કરતી, ધરતીને ધૃન્નવતી પોતપોતાનાં ગૃહ તરફ 
વળી રહી છે. 

શીવગામને શહેર તો ન કહી શકાય તેમ તદ્ન ગામડું પણુ ન 
કહી રાકાય. કેમકે શહેરના વાતાવરણુથી એ ર૨ ગાયેલું છે. ગામમાં નિશાળ 
છે, ટપાલ એફ્િસ છે, થોડાક અઝોજ ભણેલા માણસો છે, છતાં 
એ ગ્રામ્ય આખોફવાથી મુક્ત થયું નથી. પહેલા ક્લાસના રાજના એક 
ભબાયાતને એ ખોરાકીમાં મળ્યું છે. ગામધણી એ ગામમાં જ રહે દે. 

ગામ વચ્ચે એક ચોરે છે. નવરાજા વખતે ગામના ગરટેરા ત્યાં 
આવી ખેસે છે, જુવાને! ગપ્પાં મારવા ત્યાં ભેગા થાય છે. તલાટી 


પષુ ત્યાં ઉતરે છે. એટલે એને શાીવગામનું સાર્વજનિક સ્થાન 
કહો કે પછી “પ્રેમાભાઇ વલાલ' કહે. 
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આજે સવારના પહોરમાં ચેરા ઉપર ચાર માણુસો ખેઠા છે. 

એક છે ગામધણી. લોકો એમને ઠાકોર ૩હે છે. ખીન્ને ગામનો છે 
પટેલ. ત્રીજો એ ગામને! નગરશેઠ છે. ચોથો છે એ ગ્રામનો માલન 
સારી-હજરેક બકરાં ઘેટાંના માલીક-ગામની ગાયે! ભેસોને ચરાવનાર. 
ન્મેનું ટુ'કુ' નામ છે દેહા૪. 
" થાંભલીને અટેલીને ઠાકોર હોકાની નળી મોઢામાં રાખી, ગડુડુક 
ગડુડુક હોકો તાણી રહ્યા છે. પટેલ અતે શેઠ ખાટી મીઠી વાતો 
કરે છે. દેઠાઇ વાતમાં જ્યાં સમજે છે ત્યાં હ-હા એમ હોંકારો 
દે છે અને નહિતર મૂગા મૂગા હાથની આંગળીઓ ચ'ચળાવે છે. 

એ વખતે રળીઓ ગઢવી હાથમાં ધોડીની સરક પકડી તળાવે 
પાણી પાવા નીકળ્યો. એણું ચેરા ઉપર ખેઠેલા એ ચારે મહા પુરૂ- 
ષોને ન્નેયા અને હાય ઉચે। કરીને તે ખોલ્યો : “રામ રામ, બાપા ! 
21મ રામ !' 

ચારે જણે એકી સાથે ઝીલ્યા: “રામ રામ, ગઢવા! રામ ર્‌ામ. ' 

ગઢવો ગયા તળાવ ઘોડીને પાણી પાવા, પણુ પાછળ ચારે 
જણુમાં ચર્ચા ઉત્પન્ન થઇ અને ઠોકે ખોલ્યા : “ પટલ! એ ગવઢવે 
રામ ર્‌ામ કેતે કર્યા ?' 

“૪ તો! મતે કર્યા બાપુ! હું ગામનો પટલ છું !' 

“તને નહિ, પટલ ! રામ રામ તો! મતે કર્યા. હુ' છુ' ગામતે 
શેઠે | સમજ્યો ? આ તમે બધા ગમે તેવા છો, પણુ વળ તે! મારે 
ત્યાં ઉતરે છે. આ ઠાકે।રથી માંડીને ગઢવા સુધીને મુ'ઝવણુ આવી પડે 
ત્યારે અરધી રાતે બારણાં તો મારે ત્યાં ખખડાવો છે, અતે મારે 
થાં કોથળીનાં મોઢાં ઢીલાં થાય છે. મારે ચોપડે તો તમે શું, 
તમારી સાત પેઢીનાં નામ કાઢી આપું, પટલ !?' નગરશેડે પોતાની 
મોટાઇ બતાવતાં કહ્યું. 

“ઝએ રાખ્ય હવે ડોઢડાયા ! તું ગગે તેમ તેય વાણુ! હુ" 
જયાં સુધી ખેઠે હોઉ' ત્યાં સુધી ગહવો બીજાને રમ ર્‌ામ કરે શેને ? 


પ્‌ 


ગામને ધણી ડું. તામ જેવાને ધારૂં તો ધડીના ૭ઠ્ઠા ભાગમાં ઉચાળા 
ભરાવું સમનન્‍્યે ?:' ઠાકોરે હોકાની તેળમાંથી મોહુ' ખહાર 
કાઢતાં જણાવ્યું. 

“હવે નવા દો ને, બાપા ! તમારી મોટાઇ. ઓલ્યો દિ યાદ 
છે ને? ગામમાં ધણુ મોડું આવ્યું અને કદુંબાતા વખત થ૪ 
| ગીયેલે. કહુંબા પીધા, પણુ ભે'હું દોવાય અને દૂધ આવે, એને 
સાહ થાય ત્યારે ઠાકોરતે અમલ ઉગે. એ દિ ખબર છે તે ? સને 
સાદ દછતે કીધું : “ એલા દેહ ! ભલે થપ્તને ભે'હું વેલી લાવતા 
નત. આ કહડુંબા વેળાએ સાહ નથી થતો તો અમલ નથી ઉગતે. 
માટે ભલે। થપ્તતે ભે'હું વેલી લાવતો ન્ન !” 

“ઝએસટલે ઠાકોર ! નને હં ધાર તો તમને, ગામતે અને ગામનાં 
છોકરાંને દૂધ વિના વાળુ' કરાવુ'. માટે જ ગઢવે રામરામ તે! મતે કર્યા.” 

“અરે ભાઇ! એમ તાણાતાણી આ સપરમે દાડે શુ' કરવા 
કરવી પડે ? આ ગઢવા ગયા છે ધોડી પાવા. આવવા ધો એમને, 
અને આપણે એમને પૂછી ન્નેઇએ કે ગઢવા ! રમ રામ કેને કર્યા ?” 
પટેલે વિવાદને ઉકેલ કર્વા. 

મખલખ ન્નતની, અસલ ઓલાદની, પૃથ્વી પર રમક ડંમક 
કરતી, વહુવારૂની લાજની માફક કાનસમો!રી જેની રમત ચૂકતી નથી, 
એવી કાડિયાવાડી ધોડીને ધરાઇતે તળાવમાં પાણી પાઇ ગઢવેો 
ફરીથી એ ચોરા પાસે થધ્તે નીકળ્યા એટલે પટલે સાદ દીધે!ઃ 
“એ ગઢલવા ! ઓરા આવો ઓરા !' 

ગઢવો ધોડી દોરીને ચેરા પાસે આવ્યોઃ “હ' ! ખોલે પટેલ ! 
શું કહેવુ છે ?: કહી દો, બાપલા ! હજુ તો આ તેજણુને ચ'દી 
આપવી જે. 

“ખોલે ગઢવા ! જતી વખતે તમે રામરામ કર્યા તે અમારા 
ચારે જણુામાંથી કોને કર્યા? સાચુ' ખોલન્ને. કોઇની શ્રમ 
રાખવાની નથી. 
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“શરમની તો વાત નથી પટેલ ! પણુ ખરૂં પૃછ્ધો તો હું તો 
રલો ગઢવી, રકન રજવાડાને દહુ'દી, કેવિત કરવાં અતે બિરદાવવા 
એ તો મારો ધધ્વો રલો. પણુ ખરૂં કહુ' તો આજ તો મે' રામરામ 
કર્યા છે “અક્કલના ખાં'ને. તમારા ચારે જણુમાં જે અક્કલનો ખાં 
હેય તેને મારા શમ રામ છે, બાપુ !' 

“ ભલે ભલે ગઢવા ! કખૂલ. મારી અક્કલ એ અજબ જેવી 
વાત છે. આ ત્રણે જણુ ભલે એમની અકલનેા ગર્વ રાખે. પણુ 
મારી અકલની વાનગી તમે જરા સાંભળો તો તમને પણુ કહેવાનું 
મન થળ ન્નય કે ખરા “અક્લનાં ખાં.” ' કકોરે ગહવાની વાત મૂર 
રાખતાં કહ્યું. 

“અને મારી અક્લ ! છુંયે વાણીયાતો દીકરે છું. ગમે તેમ 
તો ય અમે વેપારીના દીકરા કહેવાઈએ. ડાકોર ! તમે મારી વાત 
સાંભળશે તો તમાર્‌ા બધે ગર્વ ગળી જરે. ' 

“તારે શું સારી અકલમાં હું એકા ઉતર, એમ ? તમે બધા 
તમારાં વખાણુ કરે. પછી મારી વાત ઠાંભળશે। તો તમને લાગરી 
ક ખધાયથી ખરે રેહઇ અક્લતોા ખાં !' 

“ત્યારે એમ કરતે, આપણે આપણી અક્કલની વાત અનુક્રમે 
ગઢવાને કહીએ અને ગઢવે જેતે પાસ કરે તે ચટે. હુ' પણુ પાકે 
તો નહિ રહું એમ મને મારી અક્કલ કહે છેં.' પટેલે વાત ટુંકી 
કરીને તોડ કાઢયે।. 

[૨] 


દ લ્ચેા ત્યારે ગલવા! આ મારી વાત પ્રથમ છું કરૂં છુ.” ઠાકરે 
9 'દડેથી ટટ્ટાર થઇ હેકો આધે મૃજ્ી શરૂઆત કરી : “ મારી 

ઉમર તે વખતે તો ન્નણે ૨૫-૩૦ વર્ષની હરે. શરીરમાં જુવાની તે 
નેમ નેમ કરતી વધી રહેલી. એ વખતે ઠૅકરાણાં એમતે પીયર 
ગયાં. મહિનો દાડા વિતી ગઢે! અને મને તોરી'ગ ઉપડયો! કે લાવ્ય 
ગમેક દહ?! સાસરે જઇ આવુ, અને સવારના પહોરમાં વહેલા ઉઠી 
કહા કરીને ધોડી ઉપર સામાન નાંખ્યો. ઉકલે ખવાસ ધોડીને 


કને 


“રારીને ડેલી બહાર આવ્યો. હું પણુ શેટ ખાંધી મૃછુના આંકડા 
ચઢાવી ભેટમાં જમેયો ખોસીને થયો! તૈયાર. બહાર આવી, સાચરે 
જવાના દેરખમાં જમણા હાથે ધોડીની લગામ પકડીને પેગડામાં પગ 
નાંખ્યો. જમણા હાથે લગામ ઝાલી એટલે જમણા પગ પેગડામાં. 





“ખાષુ, આ તો પૂછડુ' હાથમાં આવ્યું | ' 





હ ય6૧5%90236* 
કિ ી વાના હાક 


નાંખવો નેઇએ. એ કઇ ભાન રહ્યું નહિ, અને ગવા ! પેગડામાં 
નાંખી દીધો ડાખો પગ. ઠેકડો મારીને સવાર તો થઇ ગયે. પણુ 
૨કલા ખવાસે પાડી ત્રાડ: એ બાપુ ! જરા જુવો તો ખરા, આ 
તા તમે અવળા ખેઠા. ખાપુ, આ તો પૃ૭ડુ' હાથમાં આવ્યું !' “ હત્‌ 


૯ 


તારીની. એલા ! મતે ચેતવ્યે નહિ, ગાંડીયા ! લે ઠીક, સરખે 
ખેચું.' કરતો નીચે ઉતરી, ફરી સરખો ખેસીતે ધોડી હાંક ત્યાં તો 
ઉકલે દોડતો આવ્યો: “એ બાયું 1 આ નવી વાડીની બાજરી મૂઠી 
ફાટે એવી આવી છે. ઠેકરાણાં કહી ગયા છે કે બાજરી આવે તો 
પેલી મને મોકલને. તો ખાપુ ! એકાદ મણુ સાથે લેતા જાગને, 
ખોળામાં પડી રહેશે.* 


લાવ્ય તારે લેતો નાઉ? મે” કહ્યું. 


_પછેડીમાં બાંધેલી બાજરી ઉકલે લાવ્યો. ખોળામાં ગાંસડી 
લીધી અને ધોડી હાંકી મૂકી. 


સાત આઠ ગાઉ દૂર ગામ. ઘોડી ધમક ધમક કરતી પય 
કાપતી ચાલી. સરજ્દેવ પણુ ઉ'ચે ચડતા ગયા, અને મને વિચાર 
થીયો કે માળુ કાંક ડુંગા કરીને નીકળ્યો હોત તો સારૂં હતું. 
કત પણુ કકડીને લાગી છે. સાસરે પહોંચાય તો ખાવા ભેગા થઇએ. 
ણુ સાસરે જપતે કહે એવા કાંઇ ખાવા ઉઠાય ! માનમાં રહેવુ” 
જોઇએ ના. એક ખે વખત કહે, તાણુ કરે ત્યારે ખાવું જેઇએ.. 
આવા વિચારો મનમાં આવતા જાય અને ધોડી તો ધબાકા દેતી 
હાલી જાય. ખેએક ગાઉ ગામ દૂર્‌ રહયું હશે અને બાજરીની ગાંસડી 
ખોળામાં પડેલી યાદ આવી અને વિચાર થીયે : 


માળા ઉક્લો તો ભારે મૂરખો. હંજુ આ કાચી અને ખગ્ચદ 
જેવી વછેરી ધોડી ઉપર્‌ એક મણુના વધારે ખોને નાંખતો ગીયે।. 
એક તો હુ' ચઢયો છુ, ઉપર્‌ એક મણુની ગાંસડી. પણુ હવે થાય 
સું ! બિચારીને આવા તાપમાં વહસુ" લાગશે. લાભ્ય ધડીક વિદામે! 
૬8%. મે' ગાંસડી ધોડી ઉપર બેઠાં બેઠા ઉચકી લઇને માથે ઉપાડી. 
શલા એટલો તો ભાર એને ખે'ચવો એછે ! 


હ 


“હુ ઘોડી ઉપર ખેઠેલે પણુ મારે માથે ખાજરીની ગાંસ 
એટલે એક હાથે ધોડીની લગામ અતે એક હાથે ગાંસડી ૫: 
રાખી. ધોડી તો હાલે જ ન્નય. ગામ એક ખેતરવા છેટુ' રીયુ', : 
તો ખે ચાર જણુને ગાડામાં ખેસીને સામેથી આવતા ન્નેયા. 


“મતે લાગ્યું કે હુ ઠાકોર અને મારે માથે ગાંસડી ! પણુ એ 
શું? દોની શરમ રાખીને ચું મારી ઘોડીને મારી નાંખું ? મારે 
ગાંસડીનો બાજે લઇને ધોડી હાલી જનય તે ક'તાઇ ને! જાય કે ? અને : 
તો હાંકે રાખ્યું. ગાડું' લગોલગ આવ્યું. અ'દર્‌ બેઠેલા વાણીયા હરર 
મે* ઓળખ્યા નહિ પણુ એમાંથી કોઇક ખોલ્યું: “ ઠાકોર ! રા 
જામ !? અતે મે' કહ્યું: “રામ રામ, ખા ! રામ રામ.' “વળી પાદ 
પૂછ્યું: “ ઠાકાર્‌ ! માથે ગાંસડી કાં ઉપાડી છે ?' 


“અરે ભાઇ! તારે કરવું શું આ ધોડી હજુ તો મહિના ખ 
થીયા ચડાઉ કરી છે. તેમાં ખવાહે ભાર આપ્યો. એ બિચાર્ર 
વછેરીને કેટલો ખાજે ! એટલે એનો ભાર ઓછો કરવાને મારે 
ગાંસડી મે' માથે મૃષ્ટી છે.” 


“ઠીકં.' અને પૃછનારે ખીશ્નતે ધીમેથી કહ્યું: “ અકલને ખાં 
'લાગે છે !' મે' એ કાતોકાન સાંભળ્યું, ગ૮વા ! ' 


'વાહ બાપુ, વાહ! પછી ?' 


“પછી યું? ગામ આવ્યું તે ગાંસડી લીધી ખોળામાં અને ચઢયા 
ઘોડે. ગયો! ડેલીએ. ત્યાં તો બધાંયે રોટલા જમીને આડા થવાની 
' “લોયારીયું કરતા'તા ત્યાં હું પુગ્યો. 


'ચાકરે આવીને ધોડી હાથમાંથી લઇ લીધી. ડેલીએ ખેસીને 
કેડ છેડી, કહુંબા લીધા. અને ત્યાં તો ઘરમાંથી તેડું આવ્યું : “હાલે 
ઠેકોર ! શીરાવા !, 


૨3૦ 


“ના બા, શીરાવીને ચઢયા છીએ. ' 
“અરે એમ તે થાય, ઠૅકેર ! કે ટાણાના નીકળ્યા થશે. જે 
ભ્રાવે તે શીરાવી લ્યો. ' મારી સામે તેજુભાએ આમ્રહ કરતાં કલ્યું.. 


“તેજુભ્ના | ધરાધ્તે રોટલા જમીને ધરેથી નીકળ્યા. રાંગ વાળી. 
અને આંખ ઉધાડીને વી'ચીએ ત્યાં તો આંહી પુગ્યા. એટલે એમ. 
કાંઈ જમી શ્રકાય?* 


“ઠાકર! ક્યાં વેર્‌ વાળવાં છે? જે ભાવે તે ખે કોળીયા જમે. 
સેમાન માણુહઢ મૂખ્યું રહે તે અમને તો ગમે, દરખાર!' મારા 
સસરાએ આગ્રહ કર્યો, 

“નથી જમવું, અદા !' 

“અરે ઉઠે ઉઠે, જે ભાવે તે.' 

' ઉ'હુ' !' 

'મારા સમ.” 

ઉહુ'!' 

“ઠોલાના શા સાટુ ભૂખ્યા રહો છો ?' 

' ઉ'હુ' !' 

“ મરજી તમારી ઠકર ! અલ્યા છોકરા ! ધરમાં કઇ દે, ઠકર 
શીરાવીને આવ્યા છે એટલે ઉઠતા નથી. ' 

“મારૂં ખેટુ'! શરૂઆતે ના કહેવાઇ ગઇ. પણુ પેટમાં તો ખિલાડા 
ખોલે. ભૂખ એવી લાગેલી કે વાત ન પૂછો. પણુ હવે થાય શું ? હવે . 
તો રાતે શીરાવાય. ' 

“ડેલીએ બધાની હારે મારી પથારી કરી અને આડા થયા. ' 
ત્યાં તો ચાકર ધેોડડીને માટે ચ'દી લઇ આવ્યો. અને પૃષ્યું: “ઠાકોર! 
તાબરે તે સામાન ભેગા છે ના? આ ચ'દી ચઢાવી આવુ. ' ચાકર 
ત્રણુ શેર જેટલો ચણ્યાને ભ્રડે! લાવેલો. 


૧૧ 


“હા બા! છે તા સામાન ભેગા, પણુ મારે ચઢાવવી પડશે. 
તારાથી ધોડી નહિ માતે. લાવ હું જ ચઢાવી દઉ. ' 


“અતે ચણ્યા લઇ ઘેડી પાંહે ગયો. ડેલીની બાજુમાં જ ખીન્ન 
ખ'ડમાં ધોડી ખાંધેલી. તોબરો ઉતારીને ચદી તોબરામાં ભરી. 
ચણ્યાની ભરડેલી તાજી પીળી ધમરખ જેવી દાળ જોઇને જવ 
લલચાયે।. પેટમાં ભૂખ પણુ એવી લાગેલી કે ન્નણે બટકયાં ભરે, 
એટલે એ દાળ મૃડી ભરીને લઇ લીધી. અને માંડી બુકડાવવા. 
દાળની એવી મીઠાશ કે વાત ન કરે।. ન્નણે નર્યું' અમરત! 


'દ્વોડી પણુ ભૂખી ડાંહ ! એ પણુ તોખરામાંથી દાળ ખાય 
ખડક બડક! અતે મે' પણુ મૂડો ભરી લીધેલો! તે હુંય બડક બડક 
મ'ડયે।,, પણુ મૃડી દાળ કેટલી પૉંચે ? મતે લાગ્યું કે દાળ ધેડીના 
નેગાણુમાંથી વધુ લઇ લીધી હેત તે સારૂં. ધરાઇતે પેટ તે ભરાત. 
પણુ હવે તો દાળ વોડીના તોખરામાં ભરી દીધેલી ! એથી શું થઇ 
ગયું? ધોડી તો મારી છે તે ! એની થુ'ક-લાળવાળી દાળ ખાવામાં 
વાંધો શે ? લાવ્ય એક મૂડો ખીનને ભરી લઉ. મે' ધોડીનુ' મોં 
ઝાલીને તાબર્‌ામાં હાય નાંખીને દાળ એક મૂડે ભરીને લીધી અને 
માં ઉ'ચુ' કરીને મે* મારા મોઢામાં એરી ! 


કુ નનણે કેમ એના ખાવામાંથી ભાગ પડાવ્યો તેમાં, કે 
પછી માંખીઓ ધેોડીને કનડતી'તી એમાં પણુ એણે તોખર્‌ા સેતું 
ગ્મેનું ડાચુ' ઉલાળ્યુ' અને મારી દાઢી હારે ભટકાડયું, ધીબાંગ કરતે 
ને હું ઉછળીને હેકો પડયે. 

'૪ ધખાકે સાંભળીને મારા સાળા અતે સસરા ને ખવાસ 
અતે બધા દોડી આવ્યા. 

“શું થીયુ'? શું થીયું? દરબાર !' કરતા દું ખેટો થાઉ' એ 
પહેલાં તો ચારે તરફ એ બધાય ફરી વળ્યા. મે' તો અરધી ચણાની 


૧૨ 


“દાળ માર્‌ મોહામાં ભરેલી અને અરધી મૂડીમાં, અને હું જમીનપર 
ચતોપાટ પડેલો. મોઢામાંથી દાળ દેખા ન જાય એટલે કકડાવીને 
હોઠે બીડી રાખેલાં અને હાથની મૂડી પણુ ન્નેરથી વાળેલી. 


“ઘ્રણા ય મતે ખોલાવવા માંડયો પણુ જવાબ દેવે કછ રીતે? 
મોઢેથી ખોલું તો દાળ બહાર નીકળી પડે. 


“ અલ્યા તેજુ ! ઠાકોર તો ખોલતા નથી. જે તો ખરે, થીયું 
શું?' મારા સસરાએ એમના દીકરાતે સૂચના કેરી. અને તેજુભા 
વાંકા વળીને મારી પાસે ખેઠા. હું તો ભારી મુંઝવણુમાં પડયે. ગરક 
ગરક આંખ્યે ફેરવું પણુ ખોલવાનું સૂજે નહિ. 

“તેજુભાએ મારી મુડી ઝાલી અને હાથની નાડ પકડવા હાચ 
ઉધડાવવા ન્નેર કર્યું. પણુ હું મૂડી ઉધાડુ' શેનો ₹ મૂડીમાં ચષ્યાની 
દાળ હતી. તેજુભાએ મારા માથા ઉપર હાથ ફેરવ્યો અતે મોઢું 
ઝાલી હલાવ્યું : “ઠાકોર ! ઠાકર ! ખોલતા કેમ નથી? 

“પણુ ઠાકોર ખોલે કઇ રીતે? મોઢામાંથી દાળ વેરાદી જાય તે. 
ફજેતો થાય ને ! અતે એણે હેડે પહોળા કર્યા, આંગળીએ! મોહામ' 
નાંખી પણુ મે' દાંત એવા સન્જડ કરેલા કે એ દીકરાથી ઉધાડય 
'ઉઘડે જ શેના ? 

“તેજુભા ઉભા થયા અને ખોલ્યા: “ બાપુ! ઠાકોરને તે વેળા 
ચોધડીયું થીયું લાગે છે. ડોકોર્‌ તો ખોલતા નથી, હાથની મૂઠીટ 
વળી ગઇ છે. દાંત સજજડ પડી ગીયા છે. શું કરશું, બાપુ? 

“માળુ', ભારે થઇ. આ જગ્યા જ મેલી છે. તેજુ ! બાપ 
ભૂવાને ખોલાવો. ' 

“તેજુભા દોડયા ભૂવાને બોલાવવા. ધરમાંથી મારી સાસુ 
ડકરાણાં અતે મારી સાળાહેલી ખધાંય ત્યાં આવ્યાં, ફરતાં ફરી વળ્ય 
ખૂણામાં ઉભેલી ઘોડી તો હજુએ દાળ બડુક ખડક બડુકાવતી ર્ત 

“મને પ્તતી અદેખાઇ આવતી'તી. 


વેડ 


“મતે તે! ઘોડી ઉપર એવ ખીજ ચડી : અભાગણીએ મારે 
માથે ભારે કરી. જે કોઇ તો હોત તો હું એને એક ચપટીએ દાળ 
ખાવા નો દેત, બધી ખાઇ નત. પણુ હવે તો જે થાય તે ન્નેયા 
કરવાનું. ધડીક વાર્‌ બધાં બાર ભ્ઞાગી નજય તો મેહામાંથી અને 
હાથમાંથી દાળ ફેઝ ૬૪ હમણાં ઉભો થઇ ન્‍નઉ'. પણુ મને જુવાન- 
ન્નેધને આવું વેળાચોઘડીયું થઇ ગીયું એતે રેઢો મૃકાય કીમ ? 

' મનમાં તે મનમાં મે' તો કુળદેવીનું સમરણુ કર્યું”. “ બાવન 
વીર, એલીયા પીર, માતા ભવાની અને ધરમાં ખેર્ડેલા સુર્ધનદાદા ! 
આ વેળા મારી લાજ તારા હાથમાં અને તારી લાજ મારા હાયમાં ! 

“તેજુભા ભૂવાને ખોલાવી લાવ્યા. ભૂવા તે. બત્રીસો ધુપ સળ- 
ગાવી ખેઠો. દાણા! નનેયા. દાણા ફેરવી એણે કહ્યું: “અદા! ડાધોમને 
વેળાચોધડીયું તો નથી થીયું પણુ મારગમાં ચે।૪ીમાં પગ પડયે! છે એટલે 
ઝખકયા છે. માટે ડાકલાં ખોલાવો તો જવાખ દે અને માથેથી વાળણુ વાળુ. 

“વાધરી ડાકલુ' લધ્તે આવ્યો. મારા તો ભોગ મળ્ષા. હજ તે। 
શ્રાં એ મારા માથે ઝાડ ઉગાડશે. 

“ બધાંય નીચે ખેસી ગીયાં. ડાક્લાવાળા મારી સામે બેદે.. 
ભૂવો પણુ ઢીચણીયાંભેર થઇ/તે ખેડે. આગળ ધૃપ કર્યો. પછી “ ડુ 
કુંહ ડખાક! ડુંડુ ડુંહ ડખાક ! ખમા ખમા, મારી કુળની તારણુકાંર 
માડી, ખમા! હાઉ હાઉ, હાઉ. ' 

“ મારે બેટે બરાબર આદરી. ભૂવો મડયેો પ્રૃુણુવા અતે ટોળુ 
વળીને ધરનાં મારી સામે તાકી રહેલાં. 

“ ભલે ને દેકારો કરો. આપણે અક્ષરે ખોલવાના નથી. અને 
બોલાય એવું છે પણુ ક્યાં? ફૂટવા ધો તે. આફકુરાં થાકશે એટલે 
જ્રાગશે. ગાહશે એ નાહશે, 

“અરધો ક્લાક તો રમઝટ ખોલાવી. પણુ પછી ભૂવે કીધું: 
“બાપુ ! વળગાડ કે।ક ભારે મેલો લાગે છે. એ બત્રીહા ધૂપષે નહિ 
માતે. પરને તો મરચાને! ધૂમાડો દેવા ન્નેશે. ' 


વ૪ 


“લાવો અલ્યા |! મરચાં, અને બધાય થોડા આધા જતા રીચે।. 
'ધ્રૂણી લાગશે તો ગળુ' સસડી ન્નશે.' મારા સાસરાએ કહ્યું. 

“એ મારા ભગવાન! તે' તો અહલ્યા ઉગારી, મીરાંબળ તારી, 
અને હવે મારી વારે આવી સને ઉગારી લે, મારા પરભુ ! અતારસુધી 
તો ધીરજ રાખી, પણુ મરચાંનો પૂમાડે ન્ત્યાં એકદમ છૂટયે કરે 
મારૂં આવી બન્યું. ૭ોંકા આવશે, હુફાક કરતી દાળ મોઢામાંથી ખારી 
પડશે અને મારી લાજ લૂટાશે ! દરોપદીનાં વસતર્‌ પૂર્યા, તારે હવે 
આ લાગતની વારે આવ્ય, મારા વાલા !' હું ભગવાનને વિનવવા 
લાગ્યો. એલી ગોલકીની ઘોડી તો મારી સામે ન્નેધ્ને ખડક બડુક 
દાળના બડુકા ખોલાવતી'તી. 

“જીવલેો ખવાસ રામપાતરમાં દેવતા લાવ્યો. સાથે તાનન' 
ખાંડેલાં મરચાં એક મૂડી ભરીને લાવ્યો. સાથે ચાર જણાએ ભેગા 
થઇને મતે ખેઠેો કરીને મોઢા આગળ દેવતા મૂઝી અ'દર ચપટી ભરીને 
મરચાં નાંખ્યાં, પણી થઇ અને લાગી નાકમાં. ન્યાં મે દમ લીધો 
ને કયાં જઇશ ? ઘણુંય સહન ક્યુ”, નેર કરો હોઠ ખીડી રાખ્યા, 
પણુ ખીન્ન દમ સાથે એવી ન્નેરથી ઉધરસ આવી કે મો[હામાંની દાળ 
અને બેગુ' થયેલું થુ'ક ઉછળીને સામે ખેઠેલ ભૂવા ઉપર, ડાકલાવાળ। ઉપર 
અને બધાં ધરનાં ઉપર ૭'ટકાવ ચયે! ! બધાં ઉમા થઇ ગયાં, ન્નણે 
ધરતીકપ થયે! હોય એમ ! અને મને નળને અદા ઓચર્યાઃ 

“હત્‌ તારીની ! એલ્યા, રેવા ઘો. હુવે એ બધું સમન્નઇ ગીચું. 
જતા રહો ખધા. ઠાકોરને ક વાંધો નથી. ' હું પણુ વાહયો હોય 
તો લોહી નો નીકળે એવો થઇ ગીયો! અને બધા વેરાઇ ગીયા. 

અદા ખોલ્યા: “ અકલના ખાં ! ભૂખ્યા મરતા'તા, તો શીરાવ્યુ” 
મ નહિ? અને ધોડીનાં ન્નેગાણુ ખાવા ખેઠા ! માળી ગરાસીયાની નત 
કઇ અપલખણી અતે ખોટી મોટામાં ભૂખે મરનારી છે તે ?? 

હયો! ગવા ! આ મારે સાસરેથી જ “અક્કલના 'ાં' ને। ઇલફાખ 
મળેલે.. એટલે તમારા રામ રામ મને ખરા ને?' 


૧૫ 


- , ખરા ઠાકોર !પણુ હજી બીજાની વાત સાંભન્યા પછી ખરે 
િર્ણુય કરી શકાય. ' રળીઓ ગઢવી ખોલ્યે।. 


[૩] 

“તીર ગરવા મારૂં પરાકરમ હવે સાંભળા.' નગરશેઠે શરૂઆત 
કરીઃ “ મારી નાની સાળીનાં લગન લીધાં, ષેરથી બૈરાં તો વહેલાં 
પીયેર ગયેલાં. પણુ લગન ઉપર મારે જવાનું. મારા સસરાનો છું 
મોટો જમાઇ અને સાસરે સગાં વહાલાં આવવાનાં, જાન આવવાની 
એટલે મારા દિલમાં કેટલાય દિવસથી વિચાર થઇ રહેલો કે એવો 
ખની ઠણીને જઉ' કે જેટલાં માણુસ આવ્યાં હોય એમાં હું જુદો જ 
તરી નીકળુ'. એવો ઠાઠ મારં કે પરણુવા આવેલો મુર્તીયો પણુ 
ઢ'કાઇ જય ! અને સાસુના 'દિલમાં થાય કે મારો મોટો જમાઇ તો 
નણે ચી'થરે બાંધ્યું રતન ! (નગરશેઠ જરીક અટકી અટકીને તોતડું 
ખોલતા હતા, એટલે ખુલાસો અહી કરી દેવો જોઇએ ) 

“ “નન આવવાને દહાડે જવું એવું નકી કરેલું. એટલે સવારથી 
ઠઠાશે કરવા મડી ગયેલે. પરથમ હમત કઢાવવા રતનીયા 
હ#્નમને ખોલાવ્યે।. 

' “હમ સા... ઉતાવળીઓ. એતી જીભ ઝલાય અને મારી યે 
જભ થોડી ઝલાય. મારે માથુ' ળોડું નહોતું કરાવવું, ધારી ર્‌ખા- 
વવાની હતી. એની પાસે માથુ' ધરી બેઠે અને પાણી નાંખી અસ્ર 
લળ્તે તેણે પરયમમાં જ ઉભે! લી'ે દોર્યા. હજુ તો ડું કર્ડુ ષ્ુ. 

# “ર્‌...૨...૨...2...રત......તી......યા કા...કા ! ધા...... 


“ ખા...બા...બા...... ખા......પા ! ખો...ખો....... ખે!...ખએાડી 


“તારં નખોાદ ન્નય હમ ! શુક્નમાં જ માથુ' ખોડીને રાંડીરાંડ 
જેવા તોલે કરી મકયે ! ' 

“દાઝ તો ધણીએ ચઢી પણુ ૬”્નમે ખાડેલા વાળ ક પાછા 
ચોંટાડી શકાય ? હરો, થીચું તે ખરૂં. પછી તો અગરખુ' પેયું, : વેઢ, 
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વી'ટીચું, કડુ, ચારે છેડે ધોતીયું અને "ઉપર કોરો. આંટીયાળી 
ચદેરીની પાઘડી ખાંધી, ખેસ લીધે અને ઠૅઠારો કરતાં કરતાં બપોર 
ચઢયા. આઠે દશ ગાઉ જવાનું. આ ઠાકરની ધોડી :માગી. ધોડી તે 
ઠાકોરે ન આપી પણુ ધેડે આપ્યો. ઘોડો ઉ'ચો એટલે! કે તાડને 
ત્રોજ્નો ભાગ. સામાન માંડીને ખવાસ આપી ગીયો. ધેડેૅ ચડવાનેર 
અભિયાસ ઓછો, પણુ સાસરે જવું તે ક'ઇ હાલીને જવાય ? ઘોડાને 
ઝાલીને પેગડામાં પગ નાંખ્યો પણુ હેંકીને ચડી જ ને! હકાય. પછી 
વિચાર કર્યા કે લાવ્ય, એટલા ઉપર ચઢીતે ધોડા ઉપર ખેહી કનઉ”. 
ઘોડાને દોરીને એટલા આગળ લઇ ગયે. બરાબર સરખો ઉભો 
રાખી પલાણુવા ન્નઉ' ત્યાં તાકડે ઘડે ફરી ગયો ને ઘોડાને બદલે 
મે જમીન ભરી. 

“ખાજુમાં ચઇ જનારા જુવાનીયામાંથી એકે કહ્યું: “ શેઠ, એરા 
આવો, ખેઠા કરૂ. ' 

“લે, સા... મસ્કરી કરે છે !તે કોળ દિ ધેડૅ ચઢયા ને હઇએ 
અને ચઢવા જઇએ તે પડીએ પણુ ખરા ! બહાદરી બતાવવી હોય 
તા ચઢી “નએ નનેઇએ !?' અને માર્‌' ખોલવું સાંભળી જુવાનીય: 
પાસે આવ્યા. 

યે, લાવો શેઠે ! બહાદુરી ખતાવું.' કરતો ને એક જુવાતીએ 
ઘોડાની લગામ પકડી વાંદરો છલાંગ મારે તેમ ઘોડા ઉપર ચઢી 
ગયો! અતે ખોલ્યેઃઃ “ ન્નેયું શેડ ! ધોડે આમ ખેસાય !' 

“વાહ જુવાન !' મે' કહ્યું. 

“વાહ જુવાન બોલતાં આવડે. છે ! કાઇ દિ ખાપગોતર વોડૅ 
ખેદા નથી ને વળી...... ? 

“ ભાઇ ! હા, છૈ તો એમ, પણુ જર તમે ઘોડાને ઝાલી રાખોને. 
હું ખેસી ન્નઉ. ' 

એ બિચારાએ ઘેડો એટલા લગોલગ રાખી પકડી રાખ્યો 
અને બ'દા ચઢી ખેઠા. હવે જખ મારે છે તે ન્નેડા ફાડે છે. 
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“પછી મે' ઘેદડાતે માંડયો! હાંકવા ! પણુ ઘોડો આ ઠોકે જેવો. 
અપલખણેો અને એવો હઠીલે કે મારગમાં કેઈ સામું મળ્યુ' કે જણે 
હાલતાં હાલતાં ઉભો રહે. તે વળી ચાબખો માર્‌, ડચકારા કરે, 
મે હાય ને ખે પગ ન્યારે અર્ધો કલાક વી'ઝુ' ત્યારે વળી ફરી 
કોલતો થાય. ગેમ કરતાં કરતાં મારા સાસરાનું ગામ ખેતમ્વ 
આધુ' રહ્યું ને દિ આથમી ગવે!. 

“જો તારીની થઇ છે! બધી મનની મનમાં જ રહી ગઇ. આ 
જફ મારીને નીકળ્યો અને ગામમાં પેસીશ્ચ ત્યાં તો અ'ધારૂં યઇ 
જશે. આ ચદેરી પાઘડી અને વેઢ વી'ીયું અને નવું અગરખુ' અને 
હીરકારી ખેસ એ તો કોઇના નેવામાં જ નહિ આવેઃ મારૂં ખેડુ? 
શારે થઈ! ઓલ્યું તા અજવાળુ હોય અને હું ગામમાં પેહું, યાં. 
તો! જે નનેવે તે મને નેધને ૭ક્ક થઇ ન્નય, અને વાતું કરે કે આ 


કરમચદનો જમાઇ તો ભારે લેરખડે. અને ન્નનના માણહ અને 
મારી સાળીયું સને ન્નેવા ખારાં નીકળે. પણુ એ મેક તો રીયો નહિ. 


“ના જીતવા! આમ અધારે તો ગામમાં જવુ'જ નહિ. રાતની 


સત ગમે ત્યાં પડી રહેવુ' અતે સવારને પોર ગામમાં પૅસું તો મે'નત 
કરી એ લેખે લાગે. 


“વિચાર કરીને ગામની બહાર એક ખાવાની જગ્યા નનેયેલી ત્યાં 
મીયો. ધોડેથી નીચે ઉતરીને પેઠે જગ્યામાં. ખાવો ખેઠે ખેઠે ચલમ 
પીએે. એણે મને ન્નેઇને પૂછયું: “કોન હે !' 

“૪ તો અમે વાણીયા હે, બાવા સાબ !' 

“જીધરમે આતે હો ?* 

“છુ! ૪ તો બાવા સાખ ! આમ ગામતરે ગીયા હે તો! વળતા વળ્યા 
હું, ઇતના મે' અહુર થઇ ગીયા, તે। જષ્યું લાવ્ય રાતની રાત જગ્યામાં 
ગાળતા હું, મારાજ બઉ ભલું માણા હે તો ના નઇ કેતા હૈ !' 

“અગ્છા અચ્છા, પડે રહો એ કોટડીમે,, ઓર તુમ્હારા અસબાબ 
ઉપર રખો. સમાલના, દસ જ'ગલ»ી ખાત હૈ. ડર તો નહિ લગેગા ને ?” 
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“નળ સાખ! ડર સા નઠિ લગતા છે, તમ હૈ, અમ હે, ડર 
“કતા લગતા હે ?' 

“બડી અચ્છી બાત.' મહારાજે વાત પતાવી. મે સણ 
"સામાન ઉતાર્યો, હું હાશ કરીને બેઠો. પણુ સવારના લુસ લુસ ખાધેલું, 
ભૂખ ભારી લાગેલી. એટલે મારાજ પાસે કાંધ્ક ખાવાનું માગવાનેક 
ગેવિચાર થીયે।. 

“બાપજી! ભૂખ ખોત લગતા દૈ, ખાવાના કુચ્છ મલતા હે?” 

“યહાં કેસા ખાનેકા? જગા ગામમે. યહાં એક બતીમેકી લડ- 
જીકા બિહઠા હે, વહાં મીલ જયગા. ” 

“અરે! પણુ એ જ મારી સાળી પરણે છે. કેમ યાં જવાય - 
"રાતના ત્યાં જવુ” નથી એટલે તો બકાર પડી રહ્યો હું. છતાં ત્ય” 
એળખાય નહિ એમ જવાય તો ઠીક. બાવો ભેરવઝોળી ફ્રેરવનારે 
“શતો. એટલે જે એ સુઇ ક્ય તો એની ભેગ્વઝોળી લઇને જ જ. 
“અને પતર ભરી આવુ'. ખાવો સુવે પછી વાત. 


“મે' વાતે! કરવાની પેરવી કરી, પણુ બાવો મારી હિંદી ભાષ 
“"જપુર્‌ એવો ખીશ્નયો કે એણે કહી દીધુ: “ પડે રહે. બાત કરને2 
દિકાના નહિ ઔર ખાલી મગજમારી ! * 

“ગુપચૂપ હુ' તો પડયો રહો, અને બાવા પણુ સૂતો. અરર 
એક કલાક થવો અને બાતે નસકોરાં બોલાવવા લાગ્યો એટલે . 
કનળવીને ઉદમે। અને ધીરે રહીને મારાં બધાંય કપડાં કાઢી બાવા 
ભગવી કફની પે'રી લીધી અતે શરીર ઉપર કાળા પટા પેરા, ચૂક 
માંથી રખ્યા લઇ મોહે અતે હાથે-પગે ચાળી લીધી. સૌીંદુરન 
“બી'દકી કરી. એક રોકરે પગ વચ્ચે કેડે બાંધ્યો અને હાથમાં ચોપીરે 
અતે પાતર્‌ ભધતે નીકળ્યો બહાર. 

“મતમાં થતું હતું કે જે ઓળખાઇ ગયા તો ભારે થાશે. ષ 
“આવા વેવમાં આળખે શેનાં! હમણાં જપને પાતર શરી લાત 
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શા શી "દાડો છે એટલી જલેબી ને સાટા ને લાકાસી 
હશે. ખૂબ મજ આવશે ! 

“વિચાર કરતો કરતો સાસરે પહોંચ્યો તો ખરો. આંગણે માગુસ 
માય નહિ. ચારે કાર જમવા ખેકેલા. કોઇ પીરસે, કોઇ હરે કરે, 
ઘણાતે હું ઓળખું, પણુ મતે દીકરા કોઇયે ઓળખ્યો નહિ. 
ટીક તાલ આવ્યે. 

“સે' તે! ખડકીએ જતે “ આહલેક ' કરતો ને અવાજ કર્યો. 
“ક:લાય માણુસે મારી સામે જ્યું. મારો સાળો ખોલ્યો : “ એવ્યા, 
ઝાલ્યો ભેરવઝોળીવાળોા બાવો આતો. કઇક આપી દો એને ગેટલે નય.” 

“મારી ઘરવાળી એની પાંહે ઉભેલી. એશુ કહું: “ કઇ નહિ 
લ૪લા, આજ તો આંગણે અવસર ધારીને બથાડો આવ્યો એટલે 
“પેટ ભરીને ખાય એટલું આપો. * 

“ભલે એમ કરો, કમ'ડળમાં દાળ લઇ લે, અતે બાને 3-ર- 
માંથી મીડાઝ લઇ લે, થોડાક ભાત અતે શાક લ*' લે. હું ફાનસ 
લાવુ'. અધારે ઉભો છે એટલે ઢોળાય નદિ. એના પાતરમાં 
નખી આવીએ. ' 

" ભોગ મળ્યા, ફાતસ લઇને આવશે અને મને ઓળખી જાગ્રે 

2 શું કરવુ ? 

“હજ હું વિચાર કર્‌ છુ' ત્યાં તો ઘરવાળી તે મારે સાળેટ ને 
મારી સાસુ અને ખીજ ખે જણુ ફાનસ લઇ્નતે આવ્યાં બાવાને આપવા. 

“ફાનસને। પ્રકાશ મારી પાસે આવવા લાગ્યા અને મારૂં કાળજા 
ફૂડ ફેડ ફૂડ થવા માંડયું. જરૂર એઆળખશે ને ફજેતો થરે. ભેમાં ને 
ભમાં એ લોક જેમ એરાં આવતાં ગીયાં એમ હું તો પાછા 
પગે-પાછા પગે પાછળ હઠતો ગીયો. 

“અને મારો સાળા ખોલ્યો: “ અલ્યા, માગી ખાવુ' ને હવે 
લાડ કર્ષયમાં ને. લેતો હોય તો લે. એમ પાછો નાતો ન્નશ તે 
ક્યાં ઝાંપે આપવા આવીએ ?' 
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“પણુ ડું તો પાછે હઠતો જ ગીયો. અને મારો સાળે! પુ 
લૉંદેકા ને, એટલે એણે હડી કરી. મને ખખર નો રહી કે વાંહે શું * 
જ, તે કોયલાની ભરેલી ચૂલમાં ભૂફ કરતો ને પડયે | હાથમાંથી - 
પતર્‌ ને ચીપીએ પડયાં આધાં ને “વોય બાપ રે !' કરતાં મે' 
રાડય પાડી. 

અધાએે એકદમ દોડીને મને ઝાલી બહાર કાઢયો અને ફાનસ 
મારી. પાસે લાવ્યા. ખાવા કેવાક દાઝયા છે ગે ન્નેવા લાગ્યા. 
મારૂં મોહુ' જનેઇ્ને કે છે: “ એલ્યા, આ તો કપુર્ચ'દ શ્ઞા !' 

“ખધા ટાળે વળ્યા, ઉપાડીને મને લીધો ધરમાં. પગ ખેય દાઝી 
ગયા હતા, 'એટલે નાંખ્યો ખાટલામાં. મારી સાસુ પાસે આવ્યાં 
અને પૃખ્યું : “ શેઠે | આમ શું કરવા કરવુ પડયું ?' 

“સે માંડીને, વાત ફરી. મારી વાત સાંભળીને જાનતે। કાક 
માણુસ ખોલ્યો: “ અકલનેો ખાં ! ' 

“કા ગહવા | તે દિની આ પગે ધુ'ચ પડી ગઇ છે. ભણ હવે 
કમ, અકલનો ખાં હુ' ખરો ને ?* 

“ખરા રૈઠ ! રગ છે. હવે પરેલ | તમારી વાત મ 
ગઢવી ખોલ્યા. 

“હું ક્યાં ઉતરૂં એવે છું ! ” 

“ભલે તમે ઉતરે! એવા નહિ હો, પણુ ક કા. જરી 
વેલા પતાવલ્ને ! આ ઘેડી ધરે જવા તડામાર ફરે છે 

“ અરે ડુંક્થી વાત ફરૂં.' 

“ કરે તારે.” 

(૪ 

“ જાણે હકીકત એવી બની ગહવા !? પટેલે રામકહાણી રૂ 
કરીઃ “ મારશે ખેતીનો ધ'ધો, રોજ સવારમાં સાંતી લેધતે જાઉ' ખેતર, 
અને પટલાણી બપોરના ભાત લઇને આવે એટલે ખેતર શીરાવાય. 

“રાજ પટલાણી બાજરાના રોટલા લાવે અતે એક દોણી ભરીને 
લાવે છાશ્ન. કાં ભેગી લસણુની ચટણી હેય અતે કાં દાળનુ' શ્રાક 


શય 


લાવે. એક દિ મે' પટલાણીતે કીધુ? “ ભૂ'ડી, કોક દાડે! કઢી કરી 
લાવ્ય તો | રોટલો કઢીમાં ચોળીને ધરવાધરવ ખાઉં.' અને. 
પટલાણીએ કીધુ “ શલે કાલ કરી લાડું.' ખીજે દિ ખેતર ગીયો 
સાંતી હાંકવા. બપોરે ભાત આવ્યું અને એમાં કહીને બદલે અડદની 
દાળ ભાળી ને મારે મીન્નજ ગીયે।, ગઢવા ! 

“મે' કીધુ? “ એલી કુ'ભારના ધરની ! તતે કીધુ”તું કે કઢી 
કરી લાવજે, તારે આ અડદતેો બાફ્લે ચમ લાવી ?' 

“હવે ગળચી લે ને. કઢીમાં રોટલો ચોળાય ને અડદની દાળમાં 
શુ' નથી ચેોળાતે ₹ તે નકામા હડકવા કરો છે ?' 

“અરરર ! હાંઉ માર્‌' કીધું' ન માતે એટલુ બાળડીનું ન્નેર ! અને 
સને નબળો ભાયડે માન્ય ! એમ છે ! આ આજથી તું મારી ભારજ્ન 
નઇ. ને જ તારા ધણી નઇ. હાલી ન્ન, મલક આખો પડયો છે. * 
મે' ચેખ્પુ' સ'ભળાવી દીધુ. 

“પટલાણી ધરાએલી ભે'શની જમ ફુંફાડા મારતી ભાતના 
સુડલે! માથે લઇ્તે ગળ ધરે. 

“હુ' ન્રાંજે વરે આવ્યો અને પટલાણીને ન્નેયાં નઇ. મને ફાળ 
પડી કે જરૂ૨ જતી રહી. પણુ મનાવવા જઉ' એવો કછ ઢીલા 
મનનો છુ નેતે ! 

“એ વાતને મહિનો થીયો હશે અને મારા સાસરાનો સદેશે! 
આવ્યા કે પટલને કહીએ કે એમતુ' ધરનુ' માણુહ તેડી નનય. મને 
પણુ એવી રી'હ ચઢેલી કે હું કઈં ને કટી ને! કરે એ કશારન્નને 
મારે કરવી છે રું ( મે' પણુ સદેશે મોકલ્યો કે “મારે તમારી 
દીકરી ધોળા ધરમેય ન્નેતી નથી. દેજે ઢેડુ'ને ! ' 

“અતે થીયું પણુ એમ. એક મહિના વાટ ન્ેપ્ને મારી 
પરણેતરને સામે ગામે પટેલને ત્યાં વોળાવી દીધી અને મને એ 
વાત સાંભળીને પરસેવો વળી ગીચેો, ગહવા !- અને દલમાં થવા લાગ્યું 
કરે કેવી ભૂલ ખાધી છે ને ! હાથે કરીને ધર ભાંગ્યું. હવે કયાં સ'ધાય ?” 


ન” 
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“એ દ્નિય ખીન્ન' દહ વરહ નીકળી ગીયાં. ખીન થરે 
પટલાણીને છોકરાં થીયાં. છોકરીનાં લમ લીધાની મને ખબર મળી ને 
વિચાર થીયે!; મે' તો કોઈ દિ આવો આણુદ કર્યો નહિ, પણ્‌ ગમે 
અમ તોય પાંચ વરહ ધરવાહે ભોગવ્યો છે તે નાતરે જષ્ટને ભનેઇઇ આવું 
કક્વાં ઇ ખે માણુહ સાંતક ખેહે છે ! પણુ ક'# ખાલી હાથે જવાય * 

“એક સાડલો લીધો અને એક પાધડી-બેય જણુને આપવા 
લીધાં, તીયાર થઇને ગીયે।. 

“ત્યાં #નઉ' ત્યાં તો હેગડાઠેડ માણસ લરાઇને ખેઠૅલું. મારી 
મોરની ધરવાળી તે એને ધણી ખેયની છેડાકેડી બાંધેલી અને સાંતક 
ખેઠેલાં. બામણુ મ'તર ભણે ને ધામધેોઃમ યાય. 

“અરે હાય હાય! મે કટી સાટુ કછ ના ક્યોર હોત તો 
રૂપાળાં મનેય કેવાં છોકરાં થાત અને હું યે તેમને પરણશે સાંતક 
ખએેસત. પણુ જતવા ! હવે તો આ જનગાનીમાં ઇ બને એવું નથી. 
પષ્યુ ઘડીક ને ઇ બાઇઝને દ્યા આવે ને પાહૅ' બેહવા દે, અને બામષુ 
ધડીક છેડાછેડી બાંધે તો મનખા પવિતર થાય. ગમે તેમ તોય એક 
જ્ઞાર ૪ મારી ઘરવાળી તો હતી ને ! ભક્ષે, અમારે ધર્સભ્માર થોડે 
વખત રીયે! તો ઘડીક વાર છેડાછેડી બાંધે, અતે ઝાઝી વાર ભલે નવા 
મણી હારે રાખે. 

“મનમાં એમ નકી કરીને, બેય માણાહ ખેટેલાં ત્યાં જપને 
હું તો મારી આગલી વરવાળીને ડાબે પડખે ખેસી ગયે! અને મા2। 
ખેસીયાની એની ચસુ'દડી હારે મ'ડયો ગાદ વાળવા. 

“ત્યાં તો બામણ્‌! બરાડયેોઃ “જો કણુબા ! સું કર ૭ ?” 

“મે' કીધું: “ મારાજ ! ભણે રાખો ને, ૪ તો છેડાછેડી માધુ 
દું. ઇ મારી મે!ધલી ઘરવાળી છે. ' 

“અરે ઉઠે ઉઠ, “ અકલના ખાં !' ભાગ્ય, નહિ તે! ઝાડવે। પડશે. * 

“ ગઢવા ! શું વાત કરં ? લોટની કોથળી જેવુ' મોહું' લધને હં 
2 ભેગે! થીયેો. તે દિતું મારં ધર ભાંગ્યું તે ફરી બ'ાતું જ નથી. 


કે 73 


જતાં હું “અક્લને ખાં' તો કેવાણા. કો ગહવા !. અક્લનો "મદે 
છું ખરો તે?” 

“ખરા, જીવા પટલ! ખરા. રગં તમારી અકલને. દેઠઇ હવે 
તમે ઓચરે!.' 

“હાં ગલ્વા ! હું મારી વાત કહું, છે તો ડુંકી, પણુ ખધાથી. 
તમારે મને ઝાઝા રગ દેવા પડરે. ' 

“પણુ ઓચરે ત્યારે ખબર પડે ને!' 

[ષ] 

“ઉ(ણે વાત એમ બની કે એક દિ માલ લઇને ગીયો વગડામાં. 

મારના. મારી પાંહે પાંચહે બકરાં અને પાંચહે ગાડર. એક દૃન્‍્તઃ: 


જવને ધણી. ખ'ભે લાકડી લઇને માલને ચર્‌ાવુ'. એક ત્રાડ પાડું. 
ત્યાં હનળરે જીવ ખબ દઇને ઉભા રહે એવી તે। મારી હાકલ. ' 


“હુ' દેહઇ ! જરા ઉતાવળ રાખો. ધોડી હાથ નથી રેતી. ' 

“હવે ગઢવા ! જરા લગામ તાણી ઝાલો ને, પૂરી વાત તો 
સાંભળો. ઘેટાં બાકરાં ચરાવુ' ત્યાં તો એક નવલખી, ધરતી ઉપર 
જેના પગ પણુ છખતો નથી એવી, રેવાલની ચાલથી ડૅમ ઠૅમ ડેમ ઠંમ 
કરતી પ'ચકલ્યાણી ઘોડી ઉપર ખેસીને એક અસવાર નીડળ્યે.. 

“૪ ધેોડીનો મરોડ, ઇની ધમક લેતી ચાલ, ડેક તો ન્નણુ' 
ટહુકતો મોર્લેો-પ્ બધું નનેધતે મનમાં થીયુ' કે એવી ધોડી ઉપર ખેસીને. 
ગામ વચાળે નીકળુ', ધર છેટું હોય, દેઠણુ ફળીમાં ઉભી ઉભી મને 


જોઈને મરકાતે મુખડે કહી દે “ અવ્યા દેઠળ ! ભારે રૂડો લાગે. જાણે: 
તારા મખડાનાં મીઠંડાં લઉં. ' 


ક ન ફર મૂલવુ' તો ખરે. એવો વિચાર કરીને રાડ દીધી: 
1 ઝૈ 


“ત્યાં તો અસવાર ઉબે। રીયો, હું દોડીને એની પાહે ગીવ: 
ને પૃછ્યુ': “ કયાં રેવાં ??' 

“રેવાં તો કુડલા શી. ' 

“ધિડી બહુ ભલી, જવાન !”' 


હ 
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“ભલી કેમ ન હોય ? તાજણુનો કેડવા છે ના ?” 

“વેચવા વિચાર ખરે ?* 

“મૂલ સ્‍્યાવે તો વેચીએ. * 

“કરો મૂલ તારે. ' 

“રૂપીયા એક હત્નર !” 

“ હૈ'......એ !? મારી તો રાડ ફાટી ગળ. 

“દેડઇ ! તમથી આ ધોડીએ નહિ ચડાય. વ'ડી પલાણુા વ'ડી ! * 

“ અને મારા મીક્નજ ગીને!ઃ “ શું કીધું ? મને તે' એવો માન્યો ? 

દલે ઉતર હેઠો. રૂપિઆ હકાર ખરા, પણુ સામાન સમૂળગે ! ” 

“સામાન તો રૂપીઆ સોને છે, પણુ જ ને ધોડી લેતો હોય તો 
સામાન પણુ સાથે !' 

“ ભ્રલે ત્યારે કબૂલ.  મે' કહ્યું. 

“દે કરાલ. ' જવાન બોલ્યે. 

“હે આ કેલ. પણુ બધાય રોકડા નહિ મળે. મારે મારા માલ 
સાંડવા પડશે. રોકડ નાણું નથી. હા હા હાવ્યને મારા માલ જ 
ખ'ડીએ !' ઘેડીને દોરીને બકરાં, ઘેટાં ચરતાં'તાં ત્માં ગીયા. અને 
કીધુ' કે “ ને, આ બકરાં ધેટાં થઇને હનર જીવ છે. ડય મૂલ. ” 

“એક હ-નરના રૂપીઆ પાંચસો. 

“અરે હજર જવના પાંચસો! રૂપીયા તે હોય, ભલા આદમી 
તમારી ઘોડી એકના રૃપીઃઓયા હશ્નર અને માશાં હજર ઘેટાં બાકરાંના 
રૂપીઆ પાંચસો ! પરભુ ધણીની ક'૪ માથે ખીક ખરી જ નહિ?” 

“તો રહ્યું, દેહઇ ! હું નો'તો કે'તા કે તુંથી ધોડી નઇ લેવાય ” 

“પણુ ભ્રલા આદમી! ક'ઇક વાજબી વાત કરે તો સાટુ 
સુધરે ના !” 

“વાજખી જ છે. રૂપીઆ પાંચસો! માલના.” 

“ઠીક ભાણ! ખરં-કખૂલ!' 


કપ 


“હવે પાંચસો! ખાકી રીયાને.' 

“એ હવે શેમાંથી આપુ' ? ધરમાં ખીજુ' કાં# નથી.” 

“તે હોય તે એમ તો હાલે. કોલ દીધા પછી ફરાશે નહિ. 

“તારૈ મારી પાસે બીજું ક'ઇ નથી.' 

“તો આ ધોડી તારી ખરી ને ?' અસવારે દિશા સુક્ડી. 

“હા,૪ મારી ખરી, કારણુ કે મે' લીધી છે.' 

“તો પછી પાંચસો! બાકી રીયા, તેમાંથી આ ધોડી ખ'ડી લઉ. 

“હાસ્તો, બીજે રસ્તો પણુ ચું ?* 

*ત્યારે ધોડીના રૂપીઆ પાંચમે. 

“પણુ ભાઇ ! હમણાં તારી પાંહેથી હંકરરની લીધી ને હવે મારી 
'પાંહેથા પાંચસો રૂપીઆ ?' 

“તે' લીધી એટલે માલ નૂતે થઇ ગીષો, સમજ્યો ? સુધરેલા 
માણુહ “ સેકન્ડહેન્ડ' કહે છે, એનાં મૂક અડધાં થાય.' 

“એ એમ નો યાય. તારા કે'વા પ્રમાણે માર્‌ પણુ વચન 
પાળવુ' ન્નેશે.” 

“ખોલ્ય, તારે તાર્‌' વચન ગું? 

“ઘોડીના પાંચહોા નહિ પણુ “હો લઇશ.” 

“ભલે, ૭હે રૂપીઆ.' અસ્વારે ડખલ કરીને ધોડી ઉપરથી 
: સામાન ઉતારવા માંડે. 

મે' પૂઠ્યુ': “ અલ્યા! સામાન શ્ર સાટુ ઉતાર ૭ ?” 

“જીમ ! સમજણુ ના પડી? લે સમજવુ: આ તે' મારી 
પાંહેયી ધોડી એક હકારતી લીધી તેમાં એક હશ્નર ધેટાં બકરાંના 
રા. ૫૦૦ અતે ખ્સોમાં ધોડી સાથે અગીયારસો રૂપીઆ થયા. 
એટલે તારા લેણા મારી પાહેં સો રૂપીઆ નીકળે. તેની કી'મતને 
સો। રૂપિયાના આ સામાન તને આપું અને ધોડી તે માલ હું લઇ 
* «ઉ'. આપણી તો વે'વારની વાત છે. ' 
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“ના ચમ વાય ? હીસાબ કડીને અતે બક્ષીસ લાખની. વે'વારે 
સમજી ગીયા અને અસવાર ધોડી ઉપર ચઢી માલ હાંકીને હાલ્યે. 
સામાન અને હું વાંહે એકલા રીયા. 

“સાંજ પડીને વિચાર કર્યો. હાલ જીતવા ! ધરે. હવે કયાં માલ 
છે તે નાહકનો ખોટી થાઉ' છું ? 

“અને ધોર્ડીનો સામાન માથે ઉપાડી રાત્રે ધરે આવ્યો. ધરે 
દેહુ વાટ નેઇનતે બકરાં દોવા ઉભેલી. તેણુ પૂછ્યુ”: “દેહ ! માલ 
કૅયાં મૂકયો! ? 

“ અને મે' માંડીને વાત કરી. દેહણુ બોલી: “અરે અકકલના 
ખાં ! ઘોડીએ આવી નઇ ને માલ ગીયો. હવે શું રામપાતર્‌ લઇને 
માગી ખઇશ ?' કો ગઢવા હું કેવો અકલનેો ખાં !' 

“૨ગ બાપ ! રગ તમને.' 

અને છેવટે ગઢવે. “ રામરામ કેને કર્યા તેનો ન્યાય તોળ્યેઃઃ 


“રગ ઠાકોર, ૨ શેઠીયા, 
ઝાઝા રગ પલટાય; 
દેહ ર2૨ગ દ્રો દો ઘણા, 
પણુ પીટ પ્રીટ તમ જનેતાય ; 
જનેતા જણુ તે] ભક્તજન, 


કાં દાતા કાં ૨૨; 
નહિ તો રે'જે વાંઝણી, 
મત ગુમાવીશ નૂર્‌ ! 


“એ બાપા ! તમે બધાએ શું પછીને! અક્ષર અને હુસ્વવરડુ . 
છે. એટલે તમને ચારેતે મારા સવે'ચ રામરામ, બાપા ! રામરામ !” 
“ ગલવા ! રામરામ. ' અને ચારે જણા સાથે ખોલ્યા. 





હ્ુતારા ણી નોહાર ડો 
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જે) તુ” આખુ' નામ તો જગજવનદાસ હતું. પરતુ ગામનાં 

માણુસે। તેને “ જગા સુતાર? કહીને જ બોલાવતા. ગામડાની પહદિ જ 
ગેઝેવી હોય છે વળી અભણુ લેોક્રોને તો મોટાં અતે અવડચવડીય. 
નામ યાદ પણુ રહે નહિ. એટ્લે જ લેક્રા જગે, શીવા, ભગે,, 
મણા, રેવા, પુંનજ્તે, કચરો, એમ ટુ'કાં નામ રાખે જે. 

જગા સુતાર ન્નતે ગુન્/જરે સુતાર હતા. એમની ષેટાનપેઢીથા 
ગ સુતારી ધધો કરતા. ખેડવાળુ ગામ એટલે મોટી વસતી ખેડની. 

અગે નેદતાં, હળ સાંતી, જેસલાં, ગાડાં વગેરે એ સમસ 
બનાવતા. ખેડુ પાસેથી રોકડ રકમ તો બહુ એથી મળતી. પણુ 
મોસમમાં મણુ અનાજ અને મણુ કાલાં, તેમને દરેક ખદ પામેથી 
બાંધેલાં મળતાં. જ્ગા સુતારતી ગરજ આખા ગામને રહી એટલે 
જગાને સારા ગામ સાથે મેળ. એક ભેંશ રાખે, જગે! સુતાર ડેલીએ 
કામ કરે, ભે'શને માગ્યુ ધાસ મળે, છારા થાય તે બધાયને 
મામી આપે, અને ઘી દૂધનાં વાળુ કરી જવન સારી રીતે ગુકનરે. 

પણ્‌ છેલ્લા એક મહિનાથી જગા સુતાર્ના જીવ ખાળે નહેતો. 
એનું ચિત્ત કામમાં લાગતું નહિ. રાતે એ નિરાંતે ઉ'લતો! નડિ અનૅ 
ષ્રરાદને ધાન પણ્‌ ખવાતું નહેતું. 

જેમ જગા સુતાર ચિતામાં હતા તેમ શકોમનાં પત્તી મોંધીવહ 
પૂમુ કાળજુ હાથમાં લધનતે હાલતાં. રાત પડી કે શનણે દિ ઉગ્યો ' 
રાનસ તો ફળીઆમાં આખી રાત એ ખાળતાં અને ઝબકીને રાત્રિએ 
ન્તગી જતાં. છેકરાંએ પણ રાત્રિમાં ચમકતાં અને ખેબાકળાં રાડ 
પાડતાં: “બ! બા! ઝો...એ...રલો !' 

બાબત એમ હતી કે જગા સુતારના આંગણાંમાં એક ખૂણે 
થાપેલાં ૭ાણાંનુ' મોટવુ' (કાણા ખડકીને ગ'જ કર્યો હોય તેને મેટનુ 
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કહેવાય છે) હતું. ત્યાં આજે એક મહિના પહેલાં એક કાળે સર્પ 
નજરે ચઢેલે[. પુરા સાડા ત્રણુ હાથ લાંબો, તેલ ચોપડેલા અડદની 
માફક તેની ચામડી તે તે અધ્રારામાં હોય ત્યારે પણુ ચમક ચમક 
કરતી હોય ! અને એ હાલે ત્યારે જાણું પાણીનો રેલે ચાલ્યો | 
અને એ એની ફ્રેષુ તો એક વે'ત ઉચી રાખે. 

જ્યારે એ સાપને નજરે ન્નેયો ત્યારે ખીજે દિવસે જ સાપ 
પકડવાનો સાણુસે લાવી ખે ચાર આદમીની મદદ લધ્તે સાપને 
પકડી ગામ ખહાર્‌ ખે માધ્લ દૂર્‌ વૉંકળાતે કાંઠે મૂકી આવેલા. પણુ 
ખજે દ્વિસે સવારમાં ન્નેયું તો મોઢવામાં એ જ મણિધર મહાલતો 
અને જીભના લબકારા કરતે! હતે ! 


ફરી બીજી વખ4 પકડીને ગામતી ખીજ દિશામાં ચાર માધલ 
દૂર મુકી આવ્યા તો! પણુ સવારે સાપ તો ત્યાંનો ત્યાં જ જણાયે. કેણુ 
કણે એ કેવો ય દેતતાઇ સાપ ! ગમે તેટલે દૂર મૂકી આવે પણુ 
ખીજે દા'ડે તો એ છાણાંના મેઢવામાં જણે હોય જ. 


ગામના લેકે! જગા સુતારના ધરની મુશ્કેલીની વાત કરતા હતા 
અને કહેતા : “ જગાભાઇ ! તમે કહો કે ન કહો, પણુ આ સપ 
“કાઇક તમારો પિતૃ લાગે છે. નહિ તો આમ ન હોય. તમે તરપીડોના 
ત્રણુ. બામણુ જમાડયા નહિ હોય, કાં નાગપાંચમ નહિ કરી હોય. ' 

વાતો સાંભળીને મોંઘી કહેતી : “ ખરી વાત છે. હું તો એમને 
%તી'તી ક આ ભાભીફઝતો સોગ છે તે શું થીયુ'! તરપી'ડી તે 
ર' હે! પણુ એમણું માન્યુ' જ નહિ તે અત્યારે આડું આવ્યું ! 
ભઇ્સાબ ! નાગપાંચમ પણુ પૂરે પાધરે નથી થઇ. આખો દી તે હું 
«ણે ટાવુ' કોર્રૂ ખાતે રહી, પણુ આ સાંજે ચાહમાં ભડકો મૂકયે! 
ગ એક પીયાલે બળ્યું મેમ પીધો. એથી વચકુ' પડયુ કે પરભુ ન્નણુ, 
અને હુ' તો રોજ નાગદેવને ખોળા પાથરી કરીને કહું છુ' : ' બાપજી 
મારી ભ્રૂલ થઇ છે. એઓણુ હુ બેવડી પાંચમ કરીશ. ' 
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પરતુ નાગ પણુ એવે હડઠીલે! કે કાંઇ કાંઇ ઉપાય કરવા. છતાં 
જગાનું આગણુ' છોડતો જ નહિ. જગાભાઇ આ આફૃતથી એવા મુંઝાઇ 
ગયેલા કે એમને એકે દિશા સૂઝતી નહાતી. સર્પ જેવુ' પ્રાણી અને 
હ'મેશ્ચાં ધરમાં રહે એ તો “ સસરષે અ શછે વાસ ગૃત્યુછે વ ન ્લજ્ઞયઃ' 
સર્પવાળા ધરમાં રહેવુ' તે મોત જ. એમાં શ'કા ગેની ? 
જગાભ્ાઇએ બહુ દિવસ વિચાર કરતાં કરતાં સર્ષને કા#- 
વાનો એક નિર્ણય કરી રાખેલો કે ને એને ત્રીસ ચાલીસ માદક 
દૂર જઈને મૂકી આવ્યા હોઇએ તો એ ફેરી આવી શકે નહિ. પષ્‌ 
સાણુસામાં પકડૅલા સર્પનતે એક માઇલ દૂર લઇ જતાં જ હાથ થાકા 
“ય છે, તો એટલે બધે દૂર શી રીતે લટ જવાય ? એ દૂર ૯૪/ 
જવાના વિચારમાં જ એ આખો દિવસ ખેસી રહેતા. 
હુતાશણીને આઠેક દિવસની વાર હતી અને જગા સુતા?ને એક 
વિચાર સ્કુરી આવ્યોઃ સર્પતે પકડી, એક માટલીમાં પૂરી, મે!દ' 
બાંધીને બેસવુ' ગાડીમાં. પાંચ સાત સ્ટેશન દૂરની ટીકીટ લહ શળવીનૅ 
ઉતરી જવુ' અને ત્યાંથી વગડામાં આગળ વધીતે રસ્તામાં માટલી 
મી તેને ફોડી બાંકારૂં બનાવીને પાછા ગાડીમાં આવતા રહેવુ. પછી 
[ટલે દૂરથી એ આવી શકવાના જ નથી. 
ત્ર મ્‌ ઝદ 
વ્ય થર્‌થ્‌ ધીરે ધીરે હકારતો અરૂણુ સારથી આકાશના અવકારમાં 
છ નજરે પડતો હતો. સૂર્ય દેવનાં તત કિરણોથી આતપ , 
બતેલાં માનવીએ।. પોકારતાં હતાં કે ઉન્ડાળા આવ્યો ! ખેતરમાં આવેલી 
પગદ'ડીએ ધીમે પષખુ મકમ પગલે એક મુસાફર પાંચેક માઇલ ઉપર 
આવેલા મણિપુરના સ્ટેશને જવા માર્ગ કાપતો હતો. તેની પાસે 
ખીજાં તો કાંઇ નહેતું. માત્ર માથા ઉપર એક માટીની નવી માડલી 
ઉપાડી હતી. તેનું મોહુ' સફેદ કપડાંથી હાંકી ઉપર દોરી વીને 
સન્‍જડ બાંધેલુ' હતું. માટલીનુ' માપ એટલુ મોડું નહેતુ' કે જેને 
શિર ઉપર્‌ ઉપાડવા ઉપરાંત બન્ને હાથથી પકડી રાખવી પડે. છતાં 
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“આ સુસાફર ક્નણે પોતાનું બધું ધ્યાન માટલીમાં પરોવીને જ ચાલતા 
હોય એમ લાગતુ હતુ. કદાચ કાંઇ અદર નેખમ હોય અતે એ 
વજનદાર પણુ હોય. 

એ આપણા પૂર્વપરિચીત જગા સુતાર પોતાનો સંકલપ પૂરો 
પાડવા, એક ભવકર પ્રાણીને માટલીંમાં પૃરીને સ્ટેરાતથી ગાડીએ 
ખેસી દૂર મૂઝી આવવાં માટે જઇ રહ્યા હતા. 

બે એક માધલ હજુ સ્ટેશન દૂર હશે ત્યાં તો માર્ગ ઉપર બૉશ્ન 
પણુ એક ગામનો માર્ગ મળતો હતો. તે રસ્તેથી એક આધેડ વતો 
સિપાઇ આવતો દેખાયો. ને પણુ મણિપુર સ્ટેશન જવુ «તુ. 
ગપટલે જગા સુતાર અને રસુલખાં એ રસ્તે ભેગા મળી ગયા. 

મસુલખાં નાના ગાસડામાં દરબાર તરફથી તેયાર થતા અનાજની 

મંદખળ ઉપર હવાલદારી કરતો. દર વરસે એને નવા નવા ગામડામાં 
જવુ પડતું. જગા- સ્ુતારના ગામે પણુ રસુલખાં ખે ત્રણુ વખત આવો 
ગયેલો. મીયાંભાઇ ન્નતે વાતુડીયા અને અષીણુના બ'્વામી ગનલ 
૦૮ગાં સુતારને નજરે નનેતાં મીયાંએ ટહુકા કર્યો: 
એોા જગાભાઇ! “ધર ચલે ? ' 
નોહોા, રસુલખાં ! આ...આ...ઇસ્ટેશન 4તઉ' છુ. અગીવારતી * 
ગાડીએ જવું છે. હવે ગાડીને બહુ વાર નથી. એટલે ઉપડતા પગે 
“લીએ તો વખતસર પૉંચી જવાય. ' 
“તો મે ભી ગાડીએ જ આતા હું તે ! એક્લા નાદ તે હા ! 
ચસ, સ'ગાથ કરે. બાતાંચીતાં કરતે કરતે પાંચ ન્નયગે. અબી તો 
બે!ત દેર હે. કાંકી ટીકટ લેષ્ી હ ₹  રસુલખાંએ સંગાથ કરવાની 
દક જણાવતાં પૂછવું. 

“આ ન્નણું કામ તો ખે ત્રણુ છે, નાયાંસાબ ! પગુ પેલાં તે 
'તજુ બાજપરે ઉતરીશ અતે પછે બીજે જઇશ. ' 

“બોત ડીક. મેરેકા બી જોજપર જવણુા હે, અચ્છા સગાધ મીલ 
5.૦1. બધણ્‌ એ મટકીમાં કયા લીંવા, મીસ્ત્રો : ખા?ન તો ભારી લગતા કે.” 
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“જા, જણું વાત એમ છે ને, રસુલખાં! હું ભાજપર જઉ હુ" 
તો પછી લાંથી રગપર કયાં દૂર છે ? ત્યાં આપણી જડાવને પરણાવી 
જૈ. એટલે વિચાર થીયે કે લાવ્યને હુતાશણીનો હારડો આપતો 
આવું. એક પય તે દો કાજ. એટલે હારડો સાથે લીધે છે. 

“ઠીક કોયા. તમારા રીતરીવાજ તો તોાબાહ, બાવા ! હુતાશણી 
પ૬ હારડા, દીવાળી પર ખાવાનાં, રીર સરાવણુ મહિનેમે' ગોર આવે 
તારે પણુ ખાવાનાં ! બાપરે ! હમકુ' તો એ ના પાલવે. બાપુ ! બતાવો 
તા સઇ, હારડૅમે' કયા કયા ખાતેકા દેના પડતા હે, તે ઇતની મોટી 
'સાટલી ભરકે ન્નતે હો. ” 

જગાભાઇએ ન્નણ્યું કે આ પણુ ખરી લપ વળગી ! ન્વ્યારે 
ગૂપચૂપ પાતે આ કામ પાર્‌ પાડવા જતો હતો ત્યાં વળી આ લપ્પી 
માંવાતો સ'ગાથ થયે!. હવે તો ભોગ જ મળશે. પણુ ખરી વાત તો 
કહેવાય નહિ. નને કહે તો મીં'ા ફજેતો કરે. પછી સાપ માટલીંમાં 

લપ્તે ગાડીએ ખેસાય પણુ કેમ : એટલે જગાભાદએ પણ હાંકે રા'યું2 
' “માયા ! હતાશણીના હારડામાં તો બીજું શું હોય ? થોડીક 
ન્નણે છોરી ખારેક, ખીશ્ન' રાપરાં, કાંધક પે'ડા છે, બાકી તો ખાંડના 
ખતાવેલા ખેચા2 હારડા, બધુ' બેરાંએ ભરી આપ્યું ને મારે ઉપાડીને 
જવાનું. બાક હોય તોયે કાંધ ના કહેવાય ? એ તો ગાડી ભગા ચરે 
છટકે. ડાલતા નય ને વાતો કરતા જય. 

“ મેરે બેટે ! ખારેકાં, રાપરમાં, પેડા, હાર્ડા ! એણહોાહેો ! છોરીસી 
હતાશણી એર ખાનેકા તો પાર નહિ ! જીસકા દો ચાર લડકયાં 
હોવં દસકી તો એકાત [બગડ જય !તમાગ હિદમે' તો પેટમાં 
ખાતેકા નહિ ને દેતેકા બડા જેર. * 

“શુંકરવું, રસુલખાં ? દુનિયામાં ૨'વુ' એટલે દુનિયાની રીતે ચાલવુ” 
ડતઇએ. મળતું હાવ કે ના મળતું હોય પણુ વાર્તહેવાર સાચવવા જ પડે ને !” 

“પડે બા, પડે. લાવે! મીસ્ખ્ર ! મટકી ચે।ડીવાર મે' શિર્‌ પર લે લુ. 
ઝરા વિસામા લો. મેરા બેટા શિર ભી દુઃખે ને ! કિતના ખે'ન ? ” 
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“ના ના, મી'થાસાખ ! તમે રહેવા દો. મને કાંઇ ખાનને લાગતો 
નથી. તમે તારે ધીરે ધીરે ચાલ્યા આવે તે. ' 

“ના, ભાઇ | ના. એમ તે ચલતા હેપ્ગા ? સંગમે ચલે તે 
થોડી મદદ ભી કરની પડે. લાવ ના, હમ કાં દુખલે પડ નનતે હે ?” 
મીયાંએ ઉતાવળે ચાલીને જગાજ્ઞાધ્ની માટલી પકડી. 

“અરે*રેવા ઘો, મી'યા, એમાં ક'૪ ભાર્‌ નથી, ભાઇ્ટસાબ ! 
તમારૂં કામ નથી. તમે એટલું કીધુ' તે મે'આની. તમારે માટલી 
નથી ઉપાડવી. જરા અદોદળી છે. પડખે તીરાડ પડી ગઇ છે. તમે 
નકામી તાણાતાણુ કરે। છો તે ટૂટી જશે. પછી મારી પાસે ખીનાું 
લૂગડું નથી કે ખાંધી દઇશ. ” 

“તુમ જણે. તુમ તો એવા ને એવા વિશ્વાસ વિનાના ૨લ્યા. 
મેકાં ખા જતા હું!'મીયાએ માટલી છોડી દઇ પડખે 
ચાલવા માંડયું. 

ખેઉ જણુ સ્ટેશન જ' પહોંચ્યા. ગાડીને હવે પા કલાકની વાર 
હતી. ટીકીટ લેવાની વેળા પણુ હતી. જગાભાપધ્ને પાણીની તરસ 
ખૂખ લાગેલી, પણુ હારડાની માટલી કાને ભળાવીને જવી ? જગાભાઇ 
ખોળામાં લષ્ને જ ખેડેલા, તેમણે પૈસા કાઢીને રસુલ'ખાંને આપ્યાઃ 
“હો મી'યાસાબ ! એક ટીકીટ મારી પણુ ભેગી લેન્ને. સવા રૂપીઓ 
છે. ત્રણુ આના પાછા આપશે. પહેલાં એક ર્‌પીયો હતો. હવે તો 
ટીકીટના ભ્નાવ પણુ વધાર્યા છે. ' 

ર્સુલખાં ખે ટીકીટો કઢાવી આવ્યા. સ્ટેશન ઉપર્‌ ગાડીએ 
બેસવા આવનાર માણસે! ધણા હતા. ગાડી આવી. તેમાં પણુ ભીડ 
તો એટલી કે જગ્યાજ ન મળે. કાઠિયાવાડની બાપુની ગાડી 
અને થર્ડ કલાસના ડબા એટલે વાત જ ન પુછો ! 

ન્યાં જુએ ત્યાં માણુસેો બોાકડાની માફક પુરાએલા. જગાભાઇએ' 
માટલી માથે ઉપાડીને બેસવા માટે દોડવા માંડયું. એમની ૪ચ્છા 
દતી કે મ્સુલખાં બીક્ન ડખામાં બેસી નય તો સાર્‌'. પણુ ર્સુલખાંઃ 
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“પ૩ મૂકે એવા નહિને ! આ ડખાથી ખીજે ડબે આગળ જગાભાઇ 
ને પાછળ રસુલખાં જગ્યા માટે ફાંફાં મારતા હતા. એક ડબામાં 
જરાક મોકળાશ ભાળી. તેમાં નનન ખેઠી હતી. વાણીયાની નનન 
અને રીઝવર્ડ કરેલો ડબો. એટલે એમણુ દરેક સ્ટેશને દમદાટી 
કરીને માણુસોને બેસવા દીધેલા નહિ, પર'તુ જગાભાઇ ને રસુલખાંએ 
ચરણીયા મહેનત કરીને ડબામાં પગ મૂકયો. અ'દર ખેડેલા પુરૂષે 
ધક્કા મારે ને જગાભાઇ માટલી સાચવે: “એ રેવા લૉ, ભાઇ! 
માટલી પડી જશે. શુ' કામ નકામા આમ કરો છો? અમેય પૈસા 
"ખરચીને ખએેઠા છીગે. 

“એ પૈસાવાળીના !હ#આ ડખો રીઝવર્ડં છે. તમને ના નહોતી 
કહી ! પણુ જરાયે પેઠો ! હવે બેસશે! કયાં ? ' 

“અરે ભાઇ! બેસવા નહિ દો તે ઉભા ર્હીશુ'. અમારે બહુ 
આધે નથી નનું. આ ખે ચાર ટેશન ન્નય એટલે ઉતરી જવુ છે. 
પૂછી છે કઇ ?” 

“ઉભા રીયો તારે ! લેકે સા......એેક જ ડબામાં ધુસે. ન્યાં 
પેઠા ત્યાં એક સામઢુ' ટોળુ. કાયદો સમજે નહિ. રીઝવર્ડ' છે કહી 
તો માને નહિ અને નકામી ગીરદી કરે. પાછળ તો બધા ડખા ખાલી છે.' 

ગાડી તો સીસોરી મારીને કયારની ય ઉપડી હતી. ન્નજર્‌ પાસે 
જગાભ્રાઇ માથે માટલી રાખીને ઉભા હતા. રસુલખાં ગાડીના 
ખારણાને અઢેલીને બગલમાં લાકડીનો ટેકો ભીડાવી ઉભા હતા. 
ક્યારેક એમને અડષ્રીયુના નશામાં ઉભાં ઉભાં ઝોકુ' આવી જતું. 

પૂરી પદર મિનીટ થઇ નહિ ત્યાં વળી એક નાનુ ફલેગ સ્ટેશન 
આવ્યું અને એ જ ડખો ઉધડયે।. હાથમાં લાકડીવાળા ખે મુસાફરે 
નનેરાયે ચલયા. ડબામાં બેઠેલા માણુસોએ આનાકાની ધણીયે કરી 
પણુ ગાડીમાં ખેસવા ર્ધવાટા થયા હોય એવા મરણીયા બનેલા 
મુસાફરો ધુસી ગયા મને ગાડી ઉપડી. આગળના સ્ટેશને ખે ચઢેલા 
વીણુલાં ૩ 
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સે તો #ણે બારણાં આડા ઉભા હતા જ, અને વળી આ બે 
હયા. ચારે ઉભા રહેવાથી બારણાં આડે નનણે દીવાલે ચણી. 
પ્રકાશન અને હવા રોકાઇ જવા લાગ્યાં. એટલે સીટ ઉપર એકાદ 
'એ જગ્યા કરીને જનનમાંના એક માણુસે ક્લયું: “ એ ભાઇ ! તમે 
તમાર માથા ઉપરની માટલી ઉપરના પાટીયે રાખી અઠી' બેસી ન્નએ..* 

“હા ભાઇ! પાડ તમારે. ન્નણે બેસવામાં તો વાંધો નથી. 
પણુ મોઢલો તો ખોળામાં જ રાપ્પીશ.' જગાભાઇએ પોતાની 
૧ચછા બતાવી. 

“હવે માટલીમાં શુ' બળ્યુ' છે ? છાનામાના ઉપર મૂઝીને જગ્યા 
આપીએ છીએ તો ખેસો ને! ક 

“આ માને એસા નહિ હે. ઉસકો તો ૪ીસીકા વિશ્વાસ નહિ ને. 
તુમ ચાહે ઇતના કહે, નહિ માતેપા. મે' સાથમેં: હુ” લેકીન 
મુજે ભી હાથ નહિ લગાને દેતા. રસુલખાંએ વરાળ કાઢી. 


“ના ભાદસાબ ! એવી અણુવિશ્વાસની વાત નથી, માટલો જરી 
અધ્રખાખરી છે. એટલે ને જરાક ઠોકરાય તો તે તુટી “ય. માટે 
સેમે સાચવવી પડૅ. બીજાં કાંઇ નથી. મીયાં તો અમસ્થા ખેલે 
છે.' જગાભાધએ ખુલાસો કર્યો. 


“નતૂડ, બિલકુલ જૂડે. તેરા જી જરા જેટલા હે. નહિ તો જરી 
રા ચા૨ ખારેકાં નીકાલ ન્નેઇ ! મેને અષ્રીણુ લીયા હે તો થોડા 
"ખારભજણાં કેરે લુ.” 

“ અરે રસુલખાં ! તમે તો સમજતા જ નથી. છોકરીને આપવા 
નખીને ભરેલી સવાપાંચ શેર ખારેકુમાંયી આછી કરાય ? ત્યાં 
આપણે આપીએ અને નનેખી જુવે તો ઓછી થાય ને.” 

“તો એક પેડા નિકાલ.” 

' અરે ભ્રાઇસાબ ! કાંઇ કઢાયે નાહે ને અપાયે નહિ. છોકરોનદ 
નિમિતનુ' તમારાથી ખવાયે નહિ.” 
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“દૃખા ! મે' અવલસે' કે'તા હુ' કે તેરા જ જરા સરીખા છે. 
તેરે પર દાઝ તો ધ્તની આતી હે, નને મેરે હાથમે માટલી પડે 
તા સબ ખા નનઉ..' 

“એ ભાઇ! હતે જે તમે ખે જણા મહેરબાની કરી . અહીં 
ખેસેો તો બારીએથી જરા હવા આવે. માટલી ખોળામ! લઇતે ખેચવું 
હાય તો તેમ કરીને પણુ જરા હેડા થાએ તે બફાઇ જતા રહીએ.” 

જગાભાઇ ખોળામાં માટલી લઇને ખેઠા, રસુલખાં તેમની બાજુમાં 
ખેસી ગયા. ખે બારીયો ખુલ્લી થવાથી હવા આવવા લાગી અને 
ગાડી તે! ધફ, ધર, ધક, ધફ, કરતી આગળ વહી રહી હતી. 
“નમાં ખેઠેલો સૌએ ગુપચુપ વાતો કરતી. ટરસુલખાં ક્યારેક 
જગાભાઇ્તી માટલીને અડકતા ત્યારે જગાભાઇ કહેતા : “ મીયાં ! 
સરખા બેસી રહો ને, એમાં શુ' ધરાલી મૂકયુ' છે કે અડપલાવેડા 
કરતા રહેતા નથી !' મી'યાં કહેતા : “ યુ'! અડકનેમે ભી ખા નતા 
હુ' ડગ્ુ' ? અચ્છા અચ્છા, દેખા જયા !' 

નવા ચઢેલા ખે મુસાફરોમાં એક પહેલવાત જેવો પડછ'દકાય 
પડાણુ હતે. તેણૅ માથે તુકી ટોપી પહેરી હતી. ને એ ધારે તો 
જગ્યા કરીતે જરૂર ખેસી શ્રકે. પણુ જેટલું શરીર તેનું ન્નેરદાર 
હતું તેટલું જ દિલ તેનું ઇમાનદાર અને દયાળુ હતું. તેતી સાથેને! 
માણુસ આંટીદા2ર પાઘડીવાળે।. ગઢવી-દેવીપુત્ર હતે. ખેઉ જણા સાથે જ 
“ઉતા. ગાડીમાં બેસવાની ધમાલથી એમણે વાતો કરવી બ'ધ કરેલી- 
પરતુ પહેલેથી ચાલતો તેમનો વાતને વિષય યાદ કરીને પઠાણે કહ્યું: 

“'ગલ્વા જ્રીર્‌ ક્યા હુવા ?” 

“પઠાણુ ! હવે અત્યારે નહિ કહું. કારણુ કે આ ડખામાં નનન 
બેઠી છે વાણીયાની, અને હું વાત પણુ કહેતો હતો વાણીયાની. 
અમે રલ્રા કવિલે(ક્ર. જ્યારે વાત કરીએ ત્યારે વેતરવામાં બાજી ન 
રાખીએ, અને તેથી કદાચ વાણીયાને ખોટું લાગે. એટલે આપણે 
ગાડીમાંથી ઉતરીશું પછી વાત હું પૂરી કરીશ્ર.” 
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“એસા નહિ, ઉસ્મે' ક્યા ફિકર હે? ખાત પૂરી કરે. કોઇ 
હરઝા નહિ. ' પઠાણે વાત સાંભળવા ઇંતેન્નરી ખતાવી.. 
 ઘઇહ્યોઃ ત્યારે ન્નણુ કે એ ગામમાં ચોરીઓ થવા લાગી. ખીજે 
ને ત્રીજે દિવસે કેના ધરમાં ખાતર પડે તે કેપટતું તાળુ' તોડીને 
લ જાય. વળી કયાંક ધરનાં માણુસો સૂતાં હોય તો ચેર લેકે 
છૂપી રીતે માલ ઉઠાવી શ્નય. એટલે આખા ગામમાં ત્રાસ ત્રાસ ! 
માષુસેો અર્ધાં નજનગતાં રહે પણુ ખીજે કે ત્રીજે દિવસે નનણે 
જાણ્કને ત્યાં ચોરી થઇ છે જ. ' 

ગઢવાનેો બુલદ અવાજ અતે અદાથી વાત ડહેવાની પખૂખી 
નેઇને આખા ડખામાં બધાં એક કાને સાંભળવા લાગ્યાં. જગાભાઇ 
અને રસુલખાં પણુ આ ઉભા ઉભા વાત કરતા ગઢવા સામે તાકીને 
વાત સાંભળતા હતા. 

“ખીન્ન લત્તા કરતાં મોટા બસો! ધરતો વાશ્‌ીયાનો મહોલ્લો. 


ત્યાં તો ચોરી વધુ જ થાય. વાણીયા સિવાયની ખીજ વરણુમાંથી 
ખીજાું મળે પણુ શું! ધન જીરવે વાણીયો તે ભૂખ જીરવે ભ્રામણુ. ' 

“હાં, પીછે કયા હુવા?” 

“એ વાણીયાના મહેલામાં પાનાચ'દ શેઠ રહે. પાસે ખે પૈસાની * 
પુંજ અતે સુખી પણુ ખરા. એમને ફીકર પેઠી કે જરૂરે મારા 
ખેટા ચોર ખાતર પાડશે. ને ચોરી કરી જશે. રાજનું તો ઠેકાણુ 
નથી. નથી ચોકી કે પોલીસ, કે જે રાત્રે ચોકી ભરે. હવે કરવુ 
શું? પણુ પાનાચ'૬ શેઠે બડા પક્કા. એમણુ એક કીમીયો કર્યો. 
મજેનો એક વી'છી પકડાવીને સીગારેટના ખાલી ડબામાં પૂર્યો અને 
મુદ્દાના કબાટમાં રાખીને કખાટતે તાળછુ' લગાડ્યા સિવાય ખાલી 
વાસી રાખ્યો. નનેખમ તો એમણે ચોરીએ થવા લાગી ત્યારનું 
જ%ટલુ'ક જમીનમાં દાટી રાખ્યું હતુ' અને કેટલુંક અનાજના કેાચથ- 
ળામાં વચ્ચે ભરીને મોડું શીવ્યું હતું. 

“તોય પાનાચ'દ પૂરા ઉધતા નહિ. ઉ'દર દોડે કે બિલાડી ખખન 
ડાવે એટલે પાનાચ'દ ખાટલામાં પડયા પડયા યે આંખો ગગર્‌ાવતા. 
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એમનાં વહુ પણુ એ ધરમાં જ સૂતાં. પાનાચદે એમને પણુ આગ- 
ળથી કેટલુ'ક ભણાવી મકેલુ' કે મારી હા એ હા કરવી. 

“એક રાત્રે લગભગ બાર વાગ્યા હશે અને ખે ચોર આવ્યા. 
એક ધરની બહાર કાતેવાળીએ રહ્યો અને એક ધરમાં પેઠો. બાર- 
ષના અવાજ થોડેક સાંભળીને પાનાચ'દ જાગી ગયા. તેમણું ન્નેયુ' 
કે કોઇક મારે દીકરો પેઠો છે ખરે ! અને પછી શેઠે “ઉ'હ' કરતાંને 
પડખુ' ફેરબ્યુ. ચોર ખૂણામાં દબાયો. પાનાચદ બબડવા લાગયાઃ 

'સા...ધરનાં કોઇ માતે નહિ. કોઇક દી મરવાનાં થીયાં છે. 
અલી! સાંભળે છે કે? 

“હાં સાંભળુ' છું. રુ કે છો ? 

“ઉ'ધી ગઇ છે અત્યારે? બળ્યા વખતમાં ઉ'ધ તતે શેની આવે 
છે? વાત કહુ, આજે મે' તને કહેલો તે સોનાનો હાર ઠેકાણે કર્યો 
કે ફકબાટમાંજ ડબામાં રેવા દીધો છે? તને કીધું'તું કે ન્નેખમ 
બાર રાખવા જેવું નથી. એક હજારતો ધા પાડશે ને બાર 
રાખ્યો હશે તો.” 

“એ તો છું ભૂલી જ ગઇ! દાડે વિચાર કરેલો. પણુ શ્રર્તચૂક 
થ'ઇતે પડયે રહ્યો. હવે તો કાલે વાત. અત્યારે સૂવા ઘો. * 

“અરે ઉડ ઉડ, સવાવાળી !ઓજું ન કરે તો કબાટને તાળુ” 
વાસીને કુ'ચીએ મને આપ. 

“હું તો અત્યારે કાઇ નથી ઉઠવાની. તમે જરા ઉડીને તાળું 
વાસી ધ્ો ને. ' 

“લે હું ઉઠુ' અને તને ધેો[ટણુ આવે છે! ઉઠે છે કે નથી ઉઠતી ?” 

“નથી ઉઠતી ' શેઠાણીએ કું. 

“ ઇમ ?? શેઠના અવાજ આવ્યે. 

“હા.” શેઠાણીએ પડખું ડ્રેટજ્યું. 

“ત્યારે ભલે લઇ 4્નય તારા સગા કાક | મારે સું? તારા 
પીયરનેો છે. જારે તો તારા બાપનુ' ન્નશે. હુ' તો આ સૂતો. 


૩૮ 


“ ફડડડડ ફડડડડ ફેડડડડ નસકોરાં ખોલવા લાગ્યાં અને પાના- 
ચદ ખે પાંચ મીનીટમાં સૂઇ ગયા. પડખે દબાયેલા ચોરે વિચાર 
કરયો: “ વાહ ભાઇ વાહ ! શકન તો ભારે થીયાં લાગે' છે. એક 
હજારને હાર અને ઉઘાડા કબાટમાં. ફાંફાં મારવા મટયાં. ખડી 
મારી ખોડીયાર ! દાણા એણે દીધેલા કે 4 આજ તારી ચોરીમાં 
શૃતેહ ! અને એમ જ બન્યુ. ” 

અ'ધારામાં ખોળતોા ચોર ધરના ખૂણામાં પડેલા ક્ખાટ પાસે 
ગયે. જેયુ' તો કાચને! કેઆટ, તાળુ' પણુ વાસ્યા વગરતુ' ટી'ગાય. 
જરૂર એમાં ડબા અતે તેની અ'૬2 હાર હોવે નનેઘગ્ઝે.. & 

અ'દર ખીજ કપડાં પણુ હતાં ખરાં. પરતુ ચોરે તે કશાને દાથ ન 
લગાઃયેો.. 'એ ચાર કષડાં નીચે છુપાવેલો સીગારેટનો! પતમાનેો ડખે। એણે 
ઉપાડયે।. એને દયે હરખનેો પાર નહિ. દિલમાં થયુ' કે લાવ્યતે તપાસી 
જેઉ' કે હાર એ જ ડખામાં છે કે નહિ? કબાટમાં ખીન્નતે ડખો નથી 
એટલે આમાં જ હોવે જેઈએ. પણ્‌ તપાસવામાં કય છે શું ? 

“ એણે ડાબા ઢાથે ડખો ઝાલીને જમણે હાથ્રે ઢાંકણું ઉધાડયુ. 
હાંકર્ણું ડાખે હાથે પકડીને ધીરે રહીને હાર કાહવા જમણા હાથ. 
ડબામાં ઘાવ્યો. 

ખે દિવસને! ભૂખ્યો ડાંહ, લીથીઈમ, મોરા ચકલા જેવે વી'છી 
પૃઠ્ડીનો આંકડે! પેટ ઉપર ચઢાવીને તૈયા2 જ હતો. ચોરની આંગળી 
ઉપર એણે ન્નેરથી ડ“ખ માર્યો અને ચોરના મૃખમાંવો રાડ નિકળી 
પડીઃ “ વોય ખાપરે ! ઉ'હુ'હુ'હ' !” 

“દીકરા ! બહુ બળે છે ? લાત્ય ફૂ'કુ ' પાનાચ'દ શેઠે ખાટલામાં 
પડયા પડયા દયા ખાધી. 

અને ચે(2 વેદનાથી રાડ પાડતો ડખો ફે'કીને નાસી ગયો 
પાનાચ'દ શેઠેકહ્યું : * નવી ! દીવો! સળગાવ્ય. દીકરે ડખો નાંખી દીધે।.” 

“હવે છાનામાના ખાટલામાં પડયા રહે. હું દીવો લાવું છુ. 
જે અધારામાં ઉડયા તો તમને પણુ ફટકાવશે. ' _ 


૩૯ 


ડી ગઢવા ! ગપ્પાં મારાજ! ડી આ વાત સાચી હરે?” 
.*ળનમાંનો એક વણિક ખોલ્યો. 

“અરે નનને દો, એસી બાતમે' માલ કા હે ?યે તો ડવિલેોકકી 
ખાતાં.. સચ્ચી જૂડી ચલતી છે ' રસુલખાં વયમાં જ ખોલ્યા. 


“રસુલખાં ! ખાટુ' તો કાંઇ હે1તતું નથી, ઢા, ભળતી બિના ઉપર 
કવિ થોડું મીડુ' મરચુ' ભભરાવે. પણુ ન્નેયુ' ને, ચોરે વિશ્વાસ કર્યો. 
% અ'દર ડબામાં હાર છે અને નીકળ્યો લારે વીંછી ! માટે મીયા ! 
આંધી મૂડી લાખની. કાપનુ' ઉધાડુ' કરવામાં માલ નથી.' જગા. 
સુતારે રસુલખાંને સ'ખાધીને કહ્યું. 


“ હા, ભ્રાઇ ! હા. સમન્ન તેરી માટલી ઉધાડી ના કરની યે 
આત હૈ ને ? કયા તુમને. અદર ખી'છછી ભરા હે? ' 

“મીયા !વીછીએ હોય ને સાપે હોય, જે હોય તે હોય. તમને 
કું ક હારડો છે, તોય તમારા ડોળા માટલીથી આધે ખસતે! 
નથી. મને પાણીની તરસ એટલી લાગી છે કે નનણે જીવ જશે. 
આગળના રેશને તમે ને આ માટલી ખોળામાં સાચવો તો હ 
છેંઠો ઉતરીને નળે જઇ પાણો પી આવુ. ' 


“લો, કે !બાત કરતા હે ! મટકી તે! મે' જવકી તરહ સાચવુ ગા. 
જસમે' બડી બાત કા હે? તુમ જેસે ખોલેમે' લેકર્‌ બેદે હૈ વેસે મે 
લેકે ખેડુંગા. એ કે દુસર્‌ા ?' 

“હા, પણુ મીથા ! માટલી છોડશે નહિ, હો. જે કે પાણી 
પીને તરત પાછો આવીશ. પણુ છોડશે તો પસ્તાશો,” » 

“ પણુ પ્સમે' પરતાનેકી ખાત કા હૈ ? મગર છોડની નહિ એ 
બાત સઇ, ડ્રીર ?” 

ગાડી ધીમી પડી, સ્ટેશ્રન ભાહ્યુ ગએટલે જગા સુતારે ઉઠીને 
માથાના ખોળામાં માટલી આપી, ગાડીને દર્વાન્ને ઉધાડીને જ્નેયુ 
તો! પાણીનો નળ ક્યાંય દૂર. પણુ થાય શું? 


૪૦ 


દરવાન પાસે આવીને જગા સુતારે કહ્યું: “ મીયા ! માટલી 


'સાચવન્ે, હું તો આ આવ્યો. છોડતા નહિ હો !' 
'હા ભાઇ હા.” 


જગા સુતારે પાણી પીવા દોટ મૂઝી અને રસુલમીયાં બબક્મા; 
“સા...સુતારકઝી જાત ! કીતના અદેશા ! છોડતા નહિ. દો ચાર 
'ખારેકાં એર થેોડાસા ટોપરા લીયા, ઉસમે' કયા ઓછા થઇ નતા $ 
પણુ ખુદા કરે તે ગાડી ચલે એર જગલા નીચે રે'નનય તો કેસી 
મઝા પડે? ખૂબ મોજ્સે' પેડા, ટાપરાં, ખારેકાં ઉડાઉં, ભરૂસા તો 
નહિ, આયા વગર રહેગા નહિ, પણુ ખુદા હે, નને કરેગા સો ખરી.” 

અને બન્યુ' પણુ એમ. જગો સુતાર નળે પહોંચીને વાંકા વળી 
“પાણી પીવા લાગ્યો ને ગાડી ઉપડી. પાછું વાળી જીએ ત્યાં તો ગાડી 
વેમમાં ચઢી ગયેલી. જગા સુતારને ફાળ પડી. એ દોડ્યો. વેગમાં જતી 
ગાડી પકડી શકયો! નહિ. 

મીયાં તો પલાંઠી વાળીને દરવા'ન સામે તાકી રહેલા, પણુ જગા 
સુતાર પાસે થઇને ડખો નીકળ્યો ને ર્સુલખાંની આંખેઆંખ મળી. 
“જગા સુતારે ખૂમ મારી : 

“એ રસુલખાં ! માટલી છોડશે નહિ. હો, નહિતર પસ્તાશો. ” 

“ર્‌ ગયા કે ! સા......માટલી છોડશે નહિ. ક્યા : અબ ખરી 
મન આયગી. મે' તો ખાઉંમા ઓર્‌ એ સબ બનીયા કુ ઓ ખિલાઉંગા.* 

ગાડી સ્ટેશનની હદ બાર નીકળી અને આગળ દોડવા લાગી. 
ર્સુલખાંતેો જીવ ઝાલ્યો ૨રલ્યો નહિ. મીયાંએ લાકડી મૂકી હેઠી અને 
પાધડી સુકી પડખામાં. પગતી પલાંઠી વાળીને માટલી ખરાબર 
ગોઠવીને દોરી માંડી છોડવા. “ સા... માટલી છોડરો નહિ ! ફીર 
કભી મિલેગા તબ બાત કરૅગે કે કયા મઝા આઇ !? 

મીયા બબડતા જય ને માટલીના ગળેથી દોરી છોડતા નય. 
રોરી છોડીને પડખે મૂકી અતે ઉપરથી ન્યાં કપડું કાઢયુ' એ સાથે જ 
ભય'કર્‌ ફુંફાડે મારતો કાળા નાગ માટલીમાં જ ખડે થઇ ગયો! 


૪૧ 


_ મીયાં તો ખેઠા હતા ત્યાં જ પાટીયા ઉપર લાંબાલફ યઇ' પડ્યા 
“9ને થર થર થર શરીર કમ્પવા લાગ્યુ. ડોળા તો ચઢી ગયેલા, 
“જ્ારીરે પસીનો વળી ગયો અને પહેરેલું કપડું પલળી ગયુ. 


પાટીયા ઉપર લાંબા થઇ પડેલા ૨સુલખાંના ખોળામાં માટલી 
પડી છે, માટલીના મોઢા ઉપર સવા હાથ ઉ'ચો! થઇ કાળા સર્ષ 
જભના લબકારા કરતે અને ખીનશ્નયેલેો ન્નેષ રહ્યો છે. ન્નનના 
વાણીયાએ એકખીન્ન ઉપર પડીને ગાભરા બની ગયા છે. શું કરવુ ? 
આ કાળ સામે કોની તાકાત છે કે આંગળી ચી'ધે ? કોની હિમત છે 
“૨ સ'કટ સમયની સાંકળ ખે'ચવા હાથ લાંખો કરી શઝે ? 

મીયાં તો અરધા મરેલા જેવી દાલતમાં આંખા વીંચી યાદ 
“કરે છે: “ હે પરવરદિગાર ! બચા લે, મેરે લિયે નહે તો ચાંદીયાક#ી 
અમ્મા 'ે લિયે બચાવ. નખોદ ન્નયગા સાલા જગલાકા ! 


ખુદા તો દયાળુ છે. એણુ રસુલખાંતી બ'દગી કાતોકાન સાંભળી. 
અને ડબામાંહેના અનેકમાંથી એકમાં ચૈતન્ય મૂકયું. 

પઠાણુ-પાંચ વખતના નમાજી પાક પઠાણુતે થયુ' કે જરૂર આ 
નાગ કોઇના પ્રાણુ લેશે. માટે મારી તાકાત કયારે કામ આવવાની છે 


પઠાણે પાસે રાખવાને મેટા ટુવાલ હાય ઉપર વી'ટી લીધે. 
એ ઉભો હતો ત્યાં નીચે બેસી ગયે અને ધીરે ધીરે રસુલખાંવાળી 
સીટની પાછળની સીટ તરફ એ ખસવા લાગ્યો. ખીશ્ન' બધાં તો 
કાગળમાં ચીતરેલા ચીતરામણુની માકૂક જીવને હાથમાં લઇં 
નને જ રહ્યાં. 

અર્‌ાબર રસુલખાં ન્યાં હતા તે સધ્ય દિશાએ જ૪ પઠાણે 
પાછળથી ઝડપ કરી અને અચાનક ઉદી રૂમાલ વીટેલા હાથથી સર્પ 
ઉપર જ્નેરથી સીધી થપાટ લગાવી. એક જ થપાટરે સર્પને કરી એ જ 
માટલીમાં પુરી દીધો કે જેમાં એ “ હુતાશણીને હારડે। ' અવલથી 
પુરાએલો હતો ! 


૪ર્‌ : 


હા 


રૂમાલવાળા હાથ માટલી ઉપર રહેવા ૬૪ ડાબા હાથે માટલી- 
ઉચ૪ી લઇ ત્યાં જ ખેસી જઇ ધોરે ધીરે રૂમાલને માટલી ઉપર 
કાયમ રાખી પોતાને હાથ સેરવી લીધો અને રૂમાલ સરખો કરી 
ફરી એ જ દોરી માટલીને બાંધી પોતાના હાથમાં લઇ લીધી. 


સ્ટેશન આવ્યુ' અને પઠાણે માટલી ઉપાડી, દરવાજે ઉધાય્યો, 
ગઢવે। પણુ સાથે જ ચાલ્યો. હજી તો રસુલ'ખાંએ આંખ ઉધાડી યે નહોતી. 


, વાણીયાએ ન્નેયુ* કે પઠાણે કમાલ કરી છે. એક માણુસ ખોલ્યે। : 
“પઠાણુ! ખુદા તમતે ઝાઝુ' આયુષ્ય આપે. તમે હતા તો ધણાના 
જન બચ્યા છે. તમારા જેવા નેક મુસ્લીમ બિરાદર પારકા દુઃખે 
"'દવુ' સ'ક્ટ ઉઠાવે છે? ધન્ય છે ભાઇ ! તમારી હિં'મત અતે તાકાતને ! 
અમારા દશ વીશ હિન્દુ ભાઇએ। ડાંઝ ન કરી શકયા, ન્યારે તમે 
એકલાએ હદ કરી નાંખી. ' 


“જસમે' ખાત કયા હૈ? મુસિબત કે બપ્રમે' હરેક ધનસાન 
કિસિકો ભી મદદ કર સકતા હૈ. વો હિ'દુ હો યા મુસ્લીમ. દોનુ' 
એકી હે, એક ખુદા કે બનાયે હુવે હૈ. 

“ સલામ આલેકમ !' 

“ આલેકમ સલામ !' 


મડ ત્ર ઝડ 
ર જેસુલખાંની હમણાં જગા સુતારના ગામમાં ખદલી થઇ છે. 
જગા સુતાર જ્યારે મળે છે ત્યારે કહે છેઃ “કેમ મી'યા સાહેબ ! ' 
રસુલખાં ખોલે છે: “ શું કહો છો, જગા સુતાર ?”' 
જગો સુતાર કહે છે: “ હુતાશણીને હારડે। ! ” 
રસુલખાં કહે છે: “ સા...કમખષ્નમ ! નનન નીકલ ગીયા હોતા ! 
દાને ખે૨ ગુજરી. ' 
ન 


ગાંગજી ગાંઠાળ 


| મડાંના લેકોમાં નામ પાછળ પૃછડુ' વળગાડવાની ટેવ 
જૂની છે. સાંભળ્યુ' છે કે ગએક ગામમાં એક ગૃહસ્થે નાત કરેલી. 
ચૂરમુ', ઉપર ઘી અને દળેલી સાકરતું જમણુ હતુ. ચૂરમું પીરસાયુ, 
માણુસોની તાણુ કે પીરસવામાં બેદરકારીને કારણે ઘી પીરસવાસઃ 
ઢીલ થઇ. “થી કેમ આવતુ' નથી #' જમતારાએ ખૂમાો પાડવ 
માંડી. કોઈએ કહ્યું કેઃ “અરે એ તો લૂખા છે લૂખા. ઘી વગરનુ જ 
ચૂરમું વધસીયાની માફક ફાકે। ! ' બસ ત્યારથી એ ઝૃહસ્થની પાઠ” 
“લૂખેો?? શબ્દ લાગૂ પડી ગથે।. ત્યારપછી તા ખાન્નને યાં જેટલુ 
પાણી વર્યુ” હરે તેના ટેર્તાં યે તેમને ત્યાં વધારે ધી અનેક વર્‌- 
એમાં વપરાયું છે, છતાં તેમના કુટુંબની અટક “લૂખા' પડી ગઇ. 

વિસાપુમ્નાં શૈઠ ગાંગજશાઇ. તેમની ફોઇએ. એમ સમજને જ 
એ નામ પાડેલુ' કે બધા તેમતે ગાંમજભાઇ કહેશે. પરતુ લેકે મોઢે 
તા નહિ પણુ પાછળ એમને ગાંગક ગાંઠાળના નામે જ ગઆળખતા. 
"કાપ કાળચાધડીએ શેરડીનું ગાડુ' આવેલુ'. તેમાંથી ગાંગજભાદગ 
રોર્ડીનો સાંકડો ખરીદતાં ખૂબખૂબ ઝગડા કરીતે વચમાંથી ગાંડા 
કુપાવીને કાતળીઃએ। જ લીધેલી. ત્યારથી છોકરાઓ '“ગાંગજ કાકા 
ગાંઠે! ' કહીને ખીજવતા. જેમ જેમ ગાંગજલઃ૪ વધુ ચીડાતા ગયા 
તેમ તેમ જોકરાંએએ ગામના લોકોને પણુ ગોખણુપદ્દો શીખવી" 
“ ગાંગજ ગાંઠાળ !' અને પછી તો! એ વાતને વીસ વરસનાં વાણાં 
વિતી ગયાં. 

અને નામ સાથે ગાંદાળની છાપ કાયમ રહી ગઇ. ગાંદાળનું દર્દ 
ગાંગજભાપ્નને કોઠે પડી ગયેલુ, એટલે કોઇ તેમને મોઢે કર્ણ 
દ તાયધણું ખોટુ' એમને લાગતુ નહેોતુ'. માત્ર કહેનાર સામે-દીવેલ 
પીધા જેવું મુખડુ' કરીને ગાંગજજ્ઞાઇ સ્હેજ આંખ દરડી કરી લેતા. 


૪૪ 


ગાંગજીભાઇ પ્રથમ તો વેપાર કરતા-કરીયાણુ', ગ'ધીયાણુ' અને 
સીધા સામાનને.. પણુ એ ન્નતે હતા વાણીયા. ગુજરાતી ત્રીજી 
ચોપડીથી વધુ ભ્રણ્યા નહોતા, પણુ એક ગુણુ એમનામાં હતો. તે 
રાકતે તોળીને આપે તેમાં નવઢાંક ઓછું તો હોય જ. ધરાક ભલેને 
ત્રાજવાની દાંડી સામે જ્નેયા કરે. પણુ ગાંઠાળ ખેય ત્રાજવાં સરખા 
કરી બતાવે! ધરે જઇને તોળે એટલે શેરમાં નવટાંક એણું ! એમની 
આ બહાદુરીથી લાભ એ થયો કે ધીમે ધીમે ગરાગ દુકાને ચઢતા 
બધ યયા અને એક દીવાળીના રીભ દિવસે ગાંગજી ગાંઠાળ ઉરે 
ગાંગજભાઇએ દુકાન વધાવી લીધી. 

ગાંગજભાઇને વિશ્ચાસ વાયરાતે યે નહિ. છેતરાવુ' એ તો એમની 
રોજનિશીમાં લખ્યુ' જ નહોતુ. પણુ રોજ એકાદ માનવીને હરકેઇ 
પ્રકારે છેતર્વો એ નક્કી કરી રાખેલું. કોણ ન મળે તો ચૌટે શાક 
લેવા નનય ત્યારે વાધરણુ પાસેથી વીણીને શાક લેવા બેસે. ખભાના 
ખેસના ખોળામાં ખે પડ રાખે. અરધુ' શાક ઉપરના દેખાતા પડમાં 
નાંખે અતે અચ્ધુ' વચલા ખેવનમાં ભરે. શાક વીણી લઇ ઉપષરવનુ' 
શાક તોળાવી લે અતે ખેવનમાં પડેલુ' શ્રાક વગર તોળે બધું ધર 
ભેગુ' કરે ત્યારે જ એમને! જીવડો હાશ કરીને હેકો ખેસે ! 

વિસાપુર ગામ આખુ સારી રીતે એમને ઓળખે, અને ગામને 
પણુ એ બરાબર ઓળખે. આમ કરતાં પીસતાલીશ દીવાળીઓ 
ગાંગજભાઇએ વટાવી દીધેલી. પણુ દુકાત વધાવી નાંખેલી એટલે 
ધો નહિ અને તેથી તે મુંઝાયેલા. કાંઇક ધધે। તો કરવો જેઈએ ને ! 
નહિતર છેકરાં ભૂખે મરે! તેમાં એક સારા ચોધડીએ ગામના 
દરબારી ભાયાતના કામદારની એમતે નોકરી મળી ગળ. ભાયાતને 
જુદાં જુદાં ગામામાં થોડી થોડી જમીને. તેનો વહીવટ કરવો અને 
'માલ આવે તે નેખી તોળીને દરબારે ભરવો. પગારમાં તો બાર 
મહિનાના પ'ચાવન રૂપીયા અને બાર મણુ અનાજ આઢલુ' જ હતું. 
તો પણુ વગર ધ'ધાના બેઠેલા ગાંમજભ્રાદ્ઓએ એ તોકરી સ્વીકારી લીધી. 


હષ 


ગર્‌ાસદારની ગણુતરી જુદી હતી અતે ગાંગજભાઇની ગણુતરી ખીજ 
હતા. ખેડુ હાથમાં આવ્યા એટલે ગાંગજભાઇને પગાર ઉપર જવ- 
વવાનુ' નહોતુ. બીનને લાભ તો તેમને થવાને! હશે ત્યારે થશે, પણુ 
એમનાં નામમાં થોડેક સુધારો થયો. ગાંગજી ગાઠાળને બદલે ગરાસદાર 
અને ખીજ થોડાક માણુસે। હવે તેમને ગાંગજભ્ાઇ કામદાર કહેવા લાગ્યા. 

એ જ ગામમાં શીવેો ઠક્કર રહે. તેના નામની પાછળ લોકોએ 
ચપટનુ' પૃછ્ડુ' વળગાડેલુ' નામ તો મજનું' શીવલાલ પણુ “ શીવો. 
ચપટ? કહીને લેક ખોલાવે. એની પાછળ પણુ નાનકડા પતિહાસ 
છે. તેતો જેની સાથે સ'બ'ધ બ'ધાય તેનું ચપટ કરી દે. વળી બોજ 
વાત એ કે નને કેપ્તને ત્યાં ગયો તો ગુ'દરતી માફેક ચપટ ચધને 
ચોટી રહે. એવો ચેોટે કે ધીમે ધીમે તેનું ખલાસ કરીને પછી જ 
ઉખડૅ. એથી લોકો તેને શીવો ચપટ કહેતા. 

ગાંગજી ગાંઠાળને મેળ અને વેર ખેય શીવલાલ સાથે સરખાં જ. 
હતાંય ટાઢી મીઠી વાત હેય તો ગાંગજી શીંવલાલતે ત્યાં જય, 
અતે લડવુ' હોય તે ચે અઠવાડિયામાં પાંચ વખત શીવા ચપટ સાથે 
લડૅ. બજારમાં ઉભા રહીને ગાળામાળી આવે ત્યારે સો! માણુસ 
એકઠા થઇ ન્ય. અતે ધડી વાર પછી જીત્ખા તો શીવલાલતે ત્યાં 
ગાંગજી કામદાર ખીડીએ ષ૪ુ'કતા હોય અને હાથતાલી લેતા હોય. 

ગાંગજી ગાંઠાળની રમત અને કરામત શીવા ચપટ એવે! ન્નણી 
ગયેલો કૈ ગામમાં ખીને કેઈ ન નણે. અને જ્યારે જ્યારે એમની 
ચાલા૪ી શીવા ચપટ ઉધાડી પાડે ત્યારે ખેઉ લડી પડે. તેમ છતાં યે 
એક દિવસ પણુ તેમને એકબીક્ન વગર ચાલે નહિ. 

અશાડા પાકની તૈયારી અને ગાંગજભ્રાધને એ નવા તથા 
ખેડુતો પાસે ભ્રાગમટાઈનું નક્કી કરવા જવાનુ. દીવાળી આવવાને 
દશેક દિવસની વાર્‌, અને એક દિવસ એમણે કહ્યું: “ અલ્યા શીવા ! 
માળુ' મારે ગામડે નનવુ' પડશે. પાંચેક દિવસ ફરવાતુ' છે, પણુ 
તારા વિના મનજ નહિ આવે. 


૪૬ 


“તો ગાંગજ કાકા ! મારે ગાસડૅ ઘી ભેમુ' કરવા જવુ' છે. આ 
દીવાળી પછી માગશર મહિનામાં વીવાગાળા ઉધડવાતે અને ઘીને 
ભાવ ચઢવાને. જે ખે ચાર ડખા ભેચું' કરી રાખુ' તે! માંધા ભાવે 
વેચાય અને પાંચ પ'દ૨ મળે. તમે કહે તો સાથે સાથે 'હાલીએ. ' 

“' અલ્યા, ૪ ટીક. ત્યારે પરમદિ બુધવારે થાજે તેયાર. 

“હું કહેતાં હીરે વેગળા' એમ લેક કહે છે, છતાં પણુ દરેકને 
“હં તો કહેવુ' જ પડે છે. ઝોટલે કે ગાંગજી કાકા ને શીવો ચપટ 
તૈયાર થધતે ગામની ભાગોળે સવાપોર દિ' ચઢયે બહારગામ જગા 
નીકળ્યા ને હ પણુ તેયાર થઇને નીકળેલો. મને તેમને ભેટો થઇ ગયે. 
મને નેયે। ને ગાંગજી કાકા એ ચર્યાઃ “ એ મા'રાજ ! કેતી ગમ તેયારીયું ” 

“કાકા | આ જરા ગામતરે નવું છે. થોડીક લેણુદ્દેશુ છે તે 
દીવાળી આવે તે પતે તે. 

“વાહ, ભાઇ ! વાહ. અલ્યા શીવા ! લે, મા'રાજનેો સ'ગાથ 
થયે. હાલો ત્યારે, એકથી બે ભલા અતે ખેથી ત્રણુ ભલા. વાતું 
કરવાની મનન પડશે. પણુ ન્નેન્ને અલ્યા, જુદા ન પડવુ'. એક ગામે 
જવું ત્યાં ઉતારે! ભેગો. કેમ મા'રાજ ઈ ગાંગજી કાકાએ રિખામણુ આપી. 

“ ભલ્ષે, આપણું રાજી છીએ. ગાંગજી કાકા ! કામદાર્તે! સંગાથ; 
' *્ેમાં અમનેય મનન પડે, ન્યાં જઇએ ત્યાં તમારા જ લોક. એટલે ખાવા, 
પીવા, ઉતરવાની ચિ'તા નહિ.' મે' પણુ સ'ગાથ કમવા ખુશી બતાવી. 

અમારી ત્રિપુટી માર્ગે” પડી અને તુરત જ પાછળ પ્રશ્નપતને। 
હાથી ભૂ'કયે।. ગાંગજી કાકા ખમચાયા. મે' પૃછ્યું : “કેમ ગાંગજ કાકા !* 

“જુઓ મા'રાજ ! ગામતરે જપ ત્યારે શુકન ન્નેવાં. નને 
શુકન શબદા તો સુખી થઇએ. એટલે જુએ, પાછળ ગધેડુ' ભૂ'કયું. 
ગમે શુકન કેવાં ?” 

“શુકન તો સારાં કે'વાય. પીઠે થાખડી પીઠ.' મે' કહ્યું. 

“શેની પીઠ ! ડાખે ગર્ધભ છે, અને તે ગાંગજી કાકાથી બરાબર 
શુદ્દ ડાબા, બધો ભાર એમના માથે જ.' શીવા ચપટે કહયું. 
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“ લે, માળા વેવલે ! અલ્યા મા 'રાજ ! આપણે ત્રણૅ સરખા. કાં 
એકલે મારા માથે ભાર હોય ?' 


“ભાર તમારા માથે જ. ગામતરૂં તમે ઉભુ' કર્યું“. તમે બધા! 
મોટા ને કામદાર. એટલે તમને શુકન પૂણુરો.' શીવાએ ફરીથી ઉશ્ચાય 
“અલ્યા માઃ૨જ ! આ ચપટતે સમશ્નવ, નહિતર્‌ મારે ફાં 


કે'વુ' પડશે હો. એ બટકબેલાને સાથે લીધો છે તે વીવાનુ' ખાર 
ઝુરાવશે.' ગાંગજી કાકા ખોલ્યા. 


“અરે શીવાભાઇ ! ચાલોને, નકામો! તડકો થશે. ઇશ્વરે મા 
શે તે થશે. શુકન અને થ્યુકન.' મે' વાતની માંડવાળ કરી. 


અમે ત્રણે જણાએ મૃ'ગે મોઢે માંડયુ' હાલવા. એકાદ ગ 
ગયા ને ગાંગજી કાકા ઢીલા પડયા. એક તો પેટ ઉપર્‌ મેદ 
હળવુ' હલાય, અતે વળી ગામડામાં જવા નીકળેલા, એટલેન કામદ 
વટ પાડવા એમણે બાવીશ હાથ લાંબી પાધડી વળ ચઢ 
આંટીયાળી બાંધેલી. કેડે પછેડી ને ખભે ખેસ. બગલમાં છત્રી ૨ 
લાકડી બેય રાખેલાં. એ ઠેઠોરાનો ખબોન્ને, શરીર ભારે, સર્યનાર્‌ા 
તપવાની તેયારી. શીવેો ચપટ તો ઝપાટા મારતો હાલે ને ગાં: 
ક્રાકા રહે પાછળ..એક ખેતરવા પાછળ રહી ગયા ને એમણે સાદ દીર્દ 


“એ મા'રાજ ! ઉભા રહો. 9 ક લૂ'ટાઇ જતું 
તો જવા વો. આવો, આ છાંયે થાક ખાઇએ 


અને હુ તથા શાવો! બેય જણુ ઉભા રહ્યા. લી'બડાને મજ 
છાંયો. તે ત્રણુ જણુ તીચે જ૪ને ખેડા અને ગાંગજી કાક 
ગજવામાંથી સડી ને સોપારી કાઢી, માંડી કાતરવા. સોપાર 
તળીયાને! ભાગ કાતર્યો. આગળ પાછળનાં છીલટાં કાતર્યા. ' 
અને શીવાને એ આપ્યાં અને વચલે! ગાળા કાતરીને એમણે બે 


મોઢામાં ભરવા માંડયો. એથી શીવા ચપટની લૂલી સખણી 
રહી. એ ખોલ્યે : 


“મા'રાજ ! ગાંગજી કામદારને ગામના માયુસ ગાંઠાળ કહે 
એ તમે સાંભળ્યુ' છે ને ? નનેયુ' તે, સોપારીનો ગોળે-ટૂધીયો ગે 
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એમના માટે રખી, ઉપરનાં અને તળીયાનાં છીલટાં આપણને ી 
આપ્યાં ! કહો કેવા પેટભરા ?' ચપટે આદરી. 

“મગા! મર, મૂંગે ! તાલેવરના દીકરા ! કાઢતે ગજવામાં સોપારી 
જ તો? મફત ખાવી ને લાડકો થા મા ! મને ભલે લેક ગાંઠાળ 

પણુ દીકરા ! તું તો ચપટ-ગુ'દર જેવા ચોટયો ઉખડે જ 
નહિ, તે કેવુ' ? ' 

“અરે શીવાભાઇ ! આપણે હજુ ચાર દિ' ભેગી મુસાફરી કરવી 
છે. હજી તે! પાશેરામાં પેલી પૂણી છે, ને તમે આમ ખેયષ જસુ 
એક ખીશ્નના સાપ-ધેો! ના લબકારા કરશે તો મારગ પૂરે કયાં 
થશે ??' મે' કજીયો। પતાવવા માંડે. 

“એ મારાજ! ૪ તો ઇમ જ હાલે. લે ચપટ ! કાઢ, બીડી 


કાઢ. તારીં લીલા દોરાની ખીડી મજાની આવે છે. મારી પાસે આ 
રહી, પણુ આ બરાબર ઠક નથી આવતી. 


અને વળી કજીએ। મૂઝી શીવા ચપટે ખીડી કાઢી. અનને ફૂ'કવા 
લાગ્યા. આ તો! ખેય જણા “વાધરીએ। વેશ, દિએ વહે ને રાતે એક !” 
ગામ તો હજી ખે ગાઉ છેટુ' હતું. એક ગાઉ ચાલ્યા ને ગાંગજી કાકા 
ચાકયા હતા. આ સ'ગાથ મને જર વસમે। પડે તેવો! લાગ્યો. પણુ ગામતરે 
“તાં ભેગા થયા, એક ગામમાં રહેવું અને જુદા પડાય નહિ. વળી 
બેય જણુ મેલડીના ચેપ જેવા. ને જુદો પડું તો આખી જ'દગાની 
મારે માથે કરવામાં બા ન રાખે. એટલે સ'ગાથ પુરે! કયે છુટકે. 
અમારા ગામના સિપાઇએ। એમની ભાષામાં એક કહેવત કહે 
છે. “ખાતલ પીતલ કે ખુદા દેતલ.' એમ હજી તો અમે લીબડાના 


છાંયે બેઠા છીએ ત્યાં ખે બળદનું ગાડું અમારા ગામ તરફથી આવતું 
જણાયું અને ગાંગજી કાકાતી દાઢ ડળઝી. 


“ અલ્યા શીવા ! હાલવું નહિ પડે. ગાડું આવે છે, એટલે હવે 
ખેસવા ચશે. ' 


“ઉહું ! બેસવાનું' થાય તે! ત્રણે જણુ. તમે એકલા ખેસે અને 
અમે હાલીએ એ નહિ ખને, સમન્ત્યા, ગાંગજી કાકા ! આગળથી 


ટ 
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તમને કહી દઉ, નઠિ તો આ મારગમાં તમારી રેવડી દાણાદાષુ- 
સમજન્ને. ' શીવાગે દમ ભીડાવ્યે!. 


ગાડું નજીક આવ્યું, પણુ ખાલી નહેતું. તેમાં બસો પૂળા કડબ 
શરેલી. એ સામે ગામ નાંખવા નય. પણુ ગાડાવાળા નજક આવ્યે॥ 
અને અમે ત્રણુ જણુ ઉભ્ઞા થયા. ગામનો ઓળખીતો ખેડુ એટલે 
ગણું ઉભુ રાખ્યું. 

એણે ગાંશજ કાકાને ભાળ્યા ને પૂછ્યું : “ કાં ગાંગજી કાકા ! 
પરણી ગમ?” 

“આ ન્નેને ભાઇ, સામે ગામ જવું છે. પષુ હું તો યાકયે. 
આ માળુ ગાડું ભાળીને પગ ભાગ્યા. હવે તો ગામ ભેગા કર, ભાઇ ! 
ત્રણે જણાને ખેસારવા પડશે. નહિતર આ ચપટીઓ મારૂં નાકઃ 
ધસાવે એવે છે. ' 

“ ભલે, બેસી જએ, ન્ને કે ભરતીયું છે, પણુ તમને કાંઇ નદ 
કહેવાય ? સાચવીને ખેસન્ને. ભોર ભરેલો છે, તેની ઉપર ખેસે।.” 

એક તે ગાડું ઉચુ', ઉપર ભે।૨ ભરેલો. એટલે ચપટ તે! ઝપટ મારી 
વાંદરા લી'બડે ચઢે એમ ચઢી ગયે. પષુ ગાંગજી કાકા રરીરે ભારે, 
પેટનો થોલે ન્ન્યાં જનય ત્યાં અડે અને નોધારા ચઢવુ' યે ફાવે નહિ. 
પણુ તેમને ચઢાવ્યા વગર છુટકે! નહોતો. ચપટે ઉપરથી ગાંગજ કાકાના 
હાથ ઝાલ્યા અને મે' નીચેથી ટેકા કરી ઉ'ચા કર્યા. એ માંડ માંડ 
ગાડા ઉપર ચઢયા અને જુવારના પુળા પોળા કરી, હાર કરીને ખેડા. 
હું પણુ ચઢી ગયે! અને ગાડું માંડયું હાલવા. 

ગાડા ઉપર ચઢહવાને ગાંગજ કાકાને એટલો પરિશ્રમ પડયે 'કે 
પરસેવે રેઅઝેમ થઇ ગયા. એટલે એમણે માથેથી પાધડી ખોળામાં 
મૃજી. સામે શીવો ચપટ અને પાછળ હુ ખેઠૅલે. વચમાં ધાંચ આવે 
અને ગાડુ' ઉઠળે. ભેગા ગાંગજ કાકા દરિયામાં પાણીના હીલેળે નાવડુ. 
જેમ રેોલી'ગ કરે તેમ કરતા, શરીર માંડ ઠાયે રાખતા હતા, ત્યાં તેમનેદે 
જીવ જરા ધરબ્યો ને બીડીની તલપ થ૪. તેમણે શીવાભાળને સ'ભાર્યા- 


વીણેલાં ૪ 
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“શીવલાલ !કાટો રા#, બીડી !”' 

*હુમણાંજ પીધી'તી ને ? 

“અવ્યા, ધ્રૂમાડાના તે ધરા. હોય ? કાઢને. ” 

“ હયો ત્યારે. 

“ એ ગાંગજ કાકા ! જરા સાચવીને પીન્ને. ભરતીયુ' સજી કડ બનુ” 
જે, માબાપ ! તીખારા બીખારા પડે નહિ. નીકર ભીખ માંગીશ. 
ખેડુએ ગાડુ ચલાવતાં નીચેથી યુચના કરી. 

“ “7, માળા ઉંટ ! શુ' અમે મૂરખા છીએ ? એટલી મે ખબર 
નહિ હેય ? લાવ, એલા, સળગાવ. ' ગાંગજી કામદાર ખોલ્યા. શીવા- 
ભાઇએ એક ખીડી ગાંગજી કાકાને આપી અને એક એમણે મેઢે 
મૂષીને દીવાસળી સળગાવી. પહેલાં શીવા ચપટે ખીડી ચેતવી અતે 
ગએ જ સળગતી દીવાસળી ગાંગજ કાકાના મોઢે ધરી. પેટ મોટુ' એટલે 
"ડેથી ગાંગજી કાકા વળી શકે તેમ નહોતા. પણુ અશ્ચાડોે મે।૨ જેમ 
ટહુકો કરવા ડેક લાંબી કરે તેમ ડાબા હાથે ખીડી પકડી ને ડોક 
લાંખી કરી, ધીરેથી દીવાસળીમાં સળગાવવા લાગ્યા. 

તે જ વખતે ભાવીના પેટમાં શુ' ભયુ” છે તે નહિ નહુતાં 
ગાંગજી કાકાએ ખોળામાં લીધેલી નવી ને વળદાર પાધડીમાં દીવાન 
સળીોતો બળી ચૂકેલો આગળનો ભ્રાગ દીવાસળીથી જુદો પડીને 
મોજુદ અસિ સાથે આભમાંથી જેમ તારા ખરે તેમ ખરીને પડને. 
તેની નથી તો! ખબર શ્રીમાન ગાંગજભાઇ કામદારને ક નથી ખખર 
શત્રા ચપટને. તેઓ દિલ્ડીના સિ'હાસન ઉપર બેડેલા અકશ્રર બા૬- 
રાઢની લહેરથી ડાબા હાથે બીડી પીએ છે અતે બીડીના સળગતા 
મોગરા કડબમાં ન પડે એટલા માટે જમણી હાથ બીડી નીચે રાખે છે. 

સમય તો બે મીનીટનો! થયો! હશે. તેટલી વારમાં ખોળામાં 
મૂકેલી પા્‌ઘડીમાં પડેલો દીવાસળીતો તીખારો પેલી સબ- 
મરીન દરિયામાં જેમ ડુભકી મારીતે પાણી કાપે છે તેમ ગાંગજી 
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કાકાની પાધડીના વળ બેદતો ભેદતો કાકાના સુંવાળા ખોળા તરફ 
જ રહ્યો હતો. 

નાફ તે! બધાનાં સરખાં પણુ જેમ કેટલાકની આંખો ગીધના 
જેવી તીત્ર હેય છે, તેમ કૈટલાંકનાં નાક શ્વાન જેવાં ગધ પારમ્મનારાં 
હોય છે. શાવાનુ' નાક પણુ શ્વાનનાસિકા જેવુ' ગધ પારખનારૂં. તે 
આડુ' અવળુ' નેવા લાગ્યો. એટલે ખીડીનો ધુ'ટ સરતાં ગાંગજ 
કામદારે પૂખ્યુ : 

'શુ જુવે છે, અલા #?. 

“નેતા નથી પણુ સધુ છુ. ' 

“'શુ' સમે છે ! ભસી મરને. ' 

' લૂગડું સળગે છે તેની ગધ સધુ' છુ. ' 

“ન્‍ન જા, દુષ્ટ ! ગંધ તને એકલાને જ આવે ? મનેય આવે ઝે 
નહિ ! તું તો અમસ્થો ભડકાવે છે ! ? ' 

' તમતે શું' તપારં કાળજુ' આવે ? તમારા નાકમાં તો શ્રરૂઆ- 
તની અણીથી માંડીને તાળવા સુધી સોનીએ શેોધેલી ચાંદીના ઢાળવા 
“જેવો બલગમ લર્યા હરે, તે ગધ કયાંથી કપાળ સુધી પહોંચે ? ” 

“ અલ્યા ચપટ ! બહુ ખોલ મા હો ! હુ' ગમે તેમ તોય કામદાર 
છુ' હો ! વારે ધડીએ “અણુસ2' કરે કે ₹ કે' મારાજ ! તમને સળગતા 
લૂગડાની ગધ આવે છે ? ' 

“હા. આવેતો છે' મે' સાક્ષી પુરી; મને સહેજ હસવુ આવ્યુ. 
અગ્રેજમાં અપમાનને “ઇનસલ્ટ' કહે છે. તેતુ' ગુજરાતીમાં ઉઠા 
સુધી ભણેલા ગાંમજી કાકાએ “અણુસટ' કરી દીધેલું. નને કે હસવુ” 
મે ખાળી રાખ્યુ. 

ગાંગજી કાકા ડોળા વિકાસી આડુ' અવળુ' ન્નેવા લાગ્યા. કારણુ 
“કે એમણે નાકતી ગ'ધ તો છેલાં દશ વરસધી સમળગી ગુમાવી 
દીધી છતી. 

“ એ ગાંગજી કાકા !' શીવે એ ચિ'તી રાડ પાડી. 
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“હે'!શુ' છે? 

“ તમારી પાઘડી સળગે !”' 

“મારી પાધડી | હાય હાય ! હવે હુ' શું કરૂં ?' 

“ ગાંગજી કાકા ! ફૂ'ક મારે, ફૂ'ક. એટલે ઓલાઇ નનમ.' 
શીવાએ પાધડી ઓલવવાને! ઉપાય બતાવ્યે. 

અતે ગાંગજી કામદારે ધુમાડા તીકળતી પાધડીને હાથમાં લળ્તે 
મો'ખા મોટે ન્થી ષક મારી પર'તુ એથી તો ધુંધવાઇ રહેલે 
અમિનો, દ્રાધિડી ખ્રાહ્મણુના મ“્રથી જેમ આપોઆપ અમિ પ્રન્વ- 
લિત થાય છે, તેમ મે(ટો ભડકો થયે! અને ગાંગજી કાકા ખોળામાં 
સળગતી પાધડીને લધ્ત્તે પડયા ! વચમાંથી હું' ખસી ગયો એટ્લે 
બનણીયેો જેમ ગુલાંટ ખાય તેમ પેટના ખાનને લધ્તે સળગતી 
પાધડી સાથે ગાડા હાંકતા ખેડુ ઉપર .ઘોડો પલાણે તેમ ગાંગજી 
કાકા જઇ પડયા. ખાસો! બંગાલી અઢી મણુને ખોને અચાનક 
ખાંધ ઉપર પડે અને એને જીરવી શકે એવું જીગર કોનુ હોય ? 

એટલે ગાંગજી કાકાને લઇને ખેડુ જમીનપર બાજુએ ગખડયે. 
નીચે સળગતી પાધડી, તેની ઉપર માંગજી કાકા, અને વળી વેશની 
ઉપર ગાડાખેડુ ! 

આવો અચાનક ઉલ્કાપાત થવાથી બળદ ભડકયા અને દોડવા 
લાગ્યા. એટલે કડબના ભાર ઉપરથી શીવો ચપટ અતે હુ' અમારાં 
શરીરને બચાવવા છતાં નીચે જમીન પ૨ પટકાયા. 

અમને ખેયને નસીબ પ્રમાણે થોડાં થોડાં હીચણુ છેલાયાં અને પછાટ 
પણુ વાગી. પણુ ગાંગજી કાકા જમીન પર ચત્તા પડયા પડયા, તેમની 
ઉપર ઉષા પડેલા ખેડુના બરડામાં મુઠી વાળી ઝુડતા જતા અને લવતા : 

“લે રાં...ડના પાપી | તે જ ષ્ુ'ક મરાવી, પાધડી સળગાવી | 
સા...લુચ્ચો ! અને કે છે ફૂ'ક મારે. અકરમી નહિ તે....' 

ખેડુતે કળ વળી અને એ ખેઠૉ થતોા' ખોલ્યો: “એ ગાંગજી 
ગાંઠાળ | તુ' શેનો લવે છે અતે મને મુકા મારે છે? ચપટ તો એ 
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એઠો છેટે.' એમ કહીને ખેડુ મૂડીયેો! વાળી, ભડકેલા બળદ ગાડુ 
લઇને ભ્રાગતા હતા તેની પાછળ દોડયો. 

મારાથી ન રહેવાયુ'. મે ઉડીને ગાંગજ કાકા પાસે જઇ, ખાવડુ 
ઝાલીને ખેઠા કર્યા અને પૃષ્યુ”: “કેમ ગાંગજી કાકા ! કેનુ'ક વાગ્યુ'?' 

“વાગી વાગી હવે! તમને મશ્કરી સઝે છે ને મારી તો કેડે 
તુટી ગઇ! એ દુષ્ટ કયાં મૂવા ? એનાં જ કામ છે !' 

અતે ચપટ નજીક આવી બોલ્યોઃ “ગાંગજી કાકા | માર્‌ વાંક 
શેનો! એ તો સળગતાને ફૂ'ક મારીએ તો એઓલવાઇ નજય. એમ 
ધારીને તમને ૪ુ'કવાનુ' મે' કહેલુ. ' 

“ એઓલવાય તારા ખાપતનુ' કપાળ. દુષ્ઠ ! ફ'ક મારવાથી તે। ભડકા 
થાવ, અને એ તે' કરાવ્યો. ' 

“પણુ તમે એવુ' સમજતા હતા તો! ફૂ'ક સું કરવા મારી ?”' 

“અલ્યા મા'રજ! શું આ કાળા મેઢાવાળા ચપટા બોલતો 
હરો? ગભરાયેલાને તે ગમ હોય ? એ તો બીન્નની સલાહ લઇને જ 
હાલે. મારી પાધડી સળગે ત્યારે હુ' ગભરાઇ દનઉ' અતે સલાહ 
લઉ તે વખતે એણે કેવું નનેઇએ કે હાથથી ચોળો નાંખો એટલે 
સળગતું કપડુ એલવાઇ તનય. પણુ આતો કે છે ફૂક મારે!” 

“હરો, ગાંગજી કાકા ! હવે શ્રાંત થાએ. થવા કાળ થઇ ગયુ. 
જડનના ન્નેગ. ગધેડું ભૂક્યુ”તુ' ને એમ સમન્ને કે શળીનો બે 
સોયથી સર્ષો. તમારી પાધડીનુ' શુ' થયુ”? લાવો ન્નેઇએ.' મે ક્યું. 

ગાંગજી ફાકાના બરડા તીચે પડેલી પાઘડી દબાણુમાં આવવાથી 
એલવાઇ તો ગઇ હતી, પણુ તેના વળે વળે અમિપ્રવેશ થવાથી, 
કારીગરીના નમૂનારૂપ પાધડીમાં સે'કડે ષ્દ્રિ ગોળાકાર કાળાશ્ચ લેતાં 
થઈ ગયાં હતા, અને એક એવુ મોટુ છિદ્ર ગાંમછ કાકાના બરડા 
ઉપર લાંબી ચાળના અગરખામાં પણુ પડયુ હતુ. 

ધ્રુળ ખ'ખેરીને ગાંગજી કાકા ઉભા થયા એટલે મે' એમની 
પાધડીતે તેનાં ખાંકોરાં દબાય એમ સ"કેલવા માંડી અને એમણે 


પ૪ 


સ્રઢેલ તોબર્‌ા જેવા મ્હાંએ જેમ તેમ પાઘડી માથે વી'ટી લીધી અને 
બગલમાં છત્રી ને લાકડી લઇ ચાલવા માંડયુ'. તેમની પાછળ હુ 
હતો અતે મારી પાછળ ચપટ. 


મૂમા મોહે ગાંગજી કાકા હાલ્યા જતા હતા. કાણુ જાણું કેમ 
પણુ ગાડા ઉપરથી ગખડયા પછી એમના ઢાંટીયામાં નવુ' નનેર્‌ આવ્યું 
હોય, તેમ દોઢ ગાઉ ગયા ત્યાં સુધી ખમચાયા વગઃ હાંકે ૨ા'ખ્યુ. 
અરધે! ગાઉ ગામ દૂર રહ્યું ને એમને ફરીને ખીડીની તલપ જગી. 
ચપટ ઉપર તે! એમને નેખી તોળીને રીસ સ્રઢી હતી, પરતુ 
ચપટીયાના ખીસામાંની લીલા દોરાની ખીડી મીડી લાગતી હતી 
એટલે એમણે મને કહ્યું: “મા'રાજ! પેલા પાસેથી ખીડી લાવોને. ' 

“ શીવાભાઇ! કાકા બીડી માગે છે. * 

“તે પીવી હરે તો માગશે મારી પાસે. તારે શુ છે? તુ' તો 
આ4ૃમણુ છે. ” 

“ઓત્તારીની. લે, લાવ હવે બીડી. તારા જેવુ કોણુ થાય ? દાઝ 
તો એટલી ચઢે છે ને ? કાકાએ ચપટ સાથે બોલવાની શ્ઞરૂઆત કરી. 

ખીડી પીતાં પીતાં થોડી વારે ગામ નજીક જઇ પહોંચ્યા. સર્ય- 
નારાયણુ પણુ મધ્યાકાશે ચઢી ગયા. બાર વાગી ગયા હશે. ગામના 
ઝાંપામાં જ દરબારી ઉતારે! અને ત્યાં રેવન્યુ એદઠ્રીસનાો મુકામ. 
અવારનવાર લે'ાની ભાગભટાઇ માટે કાકાને ઉતારે જવુ' પડે, એટલે 
એપ્દીસર સાથે પણુ કાકાને એળખાણુ ખરી. એટલે અમે ત્રણુ 
જણા ત્યાં જ ગયા. 


ઓદીસનુ' રસેોડું' તા ઉક્લી ગયું હતુ' પણુ હજી તેમના મહારાજ 
અતે ચાકર જમવાના બાફી હતા. ત્રણુ જણા નવા મહેમાનને ન્નેયા. 
ગેોષ્ટીસર પણુ ખરા ખાનદાન. એમણે હાકલ કરી : “ અલ્યા, કાણુ 
છે? મહારાજને અ'દર કહે કે ગાંગાજ કામદાર આવ્યા છે, અને 
ઓન ભ્રાઇએ પણુ જમનાર્‌ છે. એટલે પાણી પાટલા કરને. ' 


ષપ 


હારા ડરીને હેડે બેઠેલા ગાંગાજભાઇ સામે જેપધને ઓદ્ીસરે 
કહયું : “ કામદાર આ ખે ભાઇઓને લપ્ને જમી લ્યો. નને કે રસોડું 


ઉકલી ગયું છે એટલે તમને મઝા તો નહીં પડે. પણુ રું થાય ? 
તમે જરીક મેડા થયા. ' 


“ કાઇ નહી, સાહેબ ! જે હશે તે ચાલશે. હાલે! મહારાજ ! ચપટ ! 
હાલ, પેટને ષોષણુ આપી દઇએ. ' 


રસોડા આગળની પરસાળમાં ત્રણુ પાટલા નાંખેલા હતા અને. 
રસોડામાં રસોયાએ ત્રણુ થાળ પીરસીને તેયાર રાખેલા. એદ્દીસરના 
જમતાં રોટલી પાંચ છ ખાજી રહેલી તે રસોયા માટે, અને બાકીના 
નોકરચાકર માટે જુવારના રોટલા બનાવેલા. પણુ બિચારા ભલા 
રસેોયાએ ત્રણુના ભાણામાં એકેક જુવારનો રોટલો અને ખેખે થીથી 


ચોપડેલી રોટલી મૂકીને તૈયાર કરેલાં, તે ચક્રોર આંખના ગાંગજી 
કાકાએ જોઇ લીધુ અને રસોયાને સખોાધી કહ્યું : 


“ મા'રાજ ! તમે સમનત્યા ને? મારે દાંત નથી, તે બધી રોટલી. 
મારા ભાાણામાં મૂકનને અને આ બન્ને તે! હજી બત્રીસે દાંતવાળા છે. 
તેમને રોટલા મૃકશે તોય ચાલરો.' એ સૂચના મળતાં રસોયાએ. 
બધી રોટલી ગાંઠાળના ભાષામાં મૂકી, રોટલા અસારા ભાણામાં, 


અને થાળીઓ અમારી સામે આવી. ચપટથી એ ખમાયું નહિ. એ 
બઅબડયોઃ “ પેટભરે ગાંઠોાળ ! ' 


“મૂગો મર મૂગે !' 
. « ન્નેયું જરે. 2 

ત્રણુ જણા જમવા લાગ્યા. આપણે તો પશ્વરેચ્છાએ જે અન્ન 
. સષ્યુ' તે અમૃત કરી માનનારા. પષુ ચપટને ગળે જુવારને! રોટલે! 


ઉતરતો નહોતો. એ ખેચાર બટકાં ભરે ને ઉપરથી પાણી પીએ 
અને છાતીયે હાથ ૬ઇને ડચક, ડચક, ડચક, ગળુ' બોલાવે. ” 


મે' પૃછ્યુ': “ શીવાભાઇ ! કેમ એમ કરે! છે ?ઃ 
' મા'રાજ ! મને નાનપણુમાં હડકાયું' કુતરું આભડેલું. તે વખતથી 
મારાથી વાયડી ચીજ ખવાતી નથી, અને જો ખાઉ' તે વાયુ 


પ૬ 


ઉખળે. વાયુ ને વધુ ઉખળે તો! રૂતરાતી માફક હડકવાનો પડધ! 
ચઇ આવે છે. ક્યારેક ચાર છ મહિતે એવુ થાય છે. આ જુવારનો 
રાટલે! વાયડેો ખરેને ! તે પેટમાં જતાં વેત વાયુ થઇ આવ્યુ. '* 
શીવા ચપટે ખુલાસો કર્યો. 

“ અરરર ! એવું હતું તો ભાઇસાબ ! ખાવુ નહોતું. ' મે કહ્યું. 

“પણુ ભૂખ ભૂડી છે, મા'રાજ ! શું કરીએ ? થયુ' તે ખર્‌.” 

અમારી બન્નેની વાત ત્રાંસી આંખે ગાંગજી કાકા સાંભળતઃ 
હતા. ત્રણે જણા ઉદરપૂર્તિ કરીને ડેલીમાં આવ્યા. એદ્ટીસર તો 
એમના રૃમમાં ચાલ્યા ગયેલા. અમારા ત્રણું જણાને માટે ખાટલા 
ઢાળેલા. તેમાં એક પાટીવાળા ખાટલે, તેની ઉપર ગાદ્લુ' અને 
ઓછાડ, બાકીના ખે ખાટલા સુંજની સી'દરીથી ભરેલા અને ગામનાં 
ગોદડાં માગી લાવી નાંખેલાં. 

કામદાર જેવા જમીને ઉડયા કે ડેલીમાં જઇતે તેમણે ગાદલા 
અને ઓછાડવાળો  ટોલીયો કબજે કર્યો. એમને કેપ્તતા વિશ્વાસ નહિ 
ગલે કપડાં પહેરીને જ સૂતા. તેમતી પાસેના ખાટલામાં શીવો ચપટ 
અતે ત્રીન ખાટલામાં હું. બપોરના ઢાળા કલાક દોઢ કલાક સૂઇને 
ગામમાં દરેકને જુદા જુદા કામે જવાતું હતું. 

અમારા ખાટલા બન્નેના એવા હતા % છોકરાંને ન્નણે ધોડી” 
યાંમાં સુવાર્યા' ! આપણુ રામ તો ટુંટીયા વાળને પડી ૨૯. પણુ 
શીવો ચપટ કામદારનોા ઢોલીએ જ્નેઇને જલ્યા કરતે! હતો. ગાંગજી 
કામદાર તો ખાસા ખોખા મોઢે સોપારી મમળાવતા આંખો ગરક 
ગરક ગગરાવતા હતા. તેમાં શીવા ચપટે પડખુ' ફેરવ્યુ” અને એને 
દરદ ઉપડયુ. 

“ઉંડુ, ઉંડ, ઉંડ, ઉંડ, આંઉ-આંઉ-આંઉ-ઉ-8-ઉ-૯. '* 

અને ગાંગજ કામદારે મોહુ' ડ્રેરવીને ચપટ સામે પીઠે કરી, 
દીવાસળીના દાગે તેમનુ' અ'ગરખુ' પીડ તરફ વચમાંથી ફાટીને ગોળ 
ટાણું પડેલું તે દેખાતું હતુ 


પછ 


ચપટનુ' ૬રદ વધષ્યે જતુ' હતુ. 

“આંઉ, આંઉ, ઉંઠ. આંઊ. ' અને એકદમ વેળ આવી, તેણે 
ખાટલામાંથી ભાંખોડભડીયાં થધ્ને ગાંગજ ગાંઠાળના બરડામાં ન્યાં 
કેડીયામાં ફાંકુ' હતું ત્યાં બચકુ' ભર્યું. 

ખીજાં બચકુ' ભરતાં પહેલાં તો ગાંગજજ્નાઇ રાડ પાડીને ૭ળ્યા 
તે ખાટલે અને પાધડી પડયા મૂકીને મૂડીયો વાળી નાઠા. એ રાડયેો 
પાડતા હતા. 

“તોય બાપરે...ચપટીઆતે હડકવા હાલ્યો ને મને ખરડામાં 
આભડયો છે ! મનેય હડકવા હાલશે ! શું થરે બાપરે !' એ તો જે 
માર્ગેથી આવેલા તે માગે ઉધાડે માથે બરડે! પ'પાળતા નાદે ન્નય. 
ચપટ ડેલાની ખાર, નીકળીને કૂતરાં લારી કરે તેમ મોટા સાદે ખે ચાર 
વખત આંઉ, આંઉ, આંઉ, બરાડયે. પાછળ ફરીને ગાંઠાળે ન્નેયું 
અતે મૂડીયુ' વાળીને ભાગ્યે. 

ચપટ પાછે આવીને ગાંગજીકાકાના ઢોલીયામાં સતો. તેણું મને 
કહ્યું: “મા'રાજ ! આવો, ટોલીઓ મેરો છે, ભેગા સૂઇએ. મને 
હડકવા નથી તેમ કૂતર્‌ં નાનપણુમાં આભડ્યું યે નથી. એ ગાંઠાળ 
માળો દુષ્ટ ! સાર્‌ ભાળે તે બાપતું સમજને એ આપણુને હેરાન કરતા 
હતો. હવે તો ધેર પહોંચે છુટકો છે એને. ' 

“ ભારે કરી, શીવાભાળ ! પણુ કાકાની પાધડી; »ત્રી ને લાકડીનું 
સું થશે ?' મે પૂછ્યુ. 

“એ તો આપણુ લઇ જઈશુ. નિરાંતે સૂઓને. 

કામ પતાવી, ધેર્‌ ગયા પછી બન્નરમાં એક દિવસ ગાંગજીકાકાને 
'ચપટને પૃઠ્તાં મે' સાંભળેલા : “ એલા, કે'ને સાચુ'? ચપટીખા ! 
તને હડકાયુ' આભડેલુ' કે અમસ્યુ' ! સા...મને તારા દાંત ખેઠા છે 
'બરડામાં, તો હુ કાળીજીરીનું સેવન કરૂં. ' 


શ્‌ 


હરદમહસતારહો 


"૧૬૪ ((908)6)06.₹€ 9 ડ)"જન-જ 


હડ સ્યને વિકાસ મનુષ્યજીવનમાં ખહુ જ નાની અવસ્થામાં 
થાય છે. વાતચીત કરવાતી શક્તિ પહેલાં બચ્ચાંએમાં હસવાની 
ય્રક્તિ આવે છે. વિઠ્દાતો અભિપ્રાય આપે છે કે બાળક જન્મ્યા 
પછી ફકત ત્રણુ સપ્તાહમાં મરકે છે અને ત્રણુ મહિના પછી હસવા 


લાગે છે. હસવાથી શરીરદૃદ્ધિ બહુ ઉત્તમ થાય છે અને હાસ્યવિતોદી. 


આળક ખહુ સસ્ત રહે છે. જે બાળક હસી શકતું નથી તેના શરી- 
રમાં અથવા મસ્તકમાં અવસ્ય કે રોગ હોય છે. બિમારી ખાદ 
અસ્ચુ' ન્યારે હસે છે ત્યારે બચ્ચાની માતાના લઉંદયમાં વિશ્વાસ બેસે 
છે કે હુવે બાળકતે આરામ થયે।. મોટા માણુસમાં પણુ ખરૂં હસવાનું 
ત્યારે જ આવે છે કે ન્યારે શરીર સ'પૂર્ણુ નીરોગી હોય છે. 


તેજસ્વી અને બુદ્ધિશાળી બચ્ચાંઓ ખોદા અને સુસ્ત બાળક : 
કરતાં વધારે ખૂક્વા દિલે હસે છે; ત્યારે પ્રશ્ન એ છે કે આપણે 


ઈસીએ છીએ કેમ ? ન્યારે આપણું ખુશ થઇએ ત્યારે હસીએ છીએ 
અતે હસવાથી ખુશ થવાય છે, વાત બન્ને એક છે. 


|દ્ર 


પ૯ 


અ'દરની પ્રસન્નતાથી સુખ ઉપર હાસ્ય પ્રગટે છે. મુખથી હસ- 
વાથી દિલ બાગબાગ ખને છે. હસવાનું કારણુ શ લે ગમે તે હેય. 
પરતુ એ તો ચોક્સ છે કે હસવું તે માનસિક અને શ્વારીરિક 
ઉન્નતિમાં બહુ સહાયકારક છે. હુદયકમળની પાંખડીઓ આન'દના 
ઓધે વિકસે છે ત્યાર જ હસવાની રૂચી ઉદ્ભવે છે. એ કમળને 
વિકસાવવાનું ગમે તે કારણુ હોય પણુ દિલ ન્યારે બાગબાગ હોય, 
જ્યારે તમારા રૅૉમેરે।મમાં થેતન્યના દીવડા પ્રગટે છે અને એ 
પ્રગટ્લી જ્યોત્સ્તા કલુષિત ભાવનાઓતે! લય-કરી કેન અવણુંનીય 
ભાવો વિકસાવે છે, લારે તમે આધિ, વ્યાધિ, ઉપાધિ, ભૂલીને ખડ'ખડ . 
હસે! છ્ઠો અને હસવાને અ'તે તમે શાત નિજનદે તૃપ્ત ઘડીભર 
નિર્વિકલ્પ સમાધિ અનુભવે છો. 


ત્યારે કહો નેઇએ કે જીવનતત્ત્વ વધારી આત્માન'દતી આછી 
ઝાંખી કરાવનાર હાસ્ય એ શું સમુદ્દોદ્ભવ અમૃત છે યા શરીર- 
બગીચાને નવપહ્મવિત અને પ્રષ્ઠક્લિત બનાવનાર સ્વાતિજળ છે ? 


જે હો તે હો, પણુ બાળક હસે છે-મસ્ત હસે છે-યોગી હસે 
છે, પાગલ હસે કરે; નથા હસતા મૃત્સદ્દોએ ! હા, તેગે। કયાંથી હસો 
શકે ! તેમણે હાસ્ય ઝીલનાર અવયવોને મુત્સદ્દીગીરીના સ"ખ્ત અત- 
2ડાથી ધસી કાઢી એવાં તો કુંઠિત બનાવી મૂક્યાં છે કે હાસ્યેત્પાદક 
કારણ તેમને યત્કિચિ'ત્‌ પણુ અસર કરી શકતાં નથી. 


વિવિધ વિટબણાઓગએ હાસ્યકટોરીઓને કબજે લઇ છલાછલ 
ઉદ્દેગામિથી ભરપૂર ભરી દોધી છે. કહા, તેમાં ડાસ્ય કયાં રહી શકે # 
જવા દો ગમે મુત્સદ્દીપણાનાં મમત્વને અવલ'ખી રહેલા શુષ્ક આત્માઓને. 


ન ભૂલશે। કે જવનપ્રવાહ એ અદશ્ય પણુ વેગવતો પ્રવાહ છે. 
ઝુલતા રહે એ પ્રવાહના વહનમાં-કાળના આંદોલને. તમારાથી તેને 


€૦ 


અટકાવી નહિ શકાય પણુ એ આંદોલનોના હીંડોળે ઝુલતા રહી તમે 
હરદમ હસે! અતે હસાવે. 


હસવાથી આત્માની ખડ૪ીએ। ખૂલ્લી જય છે અતે તે માંહેને 
ભય અને કજુજનિત અ'ધકાર એક દિવ્ય પ્રકાશમાં લુમ થાય છે. 


હસવાથી આત્મબળ--વિલપાવર વધશે, જડ ચૈતન્ય આકર્ષાશે, 
નવીન રકતનો સ'ચાર થશે, વિવિધ વ્યાધિને વિનાશ થશે અને પરમ 
આન'દના એધ ઉમટશે. 


કારણુ કે હસવાથી ફેફસાંને એક પ્રકારની કસરત મળે છે અને 
જેતે લઇ શ્વાસોચ્છવાસ દારા લોહીનાં અશુદ્ધ પરમાણુ જલદી 
બહાર નીકળી, લોહી શુદ્ધ બને છે અને ફેફસાં મજખૂત બતે છે; 
સાથે લોહીનુ' અભિસરણુ વધવાથી આળસ ઓછી થાય છે અને 
કામ કરવાની વૃત્તિ ઉદ્ભવે છે. 


ભય, કોધ અને કજ્ટી જીવનપ્રવાહ શુષ્ક બતે છે, જીન સજી 
ખની તાળવે ચોટે છે, મુખનું એજસ્‌ અતે કાંતિ નદ થવા લાગે 
છે અને શરીરનાં ખીન્ન' અગત્યનાં કામ કરતારાં અવયવો પોતાના 
કામમાં શિથિલ બને છે. 


જ્યારે હાસ્યથી તે સર્વે" પોતાના કામમાં બરાબર પ્રશત્ત ચાય 
છે અને બમણા ન્નેરથી નસોમાં લોહી દોડવા લાગે છે. 


અટૃહાસ્યથી તીલ્લી-ખરેલમાં એક પ્રકારની હલનચલનની ક્રિયા 
ઉત્પન્ન થાય છે અને જેતે લઇ પાચનશક્તિતાો વધારો થાય છે. 
નાટકકારેનો હાસ્ય વિભ્રાગ પ્રેક્ષકોને હસાવવા ખાતર હેય છે અતે 
જેનુ હાસ્ય સરસ એટલે વધારે હસાવી શકે તેવુ' હોય ત્યાં મનુષ્યે 
વધારે ખે'ચા૪ નનય છે. 


દય 


દીવેલ પીધેલાં મ્ુખડાં કરતાં હસમુખા માણુસ તરફ પ્રાણી માત્ર 
વધારે આકર્ષાય છે અને પ્રેમ ફરે છે. 


#ઉસવામાં સ'જવનીશાકિતિ રહેલી છે. હાસ્યથી માનસિક દુઃખો 
ઓછાં થાય છે. હસતો ખીનાને હસાવે છે, રડતો ખીન્નતે રડાવે છે. 
જે મતુષ્ય જ'દગીમાં ધરાઇતે હસતો નથી તેનો જીવનપ્રવાહ સકાયેલે! 
હોય છે, તેના જીવનાન'દ ખતમ થયેલો! હોય છે. 


 અદૃહાસ્ય, મ'દહાસ્ય, સ્મિતહાસ્યઃ વગેરે હાસ્યના ધણા ભેદ ઝે; 
પરતુ નિર્મળ વિશુદ્ધ હાસ્ય કાપટયભાવથી કેવળ નિરાળુ' હોય છે. 


હાસ્યની પરીક્ષા તમે છ આઠ મહિનાના બાળક પાસેથી પણુ 
કરી શકે છો. તે બાળક તરફ દદ કરી તમે! હસવા લાગે, તુર્ત 
તે તમારી સામે હસવા લાગશે અને તમારા તરફ આવવા હાથ પગ 
ઉછાળશે; પણુ તમે તેની સામે ન્નેષ્ જરા ક્રોધમુદ્રા કરે કે તુમ્ત તે 
રડશે અને ફેરી તમારી સામે નનેવાની પણુ *૪ચ૭ા નહિ કરે. તમે 
કેમ હસી શ્રકતા નથી? તમારા અ'તઃકરણુને પૂછે: તમારા 
હદયદરબારમાં ધ્ર્ષ્યા,' કોધ, દેષ, માન, ચિન્તા અને ભય, વગેરેએ 
“પેસી જઇ તમારા આન'દદદારને સન્‍તજડ સાંકળોથી બધ કર્યું છે ! 
તેમતે આજથી ઓછાં કરે અને જૂએ તે દરવાજા આપોઆપ જ 
ખૂલી જશે. 


હસો ! હસે। ! એ ૪શ્વરનાં બાલુડાંએ ! ખૂખ ખુલ્લા દિલે હસે! ! 
તમો જૂઓ તો ખરાં કે હાસ્ય એ કેવી પરમ ઔષધિ છે ? લક્મણુના 
શરીરમાંથી શુષેણુ વૈદ્યે શલ્ય કાઢી નાંખી વધેલી ઔષધિ હાસ્કર્જે 
શુ' જગતને અપી છે ક» જેનો ઉપયોગ કરવાથી કાયિક, વઃ ચિકે, 
માનસિક શ્રલ્યો નાશ પામી કેવળ .ખ્રહ્માન'દ ભાસે છે ? 


ધ 


(ડેરકટી'ગ સૂલુનના સત્તાધારીઓને 
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ઝુદરતે નિર્માણુ કરેલ સૌ'દર્યતે પણુ આજના આઓ વીશમી 
ચ્છુ સદીના જમાનામાં ફ્રેરફાર કરી સુરૂપ બનાવવું એ વિઝા- 
“નતી શોધખોળ અને મનુષ્યના પ્રયત્ને કરી બતાવ્યુ છે, 


પ્રતિદિન અનેક અવનવાં સાધને અને ગૃત્રિમ ઉપાયોથી સ્ત્રી 
અને પુરૂષ સુંદર દેખાવા માટે ખૂબ રસ લઇ રહ્યાં છે. જૂની સદી- 
ઓમાં આટલા, બધા પ્રયાસો આ દિકશ્ષામાં કદાચ નહિ થયા હોય, 
અથવા સુંદરતાની વ્યાખ્યા કરે માન્યતા જુદા પ્રકારની હરે. પરતુ 
આજનો જમાને ખુદ્ધિબળળના વિકાસ માટે જેટલે તનતોડ મહેનત 
કરી રહ્યો છે તેટલે જ સુંદરતા મેળવવા-વધારવા માટે તેને પ્રયાસ 
ન્નેવામાં આવે છે. 

જુદા જુદા દેશમાં જુદી જુદી દૃદિએ જુદો જુદો પ્રકાર સુંદર 
લાગે છે અને તે તે દેશોના સ'કરત્વને લઇ તેતું મીદ્દચર પણુ થઇ 
ગયુ' હોય છે. ૭તાં દરેક દેશમાં પુરૂષવગ ને પોતાના વ્યક્તિતત્વ 
માટે ક્ષોરકમ" એ એક અત્ય'ત આવશ્યક કાય છે, અને દરરાજનું 
અથવા ચતુર્થ આહનિક કે અજુમ આહ્નિક એ કાર્ય તેને માટે અનિવાર્ય 
હાય છે. કાપ્ને દાઢી માટે, કેતે દાઢી અને બાલ માટે તો કોઇને 
સમસ્ત મુંડન માટે તો કોઇને સાધારણુ લપેટા માટે પણુ આજકાલ 
હેરકટીગની મુલાકાત દરરોજ, એકાંતરે કે અઠવાડીએ નનતે લેવાની 
*હોય છે અથવા નામી ખ્રાહમણુ તેમતી સ્વય' મુલાકાત આપે છે. હવે 
તો પુરૂષના વાદે સ્રીએ પણુ ચેોટટલાને કટ કરાવવા અથવા ઓડીયાં 
રાખવા ક ભ્રાલપ્રદેશના બારીક બાલ ખે'ચી કહાતવા હેરકરટીગ 
સલુતોની મુલાકાતે “જતી ન્નેવામાં આવે છે. એ પણુ ભારતનુ 
'ધૃન્યભાગ્ય જ ગણાય ! ! "ન 


શ્ર 


એક પુરૂષે લાંભા દિવસથી ક્ષોર ન કરાવ્યુ' હોય અને અચાનક 
'આપણુને મળી ન્ય ત્યારે આપણુને તેનો ચહેરો નિસ્તેજ લાગે છે. 
એ જ વખતે તે ભાઇ એક સુંદર્‌ સુસન્જિત હેરકટીગ સલુન કે 
ક્ષોર્કર્મ' કાર્યાલયની મુલાકાત લઇને નીકળે તો આશ્ચર્ય ઉપનનવે 
તેટલુ' ચહેરામાં પશિવર્તન થયેલુ' જણાશે. 

ઉચ્ચતમ વૈશવશાળી શહેરોની શોભામાં એક ખાસ અગત્યનો 
ભાગ તે! આવાં સલુનો ભજવે છે. તમે હાલના કાઇ પણુ ઉચ્ચ 
કક્ષાના શહેરમાં પ્રવેશા અને એકાદ સુંદર્‌ સલુનની મુલાકાત લ્યો. 
તમે જરૂર દિગૂમૂહ બનશે. સલુનની સનનવટ તમને ઘડીભર જરૂર 
થ'ભાવી દેશે. તમારે મીઠ્ઠો સત્કાર, ક્ષોર માટે ખેસવાની ખેઠક, 
ચમકદાર સાધને!, સ્વચ્છતા, ધ્લેકટ્રીક બત્તીએ અને પ'ખાઓ, 
સાબુ, તેલ અતે ફુવારાની મઝા, એ બધું ન્નેતાં, બિચારો જૂના 
જમાનાનો નાપીક ચામડાની ડુટીફૂટી કોથળીમાં રહ્યાં સદ્યાં સાધ- 
નોથી તમારી ધેર ધેર ખુશામત કરતો ભટકતો સેવક અને આજના 
હેરકટી'મ સલુનના સત્તાધારીમાં તમને આસમાન જમીનને ફેરફાર 
“થયેલો જણાશે. અને તેથી તમારી લાગણી હન્નમતનુ' કાર્ય ષૂરૂં 
થયે નાણાં આપવા ઉપરાંત તેને “ થેક યુ ' આપવાને ઇતેન્નરી કરતી 
હેય એમ તમે અનુભવશે. ત્યારે કહો ન્નેઇએ કે તમારી શારીરિક 
જર્‌રીયાતોમાં આવાં સલુનો અથવા તેના સ ચાલકો તમારી અનેરી 
સેવામાં મોટા હિસ્સો આપે છે કે નહિ ? 

તમે શલે સેફટી રેઝર જેવાં સાધનોથી તમાર્ફૂ મન મનાવી 
લેતા હો, પરતુ જે સતોષ કે આન'દ આ ભાઇએ આપે છેતે તે 
તા નથી જ લઇ શકાતો. આવાં સલુતો માટેનાં સાધતા સુશોભિત 
રાખવા માટે 'કે તેવા પ્રયત્ના માટે ખાસ નિર્દેશ્વ કરવાનો હેતુ 
નથી. પર'તુ આરોગ્યની દિએ થોડી નમ્ર સુચનાએ તેમને 
'આપવાની છે. તે સલુનના સ'ચાલક્રા અતે તેતે લાભ લેતા તેમન 
શ્રાહ્ા જરૂર ખ્યાનમં લે એવી આશ્ઞા છે. 
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(૧) સલુનમાં બધી જ વ્યક્તિઓ આવે છે અને એમાંની અમુક- 
વ્યક્તિઓના શરીરમાં ખાસ કરીને પરમા, ચાંદી કે કુજુ જેવા 
ચેપી રોગ હોવા ૪તાં કાર્યવાઠુકનતે બધાની જેમ તેની પણુ જરૂરી- 
યાતો પૂરી પાડવાની હોય છે. તે ભલે, પણુ એક હજામત થઇ રહ્યા 
પછી તેને માટે વપરાયેલાં દરેક સાધનને ગરમ પાણીમાં ખોળી દો 
અને બની શક્રે તો જ'તુધ્ન પાણીથી ખૂબ ધે કાઢો. ટુવાલ, કફની 
વગેરે બદલે-જરૂર બદલે; અને તમારા હાથ પણુ સ્વચ્છ સાખુથી 
અને પુષ્કળ પાણીથી ધોયા પછી જ તમારા કોઇ પણુ શરીરના 
અંગને કે અન્ય પ્રેક્ષકના શરીરને અડકાડે. આ ખાખત તમોને નજીવી 
લાગતી હશે ૭તાં ચોક્કસપણે ભારપૂર્વક જષ્ાવી દેવું નનેઈએ કે 
તમારા સલુન મારફત જ આવા ચેપી રોગના પરમાણુ'ની ખહુ 
સારી રીતે આપ-લે થાય છે અને તમે પણુ કયારેક એ ખેદરકારીએ 
એવા ખાસ રોગના ભોગ થઇ પડે છે. માટે આ સૂચના આજથી 
તમારા અને જગતના ભલાની પાતર્‌ જર્‌૨ ગળે ઉતારશે. 

(ર) દાઢી ઉપર કે માથા ઉપર ક્ષોર પહેલાં સાખ્ઠુ લગાડવાની 
જરૂર "ખરી જ. અને તે હાથ કરતાં પી'છીથી લગાડવો બધી રીતે 
સગવડતાવાળા અને તકલીફ રહીત છે. છતાં વપરાશમાં લેવાતો સાખુ 
જ્ઞાર્‌ કે સોડા વિનાતે હોવો નેએ. અસ્્રા જેવું તિદ્દણુ હથિયાર 
શરીર ઉપર ફરવાથી તે ભાગ આળા થાય છે અને હિદ્રો ખૂખ 
ખુલ્લાં થયેલાં હેય છે. તેમાં ક્ષાર કે સોડાના પરમાણુ'ઓ લાગવાથી 
ખાસ તો તુક્સાન નથી થતું પણુ એ ભાગ દિવસે દિવસે શ્યામતા 
ધાર્‌ણુ કરતો ન્નય છે. ઉપરાંત ક્ષોર પછી પાઉડર લગાડવામાં આવે. 
છે તેની પણુ એટલી મધી આવશ્યકતા નથી જણાતી, બજે તેથી 
નુકસાન થતુ" અનુભવ્યુ' છે. તે વિદેશથી-ખાસ કરીને નનપાનથી 
આવે છે અને એમાં એવો કોઇ પદાર્થ નથી કે જે ચામડીને 
ફાયદાકારક હોય# છતાં તેનાથી ન ચાલી શકે તેમ હોય તે ભલે. 
તેના ઉપયોગ કરે. ઉપરાંત સ્નો અને ફટકડીનો પાસો એ સધળુ' 
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ઢાપટીપ ખાતર છે. એક ખબધુએ મને સમજવેલુ' કે ફટકડીથી કાઇ 
પષ્યુ જાતની ચામડી ઉપર ડ્રલી કે ખીલ થતાં નથી. ફટકડી માટે 
' ભા ૬૪ીકત મને કાંઇક તથ્યાંશવાળી જણાઇ. કારણુ કે ફટકડીમાં 
જ/તુપ્ર ગુણુ છે અને એ હિસાબે ક્ષોર પછી ધસવાથી લાભ થતો 
હેરો. પરતુ તેના ઘસવાથી બળતરા તે! બહુ મઝાની બળે જે. 

(૩) તેલ અને શિરધષષણુ-મારે | મહત્ત્તતી વાત તો આ 
વિષયમાં જ કહેવાની છે. સ'પૂર્ણુ નિષ્યાત ભાતા હાથે મસ્તકમાં 
તેલ ન'ખાવી તેમના હાથોથી તેલ મગજમાં પચાવવાની વિવિધ ક્રિયા. 
ઉપર માર્‌ લક્ષ બહુ ખે'ચાયુ' છે. મગજ એ આખા શરીરમાંનુ' 
મુખ્ય અતે જવાબદારીવાળુ'' અગ છે. આખા મનુષ્યશરી૨ને ગતિમાન 
રાખનારી ઓદીસનું એ કેદ્ર છે, અને એ માટે જ મગજને હમેશાં 
શાંત, ગ'ભી2, તર રાખવાતે ઉપાયે યોજાય છે. આહારમાં મગજને 
તર કરવાના ઉપાયે સાથે માથામાં સ્નિગ્ધતાવાળા પદાર્થ નાંખી. 
મગજને તર રાખવા અનેક તેલોની બહુ સુંદર બનાવટો આપણુને. 
મળા આવે છે. ફરજીયાત મસ્તકમાં તેલ ધાલવાની આયુર્વેદશાર્રની 
માજ્તા છે. પછી માથામાં વાળ રાખનારને તે વાળના હિતની 
તર્‌ અને મગજ તર રાખવા માટે પણુ માથે તેલ નાંખવું ન્નેપ્ટએ. 
પણુ આ તેલ એટલે-એ માટે બહુ જ એછુ' લક્ષ અપાય છે. 
આજના ખજરેમાં રૂડા રૂપ-લેબાશવાળી વિવિધ ર'ગથી ઓપતી 
આટલીઓમાં હેર એઇલના નામે વેચાય છે તે કાંઇ મગજને તર કરનાર 
તેલો નથી, પરતુ મગજને વિકૃત કરનાર ભય'કર પો'ઇઝન હોય છે. 
અને અમે ચેલેજ ફ્‌'ઝીને કહીએ છીએ કે એ પાણીથી પણુ પાતળાં, 
ક્ષણિક ખુશબાથી સન્જત, વાઇટ એપલ-એસેન્સ અને કલરથી 
પાંચ મિનીટમાં પચાસ સણુ તેયાર કરી શકાય તેવાં તેલો તમારા 
મગજને વિકૃત કરે છે, આંખોમાં ગરમી કરે છે, બાલના મૂળમાં 
શ્રય'કર એસીડ જેવું ડામ કરી ખાલ્યાવસ્થામાં જ ૬ૃહ્દપપણાની નિશાની 

વીણુલાં પ 
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[રૂપ પળીયાં (સફેદ બાલ) લાવી મૂકે છે. આજના નવજુવાનોના બદ. 
'જૃદ્ધોને પણુ શરમાવે તેવા સફેદ ન્નેવામાં આવે છે, તે ખરેખ" 
'આવાં હેર એપશલેને જ આભારી છે. ' 

સલુતોમાં બનતાં સુધી મોટે ભાગે આવાં જ તેલે। વપરાય છે. કેટલ 
ભાઇએ નનતે પણુ વાઇટ ઓઇલમાંથી એસેન્સ અને કલર નાંખ 
ન્તતકતનાં તેલો બનાવી 'સલુનોમાં વાપરે છે અને વેચે છે, અ 
સારે માત્ર તેએ જ જવાભદાર છે એમ તો ન જ કહી શકાય, ૫૨% 
ગ્રાહકરાની પચ્છાને કેટલુંક માન આપવાનુ” હોય છે, અને વળી તે ઉપરાંત 
નાણાંનો, સમયનો તથા મહેનતનો, બચાવ આવાં હેરએઇલેઃ 
ચતો હોવાથી, સહેજે આ તરક તેમનુ' લક્ષ ન્નય છે. 

'તલનુ કે ખોપરેલ કે એવુ' જ કે!ઇ દેશી તેલ લઇ તેમાં થોડ 
તમારા જ દેશની શુદ્ધ વનસ્પતિની મેળવણીયી એકાદ ઉત્તમ તેલ 
તૈયાર કરી, તમારા સલુતોમાં વાપરતા થાએ અને તમારા જ બધુ; 
એને તેની ઉપયોગિતા-ઉતમત્તા માટે થોાડુ' સમજવી, તેમના મોહ 
ગચસ્માને ઉતારો તો તમારી કેટલી ઉત્તમ સેવા ગણાય? 

અતે આવા ઉત્તમ તેલથી શિર્ધર્ષાણુ થતું હોય તો કેવુ' મ કેતુ ' 
મગજનેો કાળા અને થાક જર્‌ર એછાં થઇ નય, બાલ અકા” 
સફેદ થતા અટકે, આંખો ઉપર ચસ્માં લદાતાં રહે અને પ્રતિદિન 
સ્ફૂત' અને ઉત્સાહ વધતાં જણાય. તેમાંય ખાસ ન્નષ્યે અન્ન 
પણુ મસ્તકની અમુક ખેટરીઓ ઉપર તમારા હાથોની અમુક પ્રકારની 
ખાસ ક્રિયાઓ તે નાદુઇ અસરની માફક કોઇ અજબ ચેતન્ય અને 
અને આન'દ આપે છે. દાખલા તરીક્રે-તાળવામાં તેલ રેડયા પછ 
હથેળીતી સીધી અને મીશ્નનસરની થાપોડ સૂતેલા ભહારપ્રતે ન્નમૃત 
કરી, મગજમાંના ચોકત્ર વિજ્નાગને સ્ઝુરણા આપે છે. પછી તે ૦. 
હાથે પોલી હથેળીએ તાળવામાંના ધ્ષણુથી પારણામાં સુતેલા બાળકન 
ઝુલ્રતાં જે આન'દ થાય તેવો જ આન'દ મળે છે. મગજ ઉપર-તેર્ન 
જેોરીનમેો ઉપર આંમળીમોના નનેરે થોડી ચપી ભતે મર્દન કરાય છે તે 
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કામકાજના ખોજથી થયેલી થકાવટતે સત્રહ કરનારી ખેટરીએ ઉપર 
બહુ મઝાની ક્રિયા છે. બાદ શી'ગડાના ભ્નાગને આડા હાથે હથેળીની 
પોલ ૨ાખી, થોડી થાપોટાો અપાય છે તેથી તે ભાગ નગૃત થઇ 
પોતાના કામે લાગે છે. ઉપરાંત ખાચી ઉપર પણુ એવી જ ચ'પી અને 
થોડે પ્રહાર પડે છે. એથી ત્તાનત'તુઓ-ચેતનાતતુઓ સારગીના 
'તારતી માફક થનગતી ઉડી પોતાના કામમાં ઉત્સાહી બને છે અમો 
બેદરકારી ત્યાગી દે છે. એક'દર અનુભવી હાથે થતી આ ક્રિયા જરૂર 
આવકારદાયક છે, જ્યારે નવા અશિક્ષિત કે અણુધ્રડના હાથે દેખા- 
દેખીથો થએલી આ ક્યા દુઃખરૂપ ણુ નીવડે છે. માટે શીખાઉ બધુએ 
અનુભ્રવીના હાથે આ ક્રિયા શીખી લેવી ઘટે. 

(૪) એક ખાનગીમાં કહેવાની બાબત છેવટે કહી લઉ'. તે આપનાં 
સલુતોમાંનાં ચિત્રો-ફ્ોટાએ બાબતતી છે. ધાર્મિકકતેતાઓ, દેશનેતાએ। કે 
સન્‍્નારીઓનાં ચિત્રો આપના આલયની રોભામાં અભિન્ટ્િ કરનારાં 
છે. પણુ નસ કે અર્ધનસ સ્્રીએના ફ્રોટાઓ ન્નેતાર ઉપર કેવી બૂરી 
અસર નીપજાવે તે આપના ખ્યાલમાં હશે જ. ગ્ર!$ક તો પા કે અરધો 
કલાક તેવતુ' નિરીક્ષણુ કરી ચાલ્યો નય, પણુ તમારા કામદારની 
ચોવીસે કક્ષાકની તેમાં પર્‌ોવાયેલી વૃત્તિ તેમતે કઇ દિશા 
તરફ દોરી જવાની ? તેતો તમે હદય ઉપર હાથ રાખી 
વિચાર કરી નેને. આ બાબતને તમે ત્રાહકોતે આકર્ષવાતી બાબત 
માની હોય તો તેમાં સમજયુફેર છે. તમારી ઉચ્ચતમ કાર્ય'તીતિ, 
તમારી યેગ્યતા જ તમારા મ્રાહકતે સ'તોષનુ' કારણુ હોઇ શકે. તો 
આવાં બિશત્સ ચિત્રો તુરત કાઢી નાંખી, મહાત્માઓ. અને વીર 
પુરૂષાનાં ચિત્રોથી તમારા સલુનને શોભાવે. 

સલુનના સત્તાધારીઓને સ્નેઠભાવે આટલી સૂચના છે. જનતાના 
મોટા ભાગનું તેમાં હિત સમાયેલું છે. એટ્લે તેઅ એ સુચનાનો 
સારભાગ સમજી આચારમાં મૂકે એવી આશફ્યા વ્યય જશે નહિ. 

ર “. 


આરોગ્ય 





વરડન્યાને હાથે મીંઢળ કાં? 


એયંત્ર પરદેશીએ અને પરદેશીઓનુ' અતુકરણુ કરનારા 
ખિસ્તીધર્મના હિંદી અતુયાયીઓને બાદ કરીએ તો હિદુસ્તાનની 
સર્જ હિન્દુ જ્ઞાતિમાં ચતાં લલ વખતે વરકન્યાના હાથે મીહળ 
બાંધવામાં આવે છે. ધરમાં ગણેશની સ્થાપના થાય છે એટલે 
વરરાન્નને અને કન્યાને, આચાર્ય મ'ત્ર ભણીને જમણુ। હાથે મીહળ 
બાંધે છે, તે લસવિધિ પૂરો થયે છોડી નાંખવામાં આવે છે. 


ખીનન કેટલાક ટાપટીપભર્યા વિધિઓને સુધારક રીવાજના 
માનવીઓએ લમપ્રસ'ગમાંથી બાદ કરી નાંખ્યા છે, પરતુ મીહળ 
બાંધવાની ક્રિયાને બાદ કરી શકાઇ નથી. 

દુનિયાભરમાં અનેક વનસ્પતિનાં ફળા છે, ૭તાં દેખાવમાં અતિ 
સુંદર અને નમણાં ખીન્ન' એકે ફળે હાથે નહિ બાંધતાં, ખડખબચડું 
અને રૃપથી રહીત મી'દળ હાથે કાં બધાય છે ? ની પાછળનુ 
કાઇ સહત્ત્વતુ' કારણુ પડયું છે ખરૂં કે? અને ને એમ છે તો 
આજસુધી તાત્ત્વિક દણ્િથી કેમ એને માટે વિચારણા નથી થઇ ? 

મી'હળખ'ધા બનેલાં વરરાન્ન અને કન્યા એક માનનીય-વ્યક્તિ 
ગણાય છે. વરરા? અને કન્યા નવી ભૂમિમાં પ્રવેશે છે અયવા 
તેમનાં લમ લેવાયાં છે, એનું શરીર ઉપર સ્પછ ચિહ્ન ને કે હેમ 
તો તે મી'હળ છે. હમણાં લમના પોશાકો અતે વિવિધ ટાપટીપોા 
પણુ એટલી હ૬ સુધી ઓછી થઇ ગઇ છે કે માત્ર સાદા પોશ્ઞાકમાં- 
કવળ ખાદીના પોશાકમાં-ક્રેટલાંક વર્કન્યા પરણુનારાં હોય છે. એ 
વખતે નરી આંખે ન્નેતાં કેવળ મીહળ સિવાય ખીન્ન'ઓમાંથી 
વરકન્યા ગએળખવાં સહેલાં નથી બનતાં. * 


નહી 


એટલે બીજી બ'જુ ઉતરતાં પહેલાં વરકન્યાની ઓળખ માટે 
તે એક ખીલ્લો-ટાધ્ટલ છે એમ પણુ મીદળથી સાબિત થઇ શાકે: 
છે. મેમર ગે માટે તો ખીજું કોઇ ચિહ્ન બનાવવામાં આવે તો પણુ 
જાનેયાના સમૂડથી તેએ જુદાં તરી આવી શકે. તે! પછી વરકન્યાને. 
હાથે મીહળ જ કાં? 


એ જ મીહળની વિશ્િજ્તા છે. ખૂબ વિચારણા પછી મી'હળ 
આંધવાને! કાયદો શરૂ થયો છે. માત્ર હમણાં હમણાં એ થયે! હોય 
ગેમ નથી, પરતુ ન્યારથી વૈદિક વિધિથી લમ કરવાનો રીવાજ 
શરૂ થયે! ત્યારથી વેદમ'ત્રોની સાથે મી'હળે પણુ વર્કેન્યાના હ્ાયને 
કબજે કર્યા છે. 


લસેવિધિના મત્રોમાં એક કારિકા મળે છેઃ “મય્નજતઝ વજ 
શૂરસાં' એટલે મદનફળની મહત્તા અને તેમાં રહેલા અજબ ગુણ્‌ાની 
તલાશ કર્યા પછી જ આ ઉત્તમ ફળને “પ્રભુતામાં પગલાં માંડતાં ? 
વરકન્યાને હાથે બાંધેલ છે. 
તેને સસ્કૃતમાં મદનફળ, હી'દીમાં મૈનફલ, બગાળીમાં મેયના 
કાંટારગાછ, અ'ગ્રેજમાં “મેટિનટ, અને ગુજરાતીમાં મી ળ કહે. છે. 
નિધ'ટમાં મીં'ઢળને ઉલટી કરાવનાર, સોન્નને ઉતારનાર અને 
ગ્રાહી ગુણુવાળુ જણાવે છે, અને તેથી જ તે શરદી, સળેખમ, કફ, 
વિદ્રથી, સાજન અને ત્રણ વગેરેમાં વપરાય છે. 
આ તો જણે નિષટુકારના જણાવેલા ગુણુ-દોષ છે. પરતુ એ 
બરકન્યાના હાથે કેમ બધાય છે ? 
કારણુ કે મી ળમાં એક એવી શક્તિ છે કે નિરીક્ષણુ કરનારની 
“રન્દ્રિત એકયશક્તિને તે વિભક્ત કરી નાંખે છે. તેનાં સૂદ્માતિસૃદ્મ 
પરમાણુ નિરીક્ષણુ કરનારની ઉપર્‌ અથડાઇ નિરીક્ષણેયને ખે'ચાણુ 
કેરી નથી શકતાં. એટલે જ વરકન્યા ઉપર નજર, ચોટ કે ખે'ચાષુ: 
નથી લાગતાં. 


છર 


ખીજીં શરીરમાં રહેલાં વિષારિ પરમાણુએને શ્વાસોચ્ક્વાસ 
દારા તે બડાર ફેકે છે. કારણુ કે હાથની મહા નાડી સાથે એ 
અધાઇ રહે છે અને છિદ્રો દ્દારા શરીર બહાર વિષેલી પદાર્થો દૂર 
દક છે. કારણુ કે તેનામાં ઉલટી લાવવાને।-ત્રામક ગુગુ છે. એ 
જ્યારે મોઢા પ્રમાણુમાં શરીરમાં આપવામાં આવે છે ત્યારે કોઇ પણુ 
#તના ઝેરને બહાર ફેકી દે છે. તે પછી અડીીણુ, સોમલ, હરતાલ, 
38 વચ્છનાગ ગમે તેતુ' વિષ હોય, પણુ જ્યાંસુધી એ મીહળ હેરી 
ક આંતરડાંમાં પડયું હોય છે ત્યાંસુધી મોળ ઉત્પન્ન કરી ઉલટી કરાવે 
જે. એ રીતે પૂરા પ્રમાણુમાં વામક અસર કરનાર પદાર્ય શરીર 
ઉપર બાંધવાથી પણુ સટદમપણે લોહીમાં થએલાં વિવૈલી પરમાણુને 
તે બહાર ફેકે તેમાં આશ્ચર્ય શુ' છે? 


લરકન્યા લસપ્રસ ગમાં રક્ષણીય છે. એટલે એમને કોઇ પણુ આવા 
શુભ પ્રસગે વિધ્ન ન નડે એ ઉદ્દેશ હતો અતે એ રીતે મીહળ 
હાથે બાંધવામાં આવેલુ છે. 


વામક ગુણુ ધરાવનાર સર્વ, ઔષધોમાં મી'/ળ સહુથી ઉત્તમ 
છે. ન્યાં જ્યાં ઉલટી કરાવવાની જરૂર જણાય, એટલે કે કોઇ પણુ 
કેર શરીરમાં દાખલ થયુ' હોય, એ પછી લલે સ્થાવર હેય કરે 
જગમ, પણુ મી'હઢળની ઉપરથી છાલ કાઢી નાંખી તેતો વચમાંનોા 
ગરજ ગાળ સાથે ખે વાલ જેટલે મેળવી ગાળી કરી આપવાથી 
અને તેની ઉપર ગરમ પાણી પાવાથી ઉલટી થાવ છે, તથા હોજરીમાં 
રહેલા પદાર્થો અથવા વાતપિત્તાદિ દોષો કિ'વા કફ બહાર આવે છે: 
એકલુ' મી'હળ સુખપૂર્વક બીન્ને ક્રોઇ પણુ ઉપદ્રવ કર્યા સિવાય 
ઉલટી કરે છે. ૭તાં તેને વધુ તાકાતવાન બનાવવુ' હોય તો તેની સાથે 
અરડુશીનાં પાન, ઘોડાવજ, લી'બડાની અતર છાલ, પટોળનાં 
"પાન અતે રાયણુના ઝાડતી અ'તરછાલ-બધાં મળી તે. ૪ લેવાં 
અતે સોળગણા પાણીમાં ઉકાળી ચોથા ભ્ઞાગનુ' બાકી રહેતાં ગાળી 


૭૩ 


“લળ, તેની સાથે વધુમાં વધુ વીશ ધઉભાર્‌ મીહળના ગણતી ભૂજ 
“આપવાથી ઉમદા ઉલટી થઇ તે દોષોને દૂર કરે છે. 

મી'%ળ આવી ઉત્તમ અને તાત્કાલિક ફૂલદાતા વસ્તુ હો 
વર-કન્યા અને તેની સાથે જનમાં જનાર સે'કડે ઔપુરૂષા કે જેમન 
એક સાથે શયન-ભાજન આદિ કરવાનુ છે તે સમૂહના * સ્વાગત 
સાટે વપરાતા વિવિધ પદાર્થોમાં કોણ વખત વિષેલી પદાર્થ આવ 
જવા સ'ભવ છે અને એની રક્ષા ખાતર-તેમાંથી બચાવી લેવ 
"ખાતર મી'હળ જેવી વસ્તુ તાત્કાલિક નજરે ચટે એ ખાતર પણ 
વરકન્યાના હાથે મીહળ બાંધવામાં આવતુ' જણાય છે. 

એ રીતે ઉલટી કરાવનાર અથવા ખીત્નની નજર નહિ લાગવ 
દેના? તરીકે જ માત્ર મી'ઢળ ઉપયોગી છે એટલુંજ નથી, પર 
'તેનામાં એક મહાન અને ચમત્કારિક ગુણુ સમાયેલે। છે. 

મી'હળને “ મદનફળ' કહેવામાં આવ્યુ' છે. તે સહેતુક નામ 
'છે. મદન એ કામદેવનુ' નામ છે. અર્થાત્‌ મદન-કામદેવનુ' ફળ એટલે 
'સ'તાન. મી'હળમાં સ'તાન ઉત્પન્ન કરવાનો અજબ ચમત્કાર છે. 

જે સ્રી ઉમરલાયક હોવા ૭તાં તેને ગર્ભ, ન રહેતો હોય એન 
માટે મી'ઢળ બહુ ઉપયોગી છે. તેનો ઉપયોગ કરવાની રીત અ 
"મુજબ છે: 

મી'હળને ખાવામાં આપતાં પહેલાં ચુસ ભામમાં પણુ તેને થોડે 
વખત પહેરવાની જરૂર છે. 

મી'હળનાં ખીજની બારીક ભૂષી તે।. ૧ અને જૂને ગોળ તો. : 
અનને સાથે મેળવી તેની ખોારના ઠૅળીયા જેવડી ગોળી બનાવ 
રાખવી અતે ૬ર ત્રીજે દિવસે રાત્રિના સમયે આને ચત્તી સુવાઃ 
ગુમ ભાગમાં એ ગેળી છેક ગર્ભાશયના સુખ પાસે મૂકી દેવી. અ 
રીતે કેટલાક દિવસ સુધી ગાળી પહેરાવવાથી યોનિમાર્ગ અઃ 
'ગર્ભાશ્ષયમાં રહેલાં સૂદ્્મ જ'તુએ કે જે પુરૂષવીય'નાં જ'તુઓને 
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શ કરી ગભ ધારણુ થવા દેતાં નથી તે જ'તુ બિલકુલ નાખૂદૃ. 
૪ જય છે. એટલુ જ નહિ પણુ જઠરની અ'દર્‌ રહેલે વાયુ ગુદા 
1રફત જેસ છૂટે છે તેમ કેટલીક સ્રોઓને ચુપસ્તમાગે? પણુ વાયુચ'સાર 
[ય છે-ગ્મે વાયુતે મીંટળ નાખૂદ કરે છે. આ વાયુ પણુ ગર્ભ રહેવામાં 
પડચણુ પેદા કરે છે. તેમજ ગુપ્ત ભાગમાં રહેલી શરદીને તે નાબૂદ 
(રે છે, વંધારે પડતાં જળતત્ત્વતે શોષી લે છે, વધેલા માંસને અથવા 
॥ંસાંકુરને નાખૂદ કરે છે, રન્નેદશષપ્નત નિયમિત બની ખરાબર વખતે 
[ટથી આવવા લાગે છે. કારણુ કે મીહળ ગર્‌મ છે એટલે વાયુ-શ્રદીને 
"ખૂદ કરે છે, ઉષ્ણુવીય હોવાથી ૨જતુ' શોધન કરે છે, શેથધ્ન . 
પતે વિદાર્ક હોવાથી ગર્ભ્'સ્યાનના સો”નને અને ચાંદાંને રૂઝવે છે. 


એટલે એકદર મી'હળ સ્થાનિક જગ્યાને સુધારવા માટે અજબ 
જેવુ' કામ કરે છે. આ મીહઢળની ગેોળી ગુપ્તણ્સાગમાં પહેરવાની 
યાલુ હોય ત્યારે ચ%પ્રભા નામની ગોળી સવાર સાંજ બખે ચાલૂ 
તખવી, જેથી શરીરમાંના કેપઇ પણુ દોષોને તે જતી લે છે. એકાદ 
તહિતે કે તેથી ઓછા દિવસ સુધી આ ગોળીઓને। ઉપયેગ કરી 
પછી ત્રડતુકાળ આવે--શુદ્દ ત્રડતુ જણાય ત્યારે ગર્ભધારણુ માટે 
ળચેનો પ્રયોગ કરવો : 

ચોથા દિવસે ત્રડતુસ્નાન ફર્યા પછી સૂર્યને નમસ્કાર કરી ના 
તોલો મી'હળના ગર્ભને! ભૂકો પાશેર દુધની અ'દર ગરમ કરી, અ'દર 
૪રા કેસર અને સાકર નાંખી, પૂર્વાભિમુખ ઉભા રહી પી જવુ, 
ખથવા ઘઉ'તે લેટ તે. ૨, ઘી તે. ૨॥, સાકર તે. રાને 
(ર્‌ે બનાવી પહેલા કેોળીયામાં મી ળના ગર્ભતેો ' ભૂકો તો. નમ 
તેળવી, ખાધ્્તે ઉપર ખીજે કેોળીએ ભરવો. 

આ પ્રમાણે ત્રણુ દિવસ દરરોજ સવારમાં પા પા તોલે મીહળ 
માથેતેો શીરો: અથવા મી'ઢળ સાથેનુ' દૂધ લઇ શ્રતુપ્રાસિનતે સાતમે 
દેગસે પતિગામી બનવુ*, એટલે એ જ રાત્રિએ ગલ રહી નય છે.. 
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આ પ્રયોગ અતે એનાથી થતી સ'તાનપ્રાપ્તિ કેવળ શ્ચરાસ્રમાં' 
જેપ્તને જ લખી છે એમ નથો. અમે સ'તાન માટે તલસતાં અનેક 
કુડુ'મા ઉપર આ પ્રયોગ અજમાવ્યો છે, અનેક ખ્હેનોને એ સફળ 
નીવડયે! છે અતે આ રીતે ગુરૂગમથી પ્રાતત થયેલી આ વિધા 
સમાજની સામે અમે હિંમતપૂર્વક ધર્રીએ છીએ. 


આજે સે'કડે! બહેને! સ'તાનપ્રાતતિ માટે દિવસની ભૂખ અને 
રાત્રિનો નિદ્રા તજ, ઉદાસીન ચહેરે અનેક સ'ક્ટો ઉઠાવી, પૈસાની 
બક્ખાદી કરી, “ એક શેર માટી'ની ભૂખ માટે દીન-ડહીન જણાય 
છે, આપધાત કરે છેં, તેની સમક્ષ મુફ્લીસ છતાં મહાન-જેમાં કોઇ 
તપાસ કે તલાસની જરૂર નથી, ડાકટર્‌ના “ક્યુરેટ'ના અખતરાએ 
અતે નર્સના રીંગ પહેરાવવાના અળખામણા ૯રતાક્ષેપની પરવા 
વગરનો ,.આ નુસખો રજૂ કરીએ છીએ. તેનાથી જર્‌2૨ સ'તાન પ્રાત 
કરી શકાય છે. એટલે નિભ'ય અને સહેલાપ્યો બનતો પ'ચાણુ 
ટકા સફળ નીવડેલો આ પ્રવોમ અજમાવી નવા અમારી સ'તાન 
ઇચ્છનારને ખાસ ભલ્તમણુ છે. 


લસ ખતમ થયે હાથેથી છ્ોડેલાં મી'ળ વરકન્યા ડ્રેકો નહિ. 
દેતાં સ'ત્રહી રાખે છે અને તેને હાથે બધાવવાંને હેતુ તેમને સ'તાન 
આપવાને। છે. તેમની તરકફથો આદર પ્રન્ન ભારતવર્ષ માગે જે 
તેમનાં સુસતાનોથી ભારતની વાડી નવપલ્લવિત બનાવે અને 
ઉનજ્વળ લાડકવાયાં ખાલુડાંથી નદનવન સમી ભારતભૂમિ ખીલવે 
એ જ લસ સમયે મી'હળ બધાવવાનેો આય મરહાષે એનો મૂળભૂત 
સિદ્ધાંત હતો. આટલા વિવેચન પી વાચકને સમન્નયુ' હરો કે. 
વરકન્યાને હાથે મી'૯ળ કાં ? 
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જે હસરશઃ ધન્યવાદ મ'ગળમય ગ્રભુને હે; જેતી અસીમ 
મૃપા વડે આપણે દીપોત્સવી ઉજવી, નવીન વર્ષમાં પ્રવેશ કરીશુ. 
ભારતવર્ષમાં રાજન વીર વિક્રમે નવીન વર્ષતી શરૃઆત કરી અને 
ત્યારથી દીવાળી અને નવુ વર્ષ એ આર્યભૂમિનાં સ'તાનેોને આન'દના 
અવધિતુ, પ્રોત્સાહનની પ્રેરણાનું, વિજ્યતી પતાકાનું મંગળમય 
સુપ્રભાત. એ ર્‌ડા અવસરે સ્નેહી અને સ'બ'ધીઓને, પ્રેમી અને 
મિત્રોને, કોઈ સુંદર--અતીવ સુંદર્‌ ભેટ આપવાનું દીલ થાય. 

મારા આત્માના સ્વરૂપ સરીખા “બહુરૃપી'ના પ્રિય વાચકની 
સાથે આ આખાયે વષમાં આ અદના સેવકની મીઠી મિત્રતા વધી 
છે, અને સેવકે નાચીજ છતાં અમૂલ્ય એવી અનેક વસ્તુઓની લેખિની 
દારા ભેટ ધરી છે. પણુ આ તો “ દીવાજીતોર દિવસ. એમાં 
દ્રાક્ષ, કાંદા કે ખજુર જેવી સામાન્ય વસ્તુ મારાથી ન અર્ષણુ થઇ શકે. 
આજે તો હું બ્હાલા વાચકોને “ મૉંધાં માંધાં મોતીડે ' વધાવુ', અને 
આત્મામાંથી ઉડેલા નાદને વહેતો મૂકી. “ વઞુએવ છુટુસ્યકમ્‌ ' વાળા 
'સૃત્ર પ્રમાણે “ બહુરૂપી' ના વિશાળ વાચકભૃન્દને ઓતપ્રોત કરી દઉ' 
-એવી મારી ૪૨૭ છે. 
સુક્તા-સાતી 

કેટલું સુંદર નામ ! સો'દયષ તરફ નજર કરીએ ત્યારે જવાહીરોમાં 
પહેલાં હીરા, માણુક અને પન્ના, વૈકાંત, નતીલમણી અને રાન્નવર્ત 
સાથે મોતી-સ્ુકતા પણુ આવીને શ્ૃભ્ર ધવલતા, તેજઃ પુંજ પ્રતિભાથી 
આંખોને ખે'ચી લઇ, નાનું શરીર છતાં મોટી મોટી આંખાને આકર્ષી? 
લઇ, શીખામણુ આપતાં હોય કે “જુઓ જુએા, એ માનવો ! 
અમારા અ'તરતી શુભ્રતા, નિર્મળતા, સ્વચ્છતા. તમારાં અ'તઃકર્ણેને 
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પણુ એટલાં શુભ્ર, ધવલ બનાવે કે જેમાં જરાય સ્યામ ઝાંખ ન. 
હોય. પછી જૂએ તેને! પ્રકાશ: ' 

મોતી એ તો! ધતવાનોના સો'દર્યતે વધારતારૂં આભૃષણુ. ગએ 
બિરાજે ઝવેરીએના ચકચકિત કખાટોમાં કે પશદ્ચિનીઓની દેહલતા પર. 
સાધારણુ મનુષ્યોને દર્શન માત્ર સિવાય એને વધુ ભેટે! ન હોય, 
૭તાં એ ૫તેન્નરી તો સહુને રહે કે મોતી એ શું છે ? મોતી માટે 
ખહુ તો ઝવેરીએ ન્નણુ અથવા વધુ જણે મોતીનાં ઉત્પન્નસ્થાનામાંથી. 
તેને ગ્રહણુ કરનારાએ. છતાં ન્નણુવું એનું નામ જ્ઞાન અથવા વિંધા 
છે અને જ્ઞાન થયા પછી એ વિષયમાં માણુસ વધુ રસ લેતે! થાય છે. 

મારો જ દાખલે! આપું $ અમે નાના હતા ત્યારે *ૃહ્ોની વાત. 
સાંભળેલી કે મોતી કેમ બતે છે? સમુદ્રમાં માઠલીએ છીપવાળી 
હોય છે. એ સમુદ્રના તળીએ જ રહે. પણુ માણેકદાોરી ( આસો! શુદ 
પુનમ)તી રાત્રે ન્યારે ચ%્ર મખ્ય આકાશે આવ્યો હોય ત્યારે એ છીપા 
સમુદ્રની ઉપર્‌ આવે અને મોઢાં પહેળાં કરી પડી રહે છે. પછી એ 
રાત્રે આકાશમાંથી છાંટા-અમોછાંટા પડૅ અને છીપલીવાળી માછલીઓ 
તેતે મોઢામાં ઝીલે, એનું બતે મોતી ! પછી મોતીવાળી છીપલીએ। 
તળીએ જઈ ખેસે અને મોતીગરા એને કાઢે ! 

આથી વધારે સમજણુ વર્ષો સુધી ર્નાહે મળેલી. આયુર્વેદના 
અભ્યાસકાળ ૬રમ્યાન અમે આ પ્રમાણે શીખેલાઃ 

છારી શ્વેત ઇષ્ુસ્તિમ્ધ સસિવિર્મ મણલ 
રઠથાત લેય પ્રમ વૃત્ત નોસિયં તથા શુમમ્‌ । 

આહ્લાદ આપનાર, શુભ્ર, વજનમાં હલકુ', સ્નિગ્ધ, તેજ: પુંજ, 
નિર્મળ, મોડુ, પાણીદાર અને ગાળ આ નવ લક્ષણુવાળુ' મોતી 
ઉત્તમ ન્નણુવુ . 

આવી રીતે તેનાં ગુણુ-લક્ષણાથી વિશેષ ન્નણુવા મળેલુ' નહિ, 
પરતુ તે માટે ન્યારે પ્રયાસ વધાર્યો ત્યારે ૬દ્દોએ મોતી માટે જે 
સ'ભળાવેલુ' તેથી કાંઇ જુદુ' જ ન્નણુવાનુ' મળ્યુ. 
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“સાલી કેમ મને છે? 

માતી છીછરા સમુદ્રમાં ( ખાહીઓ ) અતે જળાશયોમાં છીપૅની 
અદર અમુક પ્રકારનાં ખાસ પ્રાણીએએ પોતાની લાળથી પેદા 
કરેલો પદાર્થ છે. સમુદ્રમાં છીપા અનેક પ્રકારની થાય છે. પરતુ 
મોતી પેદા કરનારી છીપો જુદા જ પ્રકારતી હોય છે અને તેને 


મુક્તાસુક્તિ કહેવાય છે. સધળા પ્રકારતી છીપા મોતી પેદા કરતી 
નથી. માત્ર ખે જ પ્રકારની છીપા એવી છે કે જેમાં મોતી બને છે. 


એ ખે' પ્રકારની છીપોમાં એકનું નામ છે “ પર્લ ઓઇસ્ટર સૈલીયા 
ત્રીના માર્મારીટા ફ્રેરા.' બીજનું નામ છે “ યુની માર્ગારી ફેરા.' છીપોનાં 
આ બન્ને નામો! લેટીન ભ્રાષાનાં છે. 

બન્ને પૈકીમાં પહેલી “તની છીપ સમુદ્રમાં જ થાય છે; ન્યારે 
ખીજ જતની છીપ નદીઓ અતે તળાવોમાં પણ્‌ થાય છે. હવે 
છીપમાં મોતી “કવી રીતે બતે છે એ આપણે ન્નેઇએ. 

જે છીપ નદી અતે તળાવો માંથી મળે છે તે છીપનાં ખેન્ને 
ઢાંકણાં-પડ સરખાં હોય છે. પરતુ “ પર્લ ઓએઓઇસ્ટર ' જાતની 
છીપમાં એક નાનુ' અને એક મોડું એમ ન્નેડાએલુ' હોય છે. આ 
છીપતી અ'દર જે એક પ્રકારાનો જીવ-કીડે રહે છે એ છીપના 
આકારથી નાને હોય છે અતે એ કીડાની અ'દર અંર્થિ-હાડકાં 
હોતાં નથી. એને લહ ચીના અને જપાનીએોા ખડા પ્રેમથી એને 
આરેગી ન્નય ક્રે. 

છીપની અ'દર આ'જકીડે! જરાયુ (એક પ્રકારની કોમળ થેલી )તી 
અ'દ2 પડયો રહે છે અને એ થેલો છીપના અ'દરના ભાગમાં 
કેથ્રાયેલી રહે છે. આ છીપના એક ભાગમાં સાવ ખારીક ૭િદ્ર હોય 
છે. તે છિદ્ર મારફત પાણી અ'દ2 જાય છે અને બહાર નીકળે છે. 
છિદ્ર મારફત અ'દર જતા પાણીમાં મિશ્ર થયેલા પદાર્થથી કીડાને 
પાષણુ મળે છે, અને એથી જ એ જવી શકે છે. એ છીપતને 
પાણીતી બહાર કાઢી નાંખવાયી અ'દરનતેો %ીડેો અમુક વખત પછી 
' પોષણુ નહિ મળવાને કારણું મરી શય જે. 
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છીપની અ'દર્‌ રહેલો કીડો અને એના ફરતી રહેલી જરાયુમાંના 
'સદ્મ કોષો ૮૯115 માંથી હ'મેશાં એક મ્રકાર્તે દ્રવ ર્સ ઝર્યા કરે છે. 
અને એ દ્રવ છીપની અ'દરની બાજુમાં પડના રૂપમાં લાગતો! જય છે. 
“જેમ જેમ છીપ ઉપર એ પડ લામતું “ય છે, તેમ તેમ તે ભ્રાગ 
મોતીના જેવો ચમકદાર અતે પાણીદાર બનતા જાય છે. આ ક્રિયા 
વર્ષો સુધી અનતી રહે છે. 

હવે છીપના ૭િદ્ર મારફત પાણી સાથે ન્તયારે કઇ પણુ નિકી 
પદાર્થતેો કણુ અથવા જીવ છીપનતી અ'દર ચાલ્યો આવે છે ત્યારે 
આ છીડાને બહુ દુ:ખ થાય છે. એથી પોતાની થેલી-જરાયુથી 
ગ્મે ડણુ અથવા પદાર્થને દખાવી દેવાને અથવા બહાર કાઢી નાંખવાને 
'સાટે દ્ૂતસ્રાવને તે વધારે છે. એથી એ કણુ કે જીવ ધકેલાપ્ને 
નને બહાર નીકળી ગઢ તો ઠીક છે, પણુ ને છીપની અ'દર દબાયે 
તો તે ઉપરની થેલીમાંથી ઝરતા સ્ત્રાવનું અસ્તર ચઢે છે અને એક 
અસ્તર ચલ્યા પછી તેની ઉપર ખીજાં ચઢવા લાગે છે. આ રીતે 
મોતીનું બધારણુ શરૂ ' થાય છે અતે વર્ષો સુધી એની ઉપર એ 
ક્રિયા ચાલુ રહે છે તથા મોતીનો દાણા અસ્તર ચઢવાથી મોટા થતો 
ન્તય છે. એક ન્હાની ચણોડી જેવકું માતી બનાવવા માટે આ ઝીડેા 
અને સ્રાવ કરનારી થેલી બહુ પ્રવત્ન કરી સે'કડે! અસ્તર ચઢાવે છે 
ત્યારે જ મોતી બને છે. જેમ વધારે અસ્તર ચઢેલાં હોય છે તેમ 
સો।તી વધારે તેજસ્વી, પાણીદાર અને ચમકીલુ' બને છે. ખીજ જતુએ 
કરતાં મીષ્મ ત્રકતુમાં આ કાર્ય, વધારે ન્નેર્થી ચાલે છે. 

માતી જે અસ્તર્‌નું બનેલુ' છે તેની અદર ઉડા ઉતરીએ તો 
'સાલૃમ પડે છે કે એ અસ્તર પણુ ખે ગ્રેકારનાં દ્રશ્યોથી ખનેલાં 
હોય છે. એક પદાથ સગેમરમર્‌ જાતિને છે. એનું રાસાયનિક રીતે 
પૃથક્કરણુ કરવાથી કેલસ્યમ, કાર્ખાન અને એક્િસજન એ ત્રણુ તત્ત્વ 
અનુક્રમે ૪૦, ૭૨, અને ૪૮ પ્રતિશતના હિસાખે મળી આવે છે. 
આજે પદાથ કાંચીઆલીન (૦૦૧૨૫011 ) છે. તેમાં કાર્ખોન, 
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હાળડ્રોજન, 'નાણટ્રાજન અને એકસીજન, એ ચાર ર્ાસાયનિક 
તત્ત્વ મળે જે. 

મોતી ઉપર્‌ આ બન્ને જતનાં તત્વો! વારાફરતી ચઢે નય છે. 
પ્રથમ પહેલી ન્નતનુ, ફરી બીજી ન્નતતું, ત્રીજ વખત પહેલી જનતનું, 
ચોથી વખત ખીજ ન્નતતું. એમ ક્રમવાર ચઢે નય છે. 

મોતીના દાણાની બનાવટ લગભગ પ્યાજ-ડુગળીની ખનાવટને 
મળતી છે. પ્યાજની બનાવટમાં અનેક અસ્તર્‌ હોય છે તેમ મોતીમાં 
પણુ હોય છે. ફરક એટલે છે કે મોતીનાં અસ્તરે પ્રાણીજ પદાર્થનાં 
હોય છે, પ્યાજના અસ્તરો વનસ્પતિનાં દ્રવ્યોનાં હોય છે. એકતું 
અત્યત પાતળુ' અસ્તર છે. ખીનનનું ન્નડું છે. 

મોતી ઉપરનું અસ્તર જેમ વધારે પાતળું હોય છે એમ એ 
મોતી વધારે પાણીદાર અને ચમકતું જણાય છે. 

કાઇ પણુ પ્રકારનાં પ્રકાશનું કિરણુ મોતી ઉપર પડે છે ત્યારે એક- 
કીરણુ ઉપરના પડ સાથે અથડાઇ પાછુ' વળી ન્નેનારની આંખમાં પ્રવેક્ષ 
કરે છે, જ્યારે બીજુ' કોરણુ એક પડની અ'દર ખીન્ન પડ સુધી 
પ્રવેશી ત્યાંથી પાછુ' ફરે છે. એમ એ કિરણે ખોન્ન, ત્રીજ, ચોથા. 
પડ સુધી પ્રવેશ કરીને પાછાં ફરી આંખોને ભરી કાઢે છે. 

એવી રીતે જેમ જેમ કિરણા અ'દર પ્રવેશી બહારે આવે છે 
તેમ તેમ મોતીની સુ'દરતા અને તેજરિવતામાં ઓર વધારે કરે છે. 

આ અસ્તરેોની વચમાં કઇ ૨'ગવાળે પદાર્થ અથવા અપાર્દશ્ર કઃ 
પદાર્થ આવી ન્નય તો એ તેટલે અ'શે મોતીની સુ'દરતાને! નાશ ફરે 
છે. જેવી રીતે સુ'દર્તાનેો। નાશ ચાય છે તેવી જ રીતે એ મોતી 
ખેડેળ અથવા ગોળાકાર રહિત પણુ બને છે. 
કલ્ચર સાતી 

ખબીન્ન દેશો કરતાં મોતી કેમ ખને છે તેનુ' જ્ઞાન પ્રથમ ચીનના 
લેકાને પ્રાત થયેલુ' અતે મોતી બનાવનારી છીપાની એળખ પણુ 
તે લેકોમાં સાર '. રીતે હોવાથી તેએ સમજવા લાગ્યા “કે જે સ્રાવથી 
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મોતી બને છે તે જ સઆવચી છીપનાં અ'દરનાં પડ પણુ બને છે. 
માત્ર ન્યારે કોઇ પણુ પદાર્થનો કણુ સનનેગવશાત્‌ ઠીપની અદર 
આવી પડે છે ત્યારે જ મોતી બધાય છે, એ સિવાય સ્રાવ હમેશાં 
છીપનુ' અ'તરપટલ તૈયાર કરવામાં કામે લાગે છે. આ બધી ક્િયાના 
નિરીક્ષણુ પછી મોતીની પેદારા કેમ વધારી શકાય તેની વિચારણા 
તેરમી સદીપ્રાં ચીન દેશના હુચૌ પ્રાંતનિવાસી “યેજન ચાંગે' શરૃ કરી. 


પ્રથમ તેણે મોતી બનાવનારી છોપોાતે સમુદ્ર અથવા તળાવમાંથી 
લાવી ધીરેયો ચીપને ખોલી સ્તાવની પોટલી અને છીપના પટલની 
વચમાં બારીક કયુ મૂકી, છીપને ખ'ધ કરીને ઉપર લેોહાના 
તાર-બારીક તાર વી'ટી પાણીમાં છીપો! તરતી કરવા માંડી. બીજી 
“ટલીક છીપોને તારનુ' જાળીદાર બોક્ષ બનાવી, તેમાં છીપ વચમાં 
રાખી તરતી મૂકી. એથી લાભ એ થયો કે એ છીપોને ઉઠાવી 
લઇ મોતીનુ' કામ કયાંસુધી આગળ વધ્યુ' છે તે ખોલીને જેઈ શકાય. 
તેની સાથે પાણીમાંનાં અન્ય જળચર પ્રાણીઓથી છીપનું રક્ષણ 
ચાય. આવી રીતે ક્રિયા કરવાથી મોતી બનાવનાર કીડાએ આસાનીથી 
કામ કરતા થયા અને એ મોતી નેઇએ તેવુ' તૈયાર થાય એટલે 
તેને કાઢી લેવાનુ સુગમ બન્યુ. 


ન્યારે આ પ્રમાણે મોતી બનવાના કાર્યમાં મનુષ્યનો હસ્તાક્ષેપ 
ચયે! ત્યારપછી મોતીની પેદાશ વધવા લાગી અને ખાસ નજર આગળ 
લૈયાર થતાં આ પ્રકારનાં મોતીને “ પર્લ કલ્ચર? નામ આપવામાં 
આવ્યુ*. શેધક્ના આટલેથી નહિ અટકતાં આગળ વધ્યા. મોતી 
બનવાની ક્રિયામાં મદદ થાય, એ કીડે જલ્દી કામ કરતા થાય એ 
મારે વિજ્ઞાનને સામે રાખીને કટલાંક રાસાવનિક દ્રવ્યોને ઉપરથી 
મૂકવાની ક્રિયાની પણુ શરૃઆત થઇ. તેમ તેમ મોતી જે ધણાં 
વર્ષોને અ'તે તૈયાર થતાં તે જલદી થવા લાગ્યાં. 

વીણેલાં ૬ 


હર 


એમાં માત્ર ફરક એટલો રલો કે કુદરતી રીતે મતૃષ્યોના કોળ 
પણુ “તના હસ્તાક્ષેપ વગર બતેલેો માલ “ પ્રાકૃતિક મોતી ' તરોકે 
ગઆળખાયો, જ્યારે વિજ્ઞાનીઓએ વિત્તાનની મદદ દ્વારા ઉત્પન્ન કરેલે 
સાલ તે “કલ્ચર મોતી? તરીક ઓળખાવા લાગ્યો. 


“કલ્ચર મોતી' અતે “પ્રાફરતિક મોતી'માં કોઇ ખાસ ફેરફાર નથી 
હોતો. પ્રાકૃતિક મોતી બનવા માટે કુદરતી રીતે છીપની અ'દર જરાક 
સરીખે પદાર્થ આવી પડે છે ત્યારે જ મોતી બનવા લાગે છે; જ્યારે 
કલચર સોતીમાં મનુષ્યના હાથે એ કણુ અ'દર મૂકવામાં આવે છે. 
આકી તો બન્ને પ્રકારનાં -મોાતી બનાવે છે %ીડોે અને તે બને છે 
છપની અ'દર જ. છતાં વેપારીએ આજકાલ લેકેોની અજ્ઞાનતાને 
' લાભ લઇ કલચર્‌ મોતીને બહુ ખરાબ અથવા તદન બનાવટી 
સમન્નવી, મોંઘા ભાવ ઉપશનવવા માટે વાફૂજળ પાથરે છે. 


અનાવટી મોતી ર 

બારી આજકાલ કેવળ બનાવટી મોતી અથવા રૃત્રિમ મોતી 
જેનાં આભૃષણા યુરોપ અને ખીન્ન દેશેમાથી હિ'દમાં આવવા લાગ્યાં 
છે એ તો તદન પમીટેશન જ હોય છે અને તે અત્યત સસ્તાં હોય છે. 
આ મોતી પ્રષોગશાળામાં બનાવવામાં આવે છે. પ્રથમ સાફ પોલો 
પાણા બનાવી, તેની અ'દરના ભાગમાં સાચા મોતીની છીપનેો અ'દ- 
રતો ભાગ ખારીક પાઉડ* રૂપે ભરવામાં આવે છે. તેની સાથે મીણ 
અને બીનન પદાર્થો મિશ્રિત કર્યા હોય છે. કેટલાંક મોતીમાં માછલી- 
એની પાંખોની ઉપરનો ચમકતો પદાર્થ પણુ ભરવામાં આવે છે. 
આવી રીતે કૃત્રિમ મોતી બનાવી વેચવામાં આવે છે. જ્યારે તે માતી 
નવાં હેય છે ત્યારે તો કુદરતી મોતી કરતાં પણુ ઘગાં સરસ જષાય 
છે. પણુ જેમ સમય જતે! નય છે તેમ તેની ચમક, ર્‌પ, ર ગમાં 
ફ2ક પડતો માલૃમ પડે છે. 


«૩ 


' સાતી ફયા બને છે? 

ભારતવર્ષમાં ધણા લાંબા વખતથી રાનનમહારા'ન અને શેઠીઆ 
નરાહુકારોમાં મોતી વપરાય છે. દક્ષિણુમાં રામેશ્વરની પાસે મનારની 
"ખાડીમાં મોતી બને છે. તેવી જ રીતે ફારસની ખાડીમાં અરબસ્થા- 
નના કિનારે પ્રાચીન કાળથી મોતી બને છે અતે ત્યાંથી આવતાં 
મોતીને બસરાઇ મોતી કહેવામાં આવે છે. બીશ્ન' મોતીની હરોલમાં. 
બઅસરાઇ મોતી ઉત્તમ ગણાય છે. 

તેવી જ રીતે કાઠિયાવાડમાં નનમનગરની દરેયાઇ ખાડીમાંથી 
પણુ મોતી મળી આવે છે. આ મોતી ઘણા લાંબા કાળથી બને છે, 
૭તાં રાનત્યના દરિયાઇ ખાતાની ખેદરકારીને લધ્ને એ મોતી દાગી- 
નામાં પહેરવા લાયક બનતાં નથી અને બાજરીના દાણાથી મોટાં 
ભાગ્યે જ બને છે. તેને લઇ એ મોતી દવાના કામમાં જ વપરાય છે. 
ત્યાં કદિ પણુ કલ્ચર મોતી બનાવવાને પ્રયાસ થયો નથી. આસ્ટ્રલીયા, 
અમેરિકા, આક્રિકા અને યુરોપના દેશોમાં બનતાં મોતી ઉપર ખૂબ 
જ્યાન આપવામાં આવે છે અને એ દેશનાં મોતી પણુ હિ'દનાં બશ્ન- 
રામાં આવે જે. 

મોતી પ્રાફાતિક છે કે કલચર તેની પરીક્ષા સાધારણુ માણુસથી 
થ૪ શકતી નથી, એટલુ જ નહિ પણુ મોટા મોટા ઝવેરીએ પય 
જૃલ ખાદ નય છે. માત્ર કલ્ચર અને પ્રાફાતિક મોતીની પરીક્ષા 
એકજ છે. મોતીને બરાબર સધ્ય ભાગમાં કાપવામાં આવે તો 
ગ્રાકૃતિક મોતીમાં સૂજ્ટસ નિરીક્ષણુથી વચમાં “કાઇ પખુ બીન્ને પદાર્થ 
ન્નેવામાં આવતા નથી, ન્ત્યારે કલ્ચર મોતીની વચમાં બહુ જ બારીક 
વિન્નતીય પદાર્થ મળી આવે છે. આ સિવાય કાઇ પણુ નતનેા 
બન્ને ભદદ માલૃમ પડતે! નથી. 
સતીને ઉપવપેપમ 

મોતીના ઉપયોગ ખે પ્રકારે થાય છે. એક તો તેનાં આભૂષણો 
પહેરવાના રામમાં આવે છે અને ખીનને દવામાં ખાવાના કામમાં. 


ત્ર 


આમશૂૃષણ્‌ુમાં મોતી રાખવાથી અથવા કેવળ મોતીની જ માળાઓ? 
પહેરવાથી તે સુંદરતામાં વધારે કરે છે એટલુ' જ નહિ, પરતુ મોતી 
શરીર ઉપર પણુ ખહુ જ ઉત્તમ અસર નીપન્નવે છે. જેમ ' સોનું 
અને તાંળઇુ' અથવા અન્ય ધાતુએ શરીર ઉપર ધારણુ કરવાને 
કારણે શરીરમાં પ્લેકટ્રીક પાવર અથવા વિધુત્શક્તિનો વધારો થાથ 
છે તેવી રીસે મોતીમાં રહેલાં કેલશ્યમા અને અન્ય તત્ત્વો શરીરમાં 
વસતાં તત્ત્વોને આડકતરી રીતે મદદ કરે છે અથવા ખીનન રૂપમાં 
કહીએ તે મોતી ધારણુ કરનારને પિત્તપ્રાધાન્ય રેગો!-રતવા, વિસર્પ', 
ઓરી, બળીયા, નૂરખીખી, ક&માળ જેવા રોગે થતા નથી અથવા 
એછા થાય છે. અર્થાત્‌ તે રોગહરા શક્તિને મોતી ડેકતી આસપાસ 
રહીને મદદ પહોંચાડે છે. ક 
જરી સભાળ રાખા 

સાથે મોતી પહેરનારે એ પણુ નણી રાખવું નનેધઇએ કે મોતી 
એ કોમળ અને બહુ જ નાજુક ઉત્તમ પદાર્થ છે. મોતીમાં રહેલી 
કુદરતી શક્તિ આમ્લ પદાર્થોથી નાશ પામી ન્નય છે. સુરકા, લી'બુને 
રસ વગેરે ખાટા પદાર્થ ને મોતીના સ'સર્ગ માં આવે તો તેમાં રહેલે। 
ચૂનાનો અ'શ અમ્લ પદાર્યના સસર્ગથી રૂપાંતર પામી કારન ડા'/- 
ઓકસાઈડ ગેસ થઇ નીકળી ન્નય છે અને પરિણામે મોતોની સુંદરતા, 
તેજસ્વીતા અને સુધટ્ટતા નાશ પામે છે. 

%ટલીક આ્રીઓના મોતીના દાગીના થોડાં વર્ષોમાં તેજહીન થખં 
“ય છે, તેનું કારણુ મોતી ખરાબ હોય છે તેમ નથી હોતું, પરતુ 
આ્રીના પસીનાની અદર અમ્લ પદાર્થ (ખટાશ)નું પ્રમાણુ વધુ હોય 
છે અને એ મોતીને લાગતુ' રહેવાથી મોતીની ચમક ધીમે ધીમે નાશ 
પામી નય છે. એથી મોત ધારણુ કરનાર સુંદરીઓએ ખાસ ખ્યાલ 
રાખવો ઘટે કે ઉપયોગ હોય તેટલે સમય મોતીના દાગીના પહેરી 
પછી તેને કાઢી નાંખી મખમલની સુરક્ષિત પેટીઓમાં ૨1ખી મૂકવાં 
ન્નેઇએ. રાત્રિ અને દ્વિસ પહેરી રાખનારના મોતીના દાગીના 


૮પ 


જરૂર બગડી ન્વ છે. ગરમીની મોસમમાં અને રાત્રિની નિદ્રામાં તા 
દાગીના કાઢી જ નાંખવા નેઇએ. તેમ જ સોતીના દાગીના સાથે 
સેનના ચાંદીના દાગીના પણુ નહિ પહેરવા ન્નેઇએ. 
દવાની ખનાવટોમાં 

દવાની બનાવટામાં પણુ મોતી ધણી જગ્યાએ પડે છે. મોતી એ 
ઉત્તમ પ્રકારનું અદ્દિતીય કેલ્સ્યટમ છે એ આપણે ઉપર ન્નેઇ ગયા 
છીએ. મોતી ખાવાથી મગજ, હૃદય, સાનત'તુ અને ચેતનાસ્થાનોમાં 
ખદ સારી અસર નીપજવે છે. 

આયુર્વેદના અનેક પાકે।માં મોતીની યોજના ન્નેવામા આવે છે. 
પરતુ આજના વેપારી બનરેમાં શુદ્દ, સાચી અતે સારી વસ્તુઓ 
મળવી જેમ દુર્લભ થઇ પડી છે, તેમ મોતીની બાબતમાં પણુ 
ભેવામાં આવે છે. જે મોતી દાગીનાની અદર સારીને પહેરી ન 
શકાય તેવાં મોતીએ। દવા માટે જુદાં કાત્વામાં આવે છે અને એને 
મોતીનો ખાખોા કહેવાય છે. આજે મોતીના ખાખાના નામે મોતીની 
છપના અ'દરના પડના ટુકડા બનાવીને વેચવામાં આવે છે, તેને 
સાચાં મોતીને! ભૂકા કહી વેદ્યોને અને મોતી લેનારને છેતરવાને 
અ'ધો ધીકતો ચાલે છે. લેખક અનેક વખત આવા ઉજળા વેપારીથી 
છેતરાયા છે અને ત્યારપછી આંખ ઉઘડી છે. ઉપરાંત દાગીનામાંથી 
નીકળી ગયેલાં તૂટેલાં મોતી પણુ દવામાં નાંખવાના કામ માટે વેચાય 
છે. પરતુ તેવાં સારેલાં મોતી તો દવા માટે નિરૃપયોગી છે. કારણુ કે 
મોતી સારતી વખતે અ'દરતેો સત્ત્વવાળા ભાગ કેટલેક નીકળી ગયેલે। 
હોય છે, તેમજ દાગીનામાં ધણા વખત રહેવાથી પસીનાના સ સર્ગ થી કઃ 
મોતીની તાકાત ઓછી થયેલી હાય છે, જેથી દવા માટે સાર્યા 
વગરનાં જ માતી લેવાં નનેધઇએ. * 
શ્રાલીની ત્રણુ જાત 

મોતી ઝવેરીઓને ત્યાંથી ત્રણેક “નતનાં મળે જે : બસરાઇ $ 
જામનગરી : ઓસ્ટ્રાલીયા : બસરા સાર્યા વગરનાં માતી લગભગ 


૮૬ 


આજરીના દાણાથી દોહા કદનાં ૩૦ રૂપીએ તોલાથી મળે છે, અને 
મિશ્ર થયેલાં પીળી ઝાંયવાળાં જેમાં થોડા મોતીના ટુકડા પણુ હેય. 
તેવાં ૨૨ રૂપીઆથી માંડી અઠ્ઠાવીસ  રૂપીએ તોલાથી મળે છે.. 
આસ્ટ્રેલીયન ચણાના દાણા જેવડાં ચપટાં, ખેડાળ અને તેજહીન 
હોય છે તે પાંચ, સાત કે દશ રૂપીએ તોલો મળે છે. છીપના 
ટુકડાને મોતી જેવા ધાટના બનાવી વેપારીઓ ખે, ત્રણુ, પાંચ, 
પદર રૂપીએ તોલે આપે છે | લેનારની આવડત અતે બુદ્ધિના 
શરેસે માલ મારે છે ! 

પહેલા નંબરે બસરાઇ છે. ખાન્ન ન'બરે ન્નમનગરી છે અને' 
ત્રીન નખરે એસ્ટ્રેલીયન છે. પછી તે પ્રતિર્નિધ તરીકે ખે-ચાર 
રૂપીએ તોલાનાં મોતી ખરીદવા કરતાં ખે રૂપીએ શૈર સાચા મોતીવી 
છીપ લઇ, અ'દરનું કવર જુદુ' પાડી લઇ, દવામાં વાપરવું ખોડું 
નથી. એ છીપની અ'દરના કવરને ગુણુ પણુ મોતીને મળતે। જ છે.. 

મોતીની દવાના પાઠ ઘણા છે. પણુ મોતીની પિષ્ઠિ અને સુવર્ણ 
વસત માલતી આ ખે રીતે મોતી બહુ વપરધ્ય છેં. બન્ને પાઠો 
અત્રે આપીને આ વિષય પૃરો કરીશું. 


સાતીની પિછિ : 

સારી ન્તતનાં મોતીને પાકી ખરલમાં નાંખી વારવા માંડવાં. 
દસ દિવસ સુધી સાચુ ગુલાબજળ તેમાં નાંખતાં જવું અને 
વાટયા કરવું. સકાશ જખ એટલે તેતે ખર્લમાંથી શીશીમાં ભરી 
તેવું. આનું નામ મોતીની પિષ્ટિ અથવા મુક્તાપિષ્ટિ કહેવાય છે. 
ઉપચેોગ 

મગજની નબળાઇ, આંખોની દણિમ'દતા, તાનત'તુની નિબ'ળતા, 
યાદશક્તિની ખામી, ઠીસ્ટીરીયા, ગાંડપણૂ, પાગલપણું, ધુજ્નરી, સ્નાયુનું 
એ'ચાણુ. મગજ ઉપર અવાજ થવા, આકરી દવાઓથી મગજ ઉપર. 
થયેલી ગરમા, ક્ષયના તાવની ઉષ્ગુતા, લોહીનો તપારેો, વગેરે 


ત્છ 


[દરદોમાં સુક્તાપિદિ ધણું સુંદર કામ કરે છે. પ્રમાણુ ખે રતી માખષુઃ 
અચવા મલાઇ સાથે. 


સુવણર વસ'ત માલતી 

સોનાના વરખ અથવા ભસ્મ તો. ૧, મોતી તો. ૨, શુદ્ધ 
હીગળાક તો. ૩, કાળાં મરી તે. ૪, ખાપરીયુ' તો. €. સધળી 
વસ્તુને યુક્તિપૂર્વક પાકી ખરલમાં નાંખી, ઘુ'ટી તેમાં ખે તોલા 
માખણુ નાંખવું અને ત્યારબાદ કાગદી લીંબુનો રસ નાંખી ઘૂ'ટતા 
જવું. ન્્યાંસુધી માખણુની ચીકાશ નાખૃદ થાય ત્યાંસુધી ઘૂ૪ટવું. 
લગભગ ૨૧ દિવસ ઘટવાથી તૈયાર થાય છે. 

પ્રમાણ : ર૨ થી૪ રતી મધ, માખણુ, અથવા મલાઇ સાથે. 

ગુણુ: ક્ષય, ઉધરસ, ખાંસી, નિરબ'ળતા, જર્ણું જ્વર, સર્વાંગ 
મ'દાશિ, તેન્નેહીનતા, ભારે રોગ પછીની નખળાપ્ધ, વગેરેમાં આ દવા. 
અમૃત જેવું કામ કરે છે. શરીર ઉપર અલૌકિક અસર નીપનજાવી 
જવનતત્ત્વને વધારે છે. છતાં દવાની વિરૂદ્ધ અસર થતી નથી. બાળ- 
જાને ખીલવે છે, નબળી સ્રોએને બળ આપે છે, છાતી, ફેફસાં અને 
હૃદયને સજવન બનાવી તેમનામાં આવેલી નિમા્તતાને દૂર કરનાર 
જગતપ્રસિદ્ધ આ દવા પોતાની ઉત્તમતા માટે હમેશાં પ્રશ'સા પામે છે. 

'ખધાં દ્રવ્યો સારાં, સાચાં અને સ'પૂર્ણુ પ્રમાણુમાં નાંખવામાં 
આવ્યાં હોય તો કેઈ પણુ વખતે સુવર્ણ વસત માલતી કામ નથી 
કરતી એમ બન્યુ' જ નથી. પછી સરતું બનાવવા ખાતર મોતી જજે. 
સોનું ન નાંખે અને નામ આપે સુવષ્ું વસત માલતી ! એવી રીતે 
બન્નરૂ માલતી ગુણુ ન કરે તે દોષ આયુર્વેદનો નથી. 

માટે ધનવાનોએ આવા પાઠેને અપનાવી તેજસ્વી ઓષધેા 
શ્વરઆંગણે વેઘોને રોજી બનાવવા ન્નેદ્એ અને ગરીખોને મફત 
ચ્પ્રપી "ખર્‌ા પૂષ્યના ભ્રાગીદાર બનવું જ્નેઇગએ. 


પ્રગા૯-નિદ્રા 


“૦/0૯0હ0છઇઉઝ 


ર 

[બૂવિધ પ્રદૃત્તિઆથી, પ્રપ'ચી દોડધામ અને સ'સારનાં પ્રચ& 
આંદોલતેોથી થાકેલા અને તનમનની શ્રાંતિ ચાહતા હરકે૪ મનુષ્યને 
એટલી જ મીઠડી ઉંધની આવશ્યકતા છે, જેટલી શરીરને છવત 
રાખવા માટે આઢહારની. 


શરીરની ન્નગૃત, સ્વમ અને સુષુ્ત અવસ્યાઓની કપના 
પર્મ્શાસ્રા આપે છે. એ માંહેથી “્નગઝૃત અને સ્વમને “બદ કરતાં 
ત્રીજી અવસ્થા જે સુષુમ્ત ગણી શકાય તે જ આપણી પ્રગાઢ નિદ્રા. 


એ તો દરેક માનવીએ કખૂલ કરવુ' જ ધટે કે થોડા યા બષૂદ 
કાર્યને અ'તે ન્યારે શરીર અને મન થકાવટ અનુભ્રવતાં હોય યારે 
તેમને શાંતિ આપવા અને ફરી તાઝગી બક્ષવા પ્રગાઢ નિદ્રાની જરૂર 
પડે છે. કુદરતે પણુ તે સાર્‌ યોજનાને રૃપે નનણે રાત્રિ અને દિવસ સરજી 
આપ્યાં હોય અને તે સૂચન કરતી હોય કે વહાલા માનવ-પ્રાણી ! 


૮૯ 


તું સર્યના પ્રદૃત્તિપ્રેરક કિરણુના આશ્રયે આગળ વધી ફુલે-ફાલે અને 
ચદ્રનાં શીતળ તથા પોષક કિરણાથી અમીસિચન ઝીલીને પુનઃ 
તાઝગી મેળવે. 


અને ન્ન્યારે માનવી દેહલતા પસારી દીર્ધ શ્વાસપ્રશ્ચાસને વહન 
કરતો, રાત્રિના સાન્રાનયમાં સુષુપ્તિતી ગોદે, તનમનને। થાક મીટાત્રી 
રલ્યો હેય છે, ત્યારે શરીર્‌માંનાં વિવેલી પરમાણુએ નાશ પામી, 
શરીર ત'દુરસ્ત, તાઝગીભર્યું” અને મન નિર્મળ ગ'ગાજળ સમું પવિત્ર 
ખની ઉષાના પ્રાદુર્ભાવે ન્નગ્ૃત થાય છે, ત્યારે તેની સઘળી પૂવ- 
પ્રશત્તિઓને ભેટે છે, હતાં નથી તેમાં તેને કાળે હોતો, નથી પૂર્વની 
થકાવટ રહેતી. એ તો બમણા ઉત્સાહે, થેતન્ય ભરેલા ન્વલ'ત 
બ્રોત્સાહને લાદેલા ખોન્નને વહન કરે છે. 


એ પ્રભાવ છે પ્રગાઢ નિદ્રાનો. ત્યારે શું આપણું પ્રગાઢ નિદ્રા 
નંથી લઇ શકતા ! હા, એ વાત સાચી છે, અને એમ જ છે, એની 
સાક્ષી રૂપ આપ'યુ' તન મન કડી આપે છે કે આપણે, સુષુપ્તિ 
નહિ, પણુ તદ્રા અથવા સ્વમ-નિદ્રાજ લધ શકીએ છીએ. આપણુને 
જેની જરૂર છે, જે નિદ્રા મેળવવાથી આપણે પુનઃ પ્રોત્સાહિત, 
નિર્મળ થઇ શ#ીએ છીએ, તેવી પ્રગાઢ નિદ્રા આપણે નથી જ 
લઇ શકતા. 


તેનું કાર્ણુ આપણા આહારવિહારની સાથે જરૂર અગત્યનો 
સબધ ધરાવે છે. ૭તાં તેનું સર્વોપરી અને મુખ્ય કારણુ છે મન. 
જેમ સન સૃષ્ટિતું સર્જક છે તેમ ગ્રજૃત્તિનું પ્રેરક પણુ છે, તે 
નિર્વિવાદ વાત છે. ત્યારે રાગ, ઠ્ેષ, માન, અપમાન, છર્ખ્યા, ક્રોધ, 
વેર, અને કલેશાદિના વરાળને મન ઝડપથી ત્રહણુ કરી નિદિધ્યાસમાં 
પચાવી લે છે અને પછી ન્યારે ન્યારે સમય મળે છે ત્યારે ત્યાર 
તેને મૂર્તરપ આપી, તેમાં પોતે સૃષ્ટિ ઉત્પન્ન કરીને, નિશ્ચળ નિર્વિ- 


હન્ટ 


કલ્પતા અનુભ્રવવાને બદલે ચચળતા, અને રાગતા અનુભવે છે. એ . 
છે આપણી સ્વમ્સૃષ્ટિ અથવા અપૂર્ણું નિદ્રા. 


આ વાતો છે યોગ અતે સાંખ્યની. એને વળી પ્રગાઢ નિદ્રાના 
નામે આમ જનતાની સામે ધરવાની જરૂર શી ? 


ધીરા, ભાઇ! ધીરા, સ'સારની જીવનયાત્રા ખેડી રહેલા માનવન - 
તનુતે પ્રામ થયેલા બધુ ! ધીરા. 

* ગરીબ અને તવગર, સુરૂપ અને કુરૂપ, ધીમાન અને અલ્પ 
અુહ્ધિમાત, એરોપ્લેનમાં ઉડનાર અને વિના ઉપાને પૃથ્વીપર્‌ પગ 
ધસનાર માનવીને એક વ'ખખત જવનમાં એવો સ'કલ્પ તો જરૂ૨ થાય 
છે કે આ ક્ષણે ક્ષણે પલટાતા રગ રૂપવાળા, અસ્થીર, વિચિત્ર અને 
ગણન સસારથી રહીત, કોઇ એવી સણ હોય, ન્યાં રાગદ્દેષ ન હોય, 
કકાસ ન હોય, આધિ, વ્યાધિ ન હોય, યૌવન કે જરા ન હોય, 
પૂર્વ-પર ન હોય કેવળ શાંતિ, કેવળ નિન્નન'દ, કેવળ શાંતિ હોય. 

એ છે આપણી તુર્યાવસ્થા-નિર્વિ'કલ્પ સ્થિતિ મનની. 

અને એવી જ રીતે પ્રગાઢ નિદ્રાની ₹ચ્છા ધરાવનારને એ મનના 
અભ્યાસની જરૂર છે. અર્જુનના વચન પ્રમાણે-પ્રમાથી બલવદ્‌ 
દૃઢમ મનને અભ્યાસેનતુ કો'તેય વેરાગ્યેણુ ચ ગૃહીયતે. ધીરે 
ધીરે અભ્યાસથી મન આંતરબાલ્ર સૃષ્તિતિ ભૂલી જતાં શીખે, તેને શી'ખ- - 
વાનો! અભ્યાસ કરાવવામાં આવે તો હરકોઈ મનુપ્યપ્રાણી સ્વેચ્છા- 
નુસા2 પ્રગાઢ નિદ્રા સુખપૂર્વક લેનાર, દીર્ધ%જવી, બળવાન અને 
ધીમાન પણુ થઇ શકષ્ટે. 

તેના ખે પ્રકાર છે: (૧) કાર્યસહ, (૨) કાર્યા'તે : 
(3) કાયસહ 


હરકોઈ ચાલતી ક્રિયાએ આપણે આપણા મનને રેકી લળ તેની 
સામે પ્રશ્ન મક્વે. આ ક્યા સાથે તારો સબ'ધ શૈ ? કાંઈ જ નહી. 


લ્વ્‌ 


તો પછી તેના સબપમાં નિદિધષ્યાસ અતે ચિ'તવન શા માટે ? નહી' જ,. 
અને છતાં ગએ ઉપદેશને ભૂલી જ મન ચિ'તવન કરવા લાગે ત્યારે 
ત્યારે તેને રોજી લઇ ફરી ફેરી તેને તે ઉપદેશ આપી, જુદુ પાડવા 
માટે કરવામાં આવતે પ્રયાસ એનું નામ તે અભ્યાસ. 


આ અભ્યાસ જેમ જેમ આગળ લબાવવામાં આવે છે તેમ તેમ. 
મન ખોટા સ'કલ્પ વિકલ્પને છોડી ૬૪, નિર્વિકલ્પ ખનતુ' યઃ છે; . 
અને જે કાય” માટે ચિ'તનની જરૂર છે તે વિષે માત્ર એક વખતની 
અ'૬2 મન તેને નિર્ણય કરી લે છે. દિવસોના અ'તે પણુ અનેક: 
ભાંજગડ પછીયે જે દૃઢતા મેળવી શકાતી નથી તે એક જ વખતના 
સ'કલ્પે દઢતા મેળવી લેવાય છે અને પાછું મન નિર્વિકલ્પ બને છે. 
નેમ જેમ અભ્યાસ વધતો જય છે તેમ તેમ આન'દ આવતે! 
જાય છે. પ્રબત્તિ કરવા છતાં પણુ મન જળકમળવત ન્યારૂં. 
રહેતાં શીખે છે. 


(૨) કાર્યાન્તે 

બધી પ્રજૃત્તિના અતે, રાત્રિના સમયે, ન્ત્યારે આપણે નિદ્રાની 
ઇચ્છાએ શય્યાવશ બન્યા હોઇએ ત્યારે આ ક્રિયા-મનની નિર્મળતા 
અને નિદ્રાની પ્રગાઢ અવરયથા મારે કરવાની જર્‌ર છે. 


પૂર્જની માકૂક મનને સમન્નવી દેવામાં આવે કે તારે અને આ 
ક્યાતે કાંઇ પણુ સબધ નથી, અને ત્યારપછી શવાસન પથા- 
રીમાં હાથ, પગ, મસ્તક, સઘળાં સીધી કક્ષામાં રખી, આંખોની 
દૃષ્તિતે નાકની અણી ઉપર ડેરવી, જેટલી બતે તેટલી વાર સધી એ દૃણિ 
ત્યાં જ સ્થીર કરી, આપોઆપ આંખે વીંચાય ત્યારે આંતર્ટષ્િ 
લગાવી, ચાલતી ગડભાંજને બ'ધ કરી, એની ઉપર પહેરે- 
ગીરની માફક થતો! થતે। ધાવતિ- ન્યાં ન્યાં મન દોડવા લાગે 
લાં લાંથી એને રેકી તેને નિર્વિકલ્પ ખનાવવું, સકલપ કરવા નદ 


દ્ર 


દવો. આ અભ્યાસ ચાલતો હશે તેમાં જ તમે સુષુપ્તિમાં જઇ 
પડશે અને તે કયારે બન્યું તેના પણુ તમને ખ્યાલ નહી રહે. એથી 
તમે પ્રગાઢ નિદ્રા સેવવા લાગશે. આ અભ્યાસ પૂર્વે, તમારી નિદ્રાની 
શરૂઆતથી જ તમે સીનેમાના પ્લોટની માફક સ્વમસૃદ્ટિમાં, કોધના, 
દદેષના, ભયના, લાગણીના આવેશોથી હચમચી જતા હરો, તમારં 
મન-ચિત્ત વિદ્વળ, ડ'ખામેલુ', છેડાયેલું, અસ્થીર નિદ્રાની અત્તે જે 
જણાતું હશે તે અભ્યાસ પછી ગ્રેસન્ન, શાંત, ગ'ભીર, સ્થીર, 
સ્કુર્તિમાન જણાશે. અને એ આનદ ન્યારે તમે અનુભવશો 
ત્યારે જ તમને આ કથનની સચ્ચાઇ પૂરવાર થશે. 


આ તે! ઉપાયો છે પ્રગાઢ નિદ્રા માટે માનસિક અભ્યાસના. 
પરતુ એ માનસિક અભ્યાસને બળવત્તર બનાવવા સાટે ગટલો જ 
'જર્રીયાત શારીરિક બાબતની છે. 


કારણુ કે મનને નિર્મળ કે વિહ્વળ બનાવવાને બહારનાં કારણે 
એછાં સત્તાવાન નથી; અતે એટલે જ દેશ, કાળ, ક્રિયા અતે સંગ 
મન ઉપર પોતાની રગખેરગી પિછ્વોડી ઓઢાડે છે ત્યારે મનતી 
અકલ્પનીય સ્થિતિ ઉદ્ભવે છે. 


થાંડીતો કુલ ડોઝ ઉપાડી જઇ કે રાતના *ડીના નાચ સુજરા 
પછી મનની ચ'ચળતા શમાવવા માટે અભ્યાસ ક'# કરી રાક્ે એમ ' 
મારૂં માનવું નથી. સ્થિતપ્રન કે પૂર્ણ સ્થિતિએ પહોંચ્યા પછી 
સ્વેચ્છાચારી બનવા છતાં આવી બાબતે! કદાચ બાધક નહી' હશે. એ 
વાતમાં આપણુ ઉડા ન ઉતરી શકીએ, પરતુ અભ્યાસથી આગળ 
વધવા અતે પ્રગાઢ નિદ્રાની ઇચ્છા ધરાવનારાએ માટે આહાર-વિહારનુ' 
“નિયમન પણુ જર્ર્નુ' તો છે જ. અસ્તુ. 


૨જજચ્વલ. 
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જેજસ્વલાપણુ' તે ભાવી પ્રનનેત્પત્તિતું ચિહ્ન છે. તેને માટે 
શાસ્રકારાએ અમુક પ્રકારના ચોકસ નિયમો »ધેલા છે. તે પ્રમાણે 
વર્તવાથી નીરોગી અને સદગુણી ખાળકા પેદા થાય છે, પરતુ 
તેનાથી સર્વથા વિરૃદ્ધ અર્થાત સ્વચ્છ'દી અને રવત'ત્ર વર્તણુકથી 
અનેક અકથ્ય ઉષદ્રવો પેદા થતા નેવામાં આવે છે. કુટુંબની ભૃદ્દાએ। 
પોતાને એનું ઓછુ જ્ઞાન હોવા છતાં પર'પરાથી રજસ્વલાને વત વાના 
નિયમે। એવી સારી રીતે સમજી વ્યવહારમાં યે।જતી કે પ્રથમ રજસ્વલા 
થતી વધૂએ। અને પ્રથમની પુત્રમાતાઓને કશી હરકત ન આવે. હાલ 
મીડવાધફોની સલાહની જરૂર પડે છે, અને ગભાશય જેવા કે।મળ અગમ 
જદગી સાથે જડાયેલા વ્યાધિને વહોરી જે વિષમય પરિણામ ભોગવતી 
નજરે આવે છે, તે હાલની મનસ્વી વ્તુયુ'કનતે આભારી છે. આજનાં 
યુવતી-યુવાન વર્ગને ૬ૃદ્દની પ*્વા નથી. આજે તેઓ સ્વત'ત્ર થવા 
માગે છે. જૂનાને દફનાવી નવી સૃષ્ટિ, નવું જવન ભોગવરા ઇચ્છે છે-- 
“ચ્છયું છે. અમે સ્વત-ત્રતામે વખોડવા માંગતા નથી. અમે પણ 
ચાહીએ છીએ કે અમુક હદ સુધી ભલે તે સ્વત'ત્ર હોય, પણુ સ્વત'ત્ર 
એટલે સ્વછ'દતાથી વી'ટાયેલું સ્વાત'ત્ય જરૂર ધિક્કારને પાત્ર છે. જેમાં 
પોતાના સનૃષ્યત્વનેો ધર્મ સચવાતે ન હોય, જેથી પોતાનો જીવના- 
ન'દ ખતમ થતો હોય તેવા સુધારા અને તેવી સ્વત-ત્રતાને 
તાત્કાલિક તિલાંજલી ધટે છે. અને આવા સુધારાને હક્નરે। વિદ્દાને 
ધિકારે છે. એક વિદ્દાન લેખક જણાવે છે કે એરત ન્નતનાં દુઃખ 
અને દર્દો આજથી પચાસ વર્ષ ઉપર જેટલાં નહીં હતાં તેના 


લ્ન્ટ 


“કરતાં વધારે નવાં નવાં દર્દો આજે એર્તેને થતાં માલૂમ પક્માં છે. 
એ ઉપરથી હું દેખાડવા માગુ' છું કે જેમ જેમ કેળવણી અને સુધારે 
*આગળ વધતાં ગયાં તેમ તેમ નવાં નવાં દુઃખ અને દર્દો એર્ત જાતને 
લાગુ પડતાં ગયાં તેમાં જરાયે શક નથી. હું તમારી ખાતરી કરવા 
માગુ' છું 8 સેકડો બલકે હન્નરા એરતો આજે આપણી વચ્ચે એવાં 
કટલાંક દરદોથી રીબાતી હોય છે કે તે મર્યાદાની ખાતર એ દર્દોની * 
ખીન્ન પાસે ફરિયાદ કમ્તાં પણુ સ'કાચાય છે. એનુ' એક જ કારણ 
આપણે વતી શષ૪ીરું અને તે એજ કે આપણો વગશ્ચે વધતાં જતાં 
'સથળાં નવાં નવાં દુઃખ દર્દી દિનપરદિન આગળ વધતા જતા 
સુધારાની આશક્ષીષની સાથે સુધારાના શાપને લીધે છે. આવાં સુધરેલાં 
દોથી એકલી આ દેશની ઓરતો નહિ ષણ જ્યાં ન્યાં સુધારો ચાલી” 
ટહ્યો છે ત્યાં સઘળે ઠેકાણે એરત ન્નત સુધારાના શાપની ભોગ ચળ * 
પડી છે. એક નવી ફ્ેરાન એઓમ્તોામાં દાખલ થાય છે તો તેની 
'સાથે અનેક નવાં સુધરેલાં દર્દો એક યા ખીશ્ન આકારમાં પોતાનાં બીજ 
વાવે છે. એક નવી ફ્રીરાયારી ઓરતોામાં જન્મ પામે છે તે અનેક નવાં 
નવાં દર્દો તે પોતાની સાથે લેતી જ આવે છે. એક નવે શેખ ઉભો 
ચાય છે તો અનેક નવાં દરદે ઉભાં થાય છે. સાહિત્ય તેને વર્ણવી શક 
તેમ નથી.* એટલા જ માટે આજની સમજુ અને શાણી જનતા 
“ખોલે છે કૈ આપણી ઉઠ૭રતી ઓલાદ તેમના વડીલે જેવી છે નહી. 
આ બાખત સું ખોરી કે ? સેકડો બલકે'હ#નર્‌! કુવારી કન્યાએ! અને 
“હર્‌ા યુવાન માતાએ આ જગતમાંથી કવખતની ભરતીના પાણીમાં 
તણાધને ધસડાઇ નય છે. તેં સઘળી નને કુદરતના સ્વાસ્થ્ય- 
શાસ્રના નિયમને જ અનુસરી ચાલી હોત તો આ સુધરેલાં દરદોને 
કેટલો મોરા ફેલાવા થતો અટકત ? 
આટલા મ્રસ્તાવ પછી અમે રજસ્વલા સ'બ'ધી કાંદક જણાવીશું: 
ગ્રીઆને દરેક મામે ગર્ભાશયમાંથી જે રક્તસ્ત્રાવ થાય છે તેને ત્રઠતું યા” 


કારે ખેસવુ-છેટે થવુ' % રજરવલા વગેરે નામથી સ'બોધાય જે. અતે 
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ડુમારિકામાંથી યુવાવસ્થાની શર્‌આતમાં તે પ્રકટ થાય છે. સુશ્રતમાં 
આર્ના વર્ષથી શરૂઆત જણાવી પચાસ વષે" બધ થવાનું સૂચવે છે. 
અપવાદ રૃપે આજના સ્ત્રતત્ર શેખીન જમાનામાં કદાચ નવ દસ 
વષે? ત્રક્તુ આવી ગજ ધારણુ થતો હોય તો પષયુ ના ન કહી શકાય ! 


ગામડામાં રહેનાર ગરીબ અને ઉઘોગ કરી જવન ગુનનરનાર 
સાદા શાંત વાતાવરણુમાં ઉછરેલ છોકરીઓને ત્રકતુ જરા મેડુ' આવે 
જે, ત્યારે શહેરમાં કામધ'ધા વગર મેજશેો'ખખ અને એમશ્ચારામમાં 
દિવસ ગુશ્નરનાર ધનવાન માબાપોની સ્વત'ત્ર છુટ મેળવતી, નાચ 
સુજર્‌ા, નાટક, સીતેમા, નવલકયાએ ની નિત્ય અભ્યાસી, ' નિ?'તર 
ગરમાગરમ આહારવિહાર્માં આન'દ માનનારી છોકરીએ વહેલુ 
'શ્રાતુ પ્રામ કરે છે. 


શુદ્દ અને નિયમિત ત્રઠ્તુ આવવુ તેજ પ્રશ્નેત્પત્તિની નિશાની છે. 
તેમાં જેટલી ખામી તેટલુ પ્રન્નેત્પત્તિને હરકતકર્તા છે. શુદ્ધ ત્રડતુ 
ક્યારે ગણાય કે દર્‌ મહિનાના ૨૫થી ૨૮ દિવસે ત્રડતુ દેખાય અને 
ખરાષર ચારથી છ દિવસ રહે. દરમ્યાન ખાસ કે પણુ ન્નતનીં 
ઉપાધિ ૩ વ્યાધિ થાય નહિ. પરતુ ત્છઠતુ આવવાનું હોય તે અગાઉ 
એકાદ ખે દિવસ શારીરિક થાક જણાય, સ્તન, કમર અને પીઠમાં 
'સાધારાગ્‌ દર્દ થાય, ન્ન'ગા અને સાથળ ભારે જણાય અને ત્યારપછી 
'ત્ર)તુ આવવુ' શરૂ થાય એટલે આ દદો ધીમે ધીમે બધ પડી જય. 
'જે રકત બહાર આવે તેતો વસ્ત્ર ઉપર ડાધ પડે પણુ ધોવાથી 
નીકળી શય, પ્રમાણુમાં રથી ૪ ઓ'સ સુધી પડૅ. આમાં દેશ, 
અવસ્થા, શિતેોષ્ણુ કરીબ'ધ પ્રદેશ, શારીરસ્થિતિ પ્રમાણે એણછુ' વધુ 
ત્ડતુ આવે છે. કેટલીક સીને વધુ લોહી આવી હિસાખે વધુ શક્તસ્પરૂવ 
થાય છે, ૭તાં કેટ પણુ “તનાં નબળાષ્નનાં ચિહ્ને! જણાતાં નર્થી. 
અને કટલીક સ્્રીઓતે ફક્ત એકાદ બે તોલા જેટલે! જ રક્તસ્રાવ 
થાય પરતુ શરીરની ત'દ્‌મ્સ્તી સારી હોય છે. આ પ્રમાણે ત્રવ્તુસાવ 
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સ'બધી અપવાદો ધણા છે. આયુવેદ શારમ તો શળસ્તુ ₹છાર્યવા 
ફાક રક સરતિ ઇત્યાદિથી બાર દિવસ સુધી સ્રીઓને ત્રડ્તુમતી 
ગણાવે છે. હવે આવી રીતે ત્ડવુમતી થયેલ આને વૈધકશારમ અને 
ધર્મશાસ્ત્ર અપવિત્ર ગણી અસ્પર્શ્ય-એકાંતસેવી રાખવાને ભાવપ્રકાશમાં 
નીચે મુજબ જણાવેલ છે : 


ૃરશસેડટ્નિ ચાંરાછી છિલીને વ્રણઘાતિની 
ઇતોચૅ સ્ઝયીજુતાં ચચા યર્ઞ્યા તથાં મના 

અર્થાત રનનેદર'નના પહેલા દિવસે સ્ત્રી ચાંડાલી જેવી ગણુવી, ખીજે 
દદવસે સહ્માધાતિની, ત્રીજે દિવસે રજજી-ધે।બણુ જેવી ગણવી, ચોથે દિવસે 
શુદ્ધ ગણાય છે. અત્યારે આ વિચારને માનનારા ખે વર્ગ છે: એક શુદ્ધ 
ધાર્સિ*ક કહેવરાવતેો વર્ગ અને ભીન્ને સુધારાના શિખરે ચઢેલે। વર્ગ. આ 
ત્રથમતે વર્ગ સ્ત્રી ત્રકતુમતી થઇ એટલે એને વન્ય" ગણી ચાલુ 
ઘરના કામકાજમાં ભાગ લેવા દેતો નથી. ૫2તુ તેને માટે ખાસ 
કામકાજ જુદુ' તૈયાર રાખેલું હોય છે. તેમાંય બિચારી પર્ષ્યાશિથી 
ખળતી આજની સાસુઓને તો ન્નણે કે વહુતે વશ કરવી એ જ ધ્યેય 
હોઇતે, તેણે શું દળવું, ખાંડનું, ગારમાટી કરવી, વસ્ત્ર ધોવાના ગાંસડા 
વગેરેની આગમચથી તેયારી કરી રાખી હોય છે. જે આડે દિવસે કદાચ 
થોડી પણુ વિશ્રાંતિ મેળવતી હોય તેને આ વખતે રિક્ષા રૂપી કામ 
કમબુ' પડે છે અને એ પ્રચલિત રીવાજ પડી ગતે! હોય છે. તેથી 
ગાર્માટી કરતાં આખો દિવસ ભેજમાં રહેવુ' પડે ક કપડાં ધોતાં 
કલાકોના કલાક પાણીમાં બેસવું પડે. આથી ત્રડતુમતીની ૨ દશા 
થાય છે અને તેને કૈબા જવલેણુ વ્યાધિ લાગુ પડે છે તેતુ' સાસુઓને 
શાડું જ ભાન હાય છે. તેઓ તો કહે છે કે-તા બા, ખેસી તે કેમ રહેવાય ? 
આવુ' આવુ' કામ કરીને તો અમે ઘરડાં થયાં ! ઉપરાંત ત્રડતુમતીને 
પુરતા આરામની જરૃર જે, ત્યારે તેના માટે આવાં કામે! તૈયાર કરી 
રાખેલાં હાય છે. ત્રડતુમતીને ભેજ, પાણી કે દ'ડક તો રોગના 
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માં લઇ જનારાં દાર છે. તેના માટે શિયાળા જેવી દંડક ' હોયઃ 
તાં પુરતું ઓઢવા પાથરવાનું મળતું નથી. એકાદ ટાટ કે એકાદ 
પમળીથી ચશ્ચાર દિવસ નીભાવી લેવાનું હાય છે. અતે દિવસે 
“પડાં ધોવાં, વાસણુ માંજવાં કે ગાર્માટી કરવી, ધૃત્યાદિ ખાસ શરી- 
ને ઠવા લાગનારાં કામો કરવાનાં હોય છે. એને લઇ શરીરમાંથી 
«યેક મહિને જે ત્રક્તુઆવ થઇ શરીરને ધે!ઇ સ્વચ્છ રાખે છે, તે 
મા પ્રકારથી ત્રડતુ આવતું અટકાઇ જય છે શપને ગર્ભાશય જેવા 
[મળ અગમાં તે લોહીની મ્ર'થી બ'ધાય છે. એને પરિણામે અત્યાત'વ, 
'જટાર્ત્વ, કણાત'વ, પીડિતાત'વ જેવા વ્યાધિ લાગુ પડવા ઉપરાંત 
ના સસારમાં સ'તતિરૂપી વેલનુ' મૂળ વિદગ્ધ કરી મૂકે છે. 


બન્ને વર્ગ કહેવાતા સુધારાના પથે પ્રવર્તે લો છે. તેએ ત્રડતુ- 
'તીને અપવિત્ર ગણુતા નથી, અર્થાત્‌ હ'મેશના ગૃહવ્યવહારનાં કામ 
માણે જ ત્ઠતુ આવ્યાના વખતમાં પણુ તેવો જ વ્યવહાર ચાલુ 
1ખવામાં આવે છે. થાડે ભાગ બાદ કરતાં ખીજે આ વર્ગનો કેટલેક 
ઢગ ત્રડતુમતી સ્ત્રીના સગ કરવામાં પણુ અચકાતા નથી ! હાલમાં 
્દુસ્તાનમાં નહી' વસનાર અને હિં'દુશાસ્રને નહિ માનનાર યુરોપ 
પમમેરિકાવાસીએ પણુ વધતી જતી વિજ્ઞાનની શેોધોાથી પ્રાચીન 
॥ન્યત]નુસાર ત્રડતુકાળના ચાર દિવસોને નિ'ધ ગણુવા લાગ્યા છે, ત્યારે 
ડેદુસ્તાનમાં વસતા હિ'દ માતાના તનુજે ખાલી સુધારાની ડ'ફાસમાં 
ત'વ્યધર્માજિમાની શારીરારોગ્યનાં સત્રોને નેવે ચઢાવી શે સ્વાદ 
॥ખતા હશે, તે તો તેએ ન્યણે. ઠેંડ પ્રાચીન કાળધી જ આવા 
મકારની માન્યતા ચાલી આવે છે કે રનનેદશન વખતે સ્ત્રીસ'ભાગ 
રવો તે સખતમાં સખત ઇશ્વરી ગુન્હા છે અને જ'ગલીઓનુ : 
૪ ગલીપણ' છે, જે કરવાથી સ્ત્રીએને પ્રદર લાગુ પડે છે અતે 
[રૂષાને પ્રમેહ થાય છે. જે વર્ગ રન્નેદર્શન પાળતો નથી તેણે સારી 
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રીતે સમજવુ ન્નેઇએ કે તેનાથી કેટલું નુક્સાન છે. જગતના ઉદ્દારક 
મહાત્મા સુશ્રત જણાવે છે કે : 
શ્ર વશવે વિલે જાતુમત્યાં શેચુન ગતનતમનમાવુષવ્ય પુરાં 
અવયવો પશ્વાકત્રાવીવલે પમ: સમ૨વ સાતે! વિતુચ્યશે ઝિયીચે- 
'જેમં સતિશત્રવેવા ઇલીવેવ્વેવમ્‌ શવૂર્ળાજ્ો અસ્વાયુર્યામયસિ- 
અર્યાત પહેલે દિવસે મેથુન કરવામાં આવે તો પુરૂષના આયુ- 
ષ્યતી હાનિ થાય છે. અને ન્ને તેમાં ગર્ભ, રહે તો પણુ જન્મતાં જ 
મરી નય છે. બજે દીવસે સેચુન કરવાથી પષુ પુરૂષના આયુષ્યની 
હાનિ થાય છે અતે ગર્શ જન્મતાં જ મરી ન્નય છે અથવા દશેક 
દિવસને! થઇ નાશ પામે છે. ત્રીજે દિવસે સ્રીસગ કરવામાં આવે તો 
પણુ એમ જ થાય અથવા ન્ને જીવે તો અલ્પાયુષી અથવા અપૂર્ણ 
અ'ગવાળોા થાય છે. ચોથે દિવસે સ'ભોગ કરવામાં આવે તો ગરજ 
સ'પૂર્ણું અગવાળોા અને લાંબા આયુષ્યવાળા થાય છે. 

આ પ્રમાણે રજસ્વલા સ્રીનો સ'ગ જેમ અતિ નિવિધ છે, તેમ 
તેનો ધરકામમાં ઉપયોગ કે સ્પર્શને પણુ નિષેધ છે. જેએ આવી 
આખતને વહેમ કહી હસી કાઢતા તેઆ પણુ અખતરા કરી અજમઃ- 
ચશથી ખાત્રી કરી ચુક્યા છે કે ત્રક્તુમતી સ્ત્રોના શરીર અતે હાથમાંથી 
ગ્મેક પ્રકારતી ઓશ નીકળે છે. તે જે જે પદાચને અડકે છે તે 
વિરૂપ દશાને પામે છે. પ્લીની પોતાના “નેચરલ હિસ્ટરી? નામના ત્ર'થર્સા 
લખે છે કે રજસ્વલા ઓના સ્પર્શથી દારૂ ખાટા થઇ નનય છે, ઝાડ 
ઉપરથી ફળા "ખરી પડે છે, અસ્્રાની ધાર ગુડી થળ ન્નય છે, પિત્તળ 
અને લેોખ'ડ કટાઇ ન્નય છે, મધમાંખીઓ મરી ન્નય છે, ધોહી- 
આતે ગર્ભપાત થાય છે. અને નવા ષ્ઠટેલા ધાન્યના અ-કુરો કરમાં 
ન્તય છે, ખીલેલાં પુષ્પા ચીમડાણ્ન ન્નય છે અને આવી વિનત્તાન- 
દૃરષ્ટિતે લછને જ કદાચ દીર્ધ દષ્ટિથી પૂર્વાચાર્યાએ આરૉકેયનાં સુત્રને 
ધર્મતે લેબાશ પહેરાવી ધ્મષશ્રથોમાં દાખલ કર્યા હોય તો ના કેચ 
કહેવાય? બિચારી શીતેર એસી વર્ષની *«ૃહ્ાએ કે જેને સુધારાના 
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વાયુએ સ્પર્શ કર્યો નથી તે નાની વહુ દીકરીઓને જણે કે 
સ્રીશારીરનું સ્તાન આપતી હોય તેમ ખોલતી સાંભળી છે કે :- 

ખેટી, ઉભે ઉભે પાણી પીશ નહી', ચણીયાને અતીશય તાણીને 
બાંધીશ નહી', વિષમ આસને ખેસીશ નહી', અતિશય હુસીશ નહી, 
શીતળ જળથી નાહીશ નહી', અતી &'ઠું જળ પીશ નહી', તેલ, મરચુ” 
" ક વિદાદી ખાઇશ નહી. ર 

ખેશક આ સત્રો તેઓના પ્રેકટીકલ અનુભવના હશે પણુ માન- 
વાને કોણુ તૈયાર છે? એટલે જ આપણે નેઇએ છીએ ઝે હાલમાં 
જન્મેલો અને નવો જન્મતા બાળક વર્ગ" નેતાં આંધળા, બહેરે!, 
વિરૂપાંગી અલ્પાયુષી, ખાોડખાપણુવાળા અને અકુદરતોનેો મેટા ભાગ 
ન્નેવામાં આવે છે. શું તે નથી સૂચવતું કૈ શાસમર્યાદાનતે આળ ગવાનું જ 
આ ફળ છે ? પોતાના વ'શન્નેની પર્િપાટી અને સિહ્ધાંતા ઉવેખનાર 
પિપથગામી પ્રજાની આવી રાક્ષસી સ'તતિ નીપજે તેમાં આશ્ચર્ય શું ? 
%્રવળ જગતનું હિત સાધવું તે જ જેનું ધ્યેય હતું, યોગસાધનાથી 
પરામર્‌ અને દીવ્ય દીર્ધદણ્ઠિ જેણે પ્રામ કરી હતી તેવા ભગવાન 
સુશ્રતના રજસ્વલાના નિયમે। ટાંકી આ લેખ પુરે કરીશું. તેનું 
મનન અને આચરણુ જવનના વ્યવહારમાં ઉતારવાથી શારીરિક 
અને સાંસારિક સુખ્ખ મેળવવા ઉપરાંત દેશને ઉપકારી અને પ્રભાવશાળી 
સ'તતિ આપી રાકાય છે. તેવી જ સ'તતિ દેશને આઝાદ અને' 
સ્વતત્ર બનાવી શકે છે. 

૧ ત્રડતુ પ્રાસ થાય ત્યારે રન્નેદર્શ્નના વખતથી ત્રણુ દ્વિસ 
સુધી આ્રીઆએ ઉત્તમ તિચારે। સેવવા. ૨. સ્નાન ન કરવું. ૩ અલ 
કાર્‌। ધારણુ ન કરવા. ૪ દર્ભની પથારી ઉપર સુવું. પ દુધમાં તૈયાર 
કરેલ જવને ખોરાક ધણા થોડા પ્રમાણુમાં જમવા, (સાત્તિક શુદ્ધ 
ગ!હાર કરવો) અર્થાત જે ખોરાક લેવાથી ત્રડતુઆવ ઉપર અસર ચં 
ત્રડતુ બધ થાય ક અત્યાતવ આવે એવે ભારે, વિદાહી, ઠંડે કે અત્તિ 
ઉષ્ણુ નહી' લેવો. કેટલીક જગાખે ૨જસ્વલાને દુધ નથી આપતા પુ 
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તેમાં અમને તો કાંઇ સમન્નતું નથી. અમે તો દુધ લેવાની છુટ 
આપીએ છીએ. '૬ પાંદડામાં, માટીના વાસણુમાં અમવા હાથમાં જમવું.. 
૭ પ્રથમ ત્રણુ દિવસ અહ્ાચર્યનું પાલન કરવું, ચોથે દિવસે સ્નાન કરી 
સફેદ વસ્ર ધારણુ કરી સફેદ પુષ્પાની માળા પહેરવી. પુત્રની ૪ચ્છા- 
વાળી સ્ત્રીએ સ્નાન કર્યા પછી પોતાના પતિનું મુખ જેવું જેથી 
પતિના રૂપ, ગુણુ, ધર્મવાળા પુત્ર યાય છે. (આ માન્યતા અત્યારે 
ધણી જગાએ પ્રચલિત છે. ) શ્રી. વાગૃશ્ટે. 

૧ ત્રડતુકાળમાં પહેલા ત્રણુ દિવસ સ્રહ્મચર્ય પાળવું. ૨ દિવસે 
ઉ'ધવું નહી. ૩ આંખમાં આંજણુ આંજવું નહી. ૪ આંસુ પાડવાં 
નહી (રડવુ નહી). પ સ્નાન ન કરવું. ૬ ચદનાદિ લેપ કરવો નહીં, 
૭ શરીરે તેલ ન ચોળવું. ૮ નખોા ન કાપવા. હ દોડવુ' નહી. 
૧૦ બહુ હુસવુ' નહી. ૧૧ ખહુ ખોલવું નહી. ૧૨ બહુ કોલાહલ ન 
સાંભળવો. ૧૩ માથુ' એળવુ' નહી'. ૧૪ બહુ પવનમાં જવુ નહી' 
૧૫ ધણી મહેનત કરવી નહી. ૧૬ દર્ભના આસન ઉપર સુવુ. 
૧૭ હાથમાં, પાતળમાં અથવા માટીના વાસણમાં લ૯વિશ્યાનનુ 
ભોજન કરવુ. 

ઉપયુક્ત નિવમે! નહી પાળવાથી થતે। ગેરલાભ. 

૧ ત્રઠતુકાળમાં રજસ્વલા સ્ત્રી દિવસે સુવે તો સ'તાન બહુ ઉ'બ- 
છુસી થાય. ર આંખમાં આંજણુ આંજે તો આંધળુ' થાય. ૩ ર્ૂવે 
તા આંખો ખરાબ થાય. ૪ નહાય કે લેપ કરે તો બાળક દુઃખી 
ચાય. પ તેલ ચોળે તો બાળક કુણ રેગવાળું' થાય. ૬ નખ કાપે તો 
ખરાબ નખવાળુ ચાય. છ દોડે તો બાળક ચ'ચળ થાય. ૮ ખહુ 
હસે તો કાળા દાંત, કાળા હેઠ, કાળુ તાળવુ અને કાળી જીવાણી 
થાય છે. હ બહુ ખોલે તો બાળક ખહુ બડબડાટ કરનાર્‌' થાય. 
૧૧ માથુ' ચોળે તો તાલવાળુ' બાળફ ચાય. ૧૨ ખઅહુ પવન સેવે 
જ ઘણી મહેનત કરે તે બાળક ગાંડુ' થાય. 


હેર ઓઈલ કે ઝેરઓઇઈલ 


૧૦41 પણી આરેગ્યતાની આડે આવનાર એવી ઘણીએક 
વસ્તુએ છે કે જે આપણે દરરોજ વાપરી રજ્મા છીએ પણુ તેના 
ગગુણુદોષનેો આપણુને મુદ્લ ખ્યાલ પણુ હોતે! નથી. એ વસ્તુએ પછી 
તે ગમે તે દેશમાં ગમે તેવી રીતે તૈયાર થએલી હોય છતાં તેને 
આપણે નિર્ભય બતીને વાપરી રહ્યા છીએ એ એક બહુ જ શેોચ- 
જનક બિના કહેવાય. 

કટલીક ચીન્ને માત્ર તેના ભપકા ઉપરથી જ આપણુતે પસદ 
પડી ગએલી હોય છે. તેમાંતી એક જ ચીજ કે જે હેર એળલ 
અથવા માથામાં નાખવાનું તેલ. આ ચીજ આજકાલ બહુ જ 
વપરાતી જણાય છે. આ તેલ બનાવવામાં કયા પદાર્થો વપરાય છે 
અને તેના ગુણે રા છે તે નને આપણે ન્નણીએ તો તે કદી વાપર- 
વાને ઇચ્છીએ જ નહિ. પણુ ફકત તેની સુગધ, ૨ગ, ભપકાબ'ધ 
પેજી'મ વગેરે એવાં હોય છે કે જેને લીધે આપણે તે વાપરવાનુ' પસદ 
કરી લીધું છે. 

હાલમાં બકરમાં વેચાતાં આવાં સુગધી તેલેમાં પહેલી મુખ્ય 
વસ્તુ ગ્યાસતેલ-વ્હાઇટ એ૪લ એટલે કે વાસ વગર અને ₹ઞ 
વગરતનુ' બત્તીમાં બાળીએ છીએ તેવુ' જ ગ્યાસતેલ. આ વસ્તુનો ગુષુ 
દરેક માણુસો #નણુતા હશે જ. તે જમીનમાંથી નીકળે છે, તે 
ઘણુ' જ ગરમ અને શરીરને હાનિકરતા છે. ફક્ત તેમાં સુગધ 
લાવવા કોઇ પણુ “તના સુગ'ધીપુરક સમત્તરતી સ્પીરીટવાળી બના- 
વટનાં માત્ર થોડાંક ટીપાં જ મેળવવામાં આવે છે. બાકી કેઈ પણુ વસ્તુ 
તેમાં હોતી નથી. આ તેલ માથામાં નાંખવાથી મગજના ત્તાનત'તુ- 
“ઓને સારી રીતે હાનિ પહોંચાડી વાળ સફેદ કરી મૂકે છે. અને 
કુદરતી વાળનું તેજ તથા રિનગ્ધતા, ન કરી, ગરમી અને રૂક્ષતા 


વૂ૦્ર્‌ 
કરી મૂકે છે. જે કે ધણા મનુષ્યોને ચીકાશ વગરનુ' તેલ વાપરવાના 
શોખ હોવાથી તેએ આ તેલને વાપરવાથી ખુશ થાય છે. પણુ 
તેમને ખબર નથી કે તેલમાં ચીકાશ ન હોય તે પછી તે વાપરવાનું 
ગ્રયોજન પણુ શું છે! 

આપણાં દેશી તેલ કે જેમાં અનેક પ્રેકાર્તી ગુણુદાયક દવાએ 
તયા સુગ'ધી પદાર્થો મેળવી તલનુ', ખોપરાનુ' કે ખીજી કોઇ વન- 
સ્પતીનુ' તેલ લાવી, બનાવી વાપરવામાં આવે છે તેમાં ખરેખરે ગુણુ, 
રહેલો હોય છે, થોડી ચીકાશ પણુ રહેલી હોય છે, તેથી તે આપણને 
ફાયદો કરે છે. આવાં તેલે। વાપરવાનુ' જ આપણા શાસ્કારા આપણુતે 
ફરમાવે છે. તે છોડી દધતે આપણે ન્યારે આરેગ્યનતે નાશ કરનાર 
સુગધી તેલ વાપરતાં શીખ્યા છીએ ત્યારથી આપણી માનસિક શક્તિએ 
પણુ ધટી જવા આવી છે. હવે તો કમભાગ્યે શહેરમાં તો ખાવાના 
તેલમાં પણુ આ વાસ વગરનું ગ્યાસતેલ મેળવીને મોટા પ્રમાણમાં 
વેચવામાં આવે છે. લેકો પણુ સસ્તું મળતું હોય છે તેથી તેને 
ખાવામાં પણુ વાપરી નાંખવાનુ' ભુલતા નથી. 

આ ધ'ધામાં વ્યાપારીએ આપણને ડગે છે. એ વાત તો ન્નહે2 
થઇ ચૂકી છે કે કેટલાક વ્યાપારીઓ ખોટી નહેર ખબર આપીને 
લેકેોતે આવી ચીનને વાપરવા માટ લલચાવે છે. અને આપણે પથુ 
આંખો મીંચી તેમના મોહક શબ્દોમાં લલચાઇ જપ આપણી 
સત્યાનાશી આપણા પોતાના જ હાથે જ વાળીએ છીગે. આ વાતની 
ખરી રીતે આપણુને ખખર પણુ હોતી જ નથી. 

આપણી દેશી રીત પ્રમાણે આપણા ઘરમાં બનતું ધુષેલ 
ત્તેમ જ આપણા દેશી વૈદોને ત્યાં બનતું મશાલાનું આંબળાનું તેલ, 
આકલ્યીનું તેલ, મહા સુગંધી તેલ વગેરે બનાવટો વાપરવાનું છોડી 
દ૪નતે આજે કેટલીક વિલાયતી બનાવટો વાપમ્તાં શીખ્યા છીગે 
તેથી પરિણામમાં તે આપણે સોનું મૂકી પિત્તળને સ'ત્રહ કરવાનું જ 


પસ'દ કર્યુ" છે. આ વાતને દરેકને અનુભવ યવે। હશે અથવા 
તતો હવે યઇ જશે. 


૧૦૩ 


આ સુગ'ધી તેલથી કે તેવા જ ખીજા બહારના પદાર્થોથી જ 
આપણું આરોગ્ય દ્િનિ પ્રતિદિન ખરાબ થતું નય છે. તે 


સ્થિતિને અટકાવવાનુ' સાધન આપણુ હાથમાં જ છે. તે એ. જ 
“% આપણે જે ચીજ વાપરતા હોઇએ તેના ગુણુદ્વોષ ન્નણીને જ પછી 


તે વાપરવી ન્નેઇએ. આપણી દેશી ચીનને આપણુને કદી હાનિ 
કરવાની નથી. તેનો સમજને ઉપયોગ કરવામાં અધિ તો તે અવશ્ય 


ફાયદો જ કરવાની છે. પણ નને તેનો યોગ્ય ઉપયોગ ન થાય તો. 
તે હાનિ નહી' કરતાં ફાયદો પણુ નહી જ બતાવે. વિલાયતી હેર 


ગાધલો તો હવે આપણાં ધરેમાં ધુસી ગયાં છે. તેમને પણુ દૂર 
કરવાની જરૂર છે. આ ડ્રેન્સી તેલમાં ચીકાશ નથી તેમ સુગધ છે.. 


આ ખે બાલ્મ ગુણથી તે આપણને પ્રિય થઇ પડે છે. પણુ આ ગુણો. 
કરતાં તેમાં જે મહાન અવગુણ રહેલા છે, તે જ આપણે નેરું તે. 
“ખત્રી થરો કે તેને હાથ લગાડવો એ પણુ ન્નેખમભરેલુ' છે. એથી 
જ મારે આજે ભ્રાર દઇને જણાવવું પડે છે કે તમે ગમે તેવુ' તેલ. 
વાપરવાનું સાહસ કરશે નહિ પણુ પ્રયમ ખાત્રી કરીને ચોખુ 


વનસ્પતિનું તેલ હોય ને તેમાં દવાએના ગુષખુ આપેલા હોય તે જ 
વાપરવાનુ' પસ'દ કરશે. આવી બનાવટનાં તેલ આપણા દેશી 


ફરાર્મસીઓમાં બને છે. તે તેલો વાપરવાથી પુરો ફાયદો ચાય છે. 
પષુ વિદેશી તેલ તેમ જ ખીન્ન અનણીતા દરેક પદાર્થો કે જેના 
ગુખ્ુદોષ સબ'ધીનું સાન આપણને નથી :તેમ તેમાં શું પડે છે ને 
તે કેવી રીતે બને છે તે આપણે ન્નણુતા નથી. તેવી કોઇ પણુ ચીજ 
વાપરવી ન જ ન્નેઇએ. આજકાલ તો વેજીટેબલ થી બન્નર્માં એવી 


જ રીતે, લોકોની ત'દુરરતી બગાડનાર પણુ છુટથી વેચાય છે. તે 
વાપરવુ' હાનિકારક છે કારણુ કે તેમાં શું શું તત્વો આવે છે, તે નને 


આપણે ન્નેઇએ કે વિચારીએ તો આપણુને ખાત્રી થાય કે તેના 


કરેરતાં તો આપણું તલનું તેલ વાપરવુ' તે સારૂં ગણાય. આ પ્રમાણે 
આજી ખધી ચીન્ને માટે સમજને તેના માહ ન રાખતાં દેશી વરતુ 


વાપરવાનો આગ્રહ રાખવો ન્નેઇએ. 


ન 


વાળો અને તેની ચાડ્ત્સા 
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ભજૈળા ગએ એક વિચિત્ર રોગ છે. હિ'દુસ્તાનમાં કાઇ કાઇ 
ઠેકાણું તેના રોગી નેવામાં આવે છે. આ વાળાનો રોગ તે નવે 
રાગ નથી. વેધક પ્#તિઠાસમાં ખે હ”નર વરસ પહેલાંથી જ તે પ્રસિ- 
હમાં છે. ને કે વાળા કાંઇ અતિ ભયકર રોગ નથી, તો પણુ દરદી 
જુ વેવ્વ તેને માટે પ્રમાદ રાખે તો તે ઉત્ર રૂપ ધારણુ કરી રોગીના 
ગ્રાણુ હરણુ કરે છે. તે વાળાતો ફેલાવો ગદા તથા અસ્વચ્છ 
પાણીથી થાય છે. 


જે જળાશયમાં પાણી આવવાનાં ઝરણુ ન હોય, જે જળાક્ષયનુ” 
જળ વહન કરતું ન હોય, જે જળાશયમાં કાયમ કપડાં વગેરે ધોવામાં 
આવતાં હોય, એવાં નાનાં તળાવો, કુડા અતે વાવો આદિતું પાણી 
ઉપયોગમાં લેવાથી આ રોગની ઉત્પત્તિ થાય છે. વાળા એ એક ગ્રમન- 
ગનો જતુ છે, અને તેનાં બારીક ૪ડાં દુષિત જળમાં રહે છે. એવા 
પાણીને ગાળ્યા વગર પીવાથી તે જતુ શરીરમાં પ્રવેશ કરી શરીરમાં 
રહેલા દોષોને કોપાવે છે. ત્યારપછી તે જતુ શરીરમાં સ્નાયુતો 


૧૦૫ 


આશ્રય કરી ૬ૃહિ પામે છે. એ પ્રમાણે શૃહદ્ધિને પામી ત્વચાને 
ભેદી બહાર નીકળવાતે! પ્રયત્ન કરે છે, અને જે જગ્યાએથી તેને 
નીકળવાનુ' હોય છે તે જગ્યા ઉપર પ્રથમ સાનને આવે છે. તે 
સોને પાકીને ન્ત્યારે છુટે છે, ત્યારે તેમાંથી એક ધોળા ત'તુ બહાર 
આવે છે, અને તેને જ વાળા કહેવામાં આવે છે. 


શરીરમાં સ્નાયુતો આશ્રય કરી રહેતો હોવાથો પૂર્વાચાર્યોએ એને 
સસ્કૃતમાં “ર્નાયુક' એ પ્રમાણે સસ્નાવાચક નામ આપેલું જણાય 
છે. અને તેનુ' વર્ણન નીચે પ્રમાણે છે :-- 


શાલ છુ જીવિતો હોપ: ક્ઞોથં જત્વા વિસપેવત્‌ 
પિસ્ેજૈસ કત તત્ર સોષ્મમાંસ વિસોષ્ય ત ॥ ૨ ॥ 
જુ્સાસન્તુ નિમંમૂત્ર (ઝીવં) ઇસ્તતિત જુતિ વરિ! 
શને: શતેઃ જ્તતારિતિ છેટ્ાત્તતરોપ માવરેત્‌ | 
તત્પાતાઃ્ઝોમરંતિ સ્થાત્પુતઃ સ્યવાનાન્સરે મવેત્‌ 
સસ્નાયુર્તિ વિચ્યાતઃ ત્રિયોસ્ાડત્ર વિલપેવત્‌ || 
મર્ટ્રોપેદ્રિ મમારન ઝુત્યતસે બડયોરવિ 
ઇફોનસત્તતાં ચાપિ જિચ્નોમૂન વરોત્યિસો । 


ભાવાર્થ-બહારના અસ્વચ્છ જ'તુવાળા પાણીનું” પાન કરવાથી હાથ 
પગ આદિ શરીરતી શાખાઓમાં વાતાદિ દોષે કોપનતે પામી 
રતવાના જેવો સેજ ઉત્પસ કરે છે. અને તે સ્થાનકની ગરમી 
| સો।ન્નને ભેદીને માંસને સુકવી નાંખે છે. અને તે ઠેકાણુ અત્ય'ત વેદના 
થાય છે. પછી ધોળો, ગોળ અને દોરાનો જેવો એક લાંખાો જ'તુ 
"ચીમે ધીમે વણુની બહાર નીકળે છે. તેને ધીમે ધીમે બહાર કાઢવાને 
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પ્રયત્ન કરવો! જેઈએ. તે વચમાંથી તુટી ન જય તેની ખાસ સ'ભાળ 
રાખવી ન્નેઇએ. અસાવધતાથી વચમાં જ તુટી નય તો. ભયકર 
પીડા ઉત્પન્ન કરે છે, અને બાકી રહેલો તેના અ'શ વળી બીજી 
જગ્યાએ સોજ્ને અને ત્રણુ પેદા કરી તે જગ્યાએ નીકળે છે. અને 
ગમે પ્રમાણે વારેવારે તુટી જવા પામે તે! તે જ વાળે સ્થાનાન્તર પામી 
ક્યારેક રોગીના હાથ ડું'$ા કરી નાંખે છે. અને જે ત્રણુમાંથી સંપૂર્ણું 
નીકળી ન્નય તો સોજન્ને શાન્ત થઇ રોગી સ્વસ્થ થાય છે. 


વળી ખીન્ન કેટલાએક શાસ્રોના મત પ્રમાણે નાતા પ્રકારના 
રૂપરંગ પરથી તેના આઠ બેદ કલ્પેલા છે અને તે નીચે પ્રમાણે છેઃ 


(૧) વાયુથી-રગ તયા સોને વગેરે સ્યામ હોય છે,અને વેદના- 
યુક્ત હેય છે. 


(૨) પિત્તથી-પીળાશ પડતો લીલા ર ગને સોજે અને દાહ- 
ચુક્ત થાય છે. 


(૩) કફથી-સફેદ તથા નડે અને મેરા સોન્ને આવે છે. 


(૪) વાતપિત્ત ી 
ગે ત્રણે પ્રકારમાં બબ્ખે દ્રોષો સાથે મળેલા. 


(૫) વાતકફ એ ત્રણે 
હાય છે. 


(૬) પિત્તકક 
(૭) લોહીથી-એકદમ લાલ રગનો સોન્ને આવે છે, ધણો દાહ 
ચાય છે. 


(૮) ત્રિદોષથી-ઉપર કહેલાં સર્વ, લક્ષણે! હોય છે. 
વાલયેશ્માયરટ્રઃ લહ્મશય્ણનાશીછપીસ: સવારોડથય્થેસ: 
ડ્ઝષ્તળઃ રચાત પૃષુશર્તિવુલોાશઝિકોવે! ઝિનાનારાજએ- 
ગાસ્જંજકાર્વિ સમતિયય્રથારથછે: લથેછીમોસૅનોડલાય- 
જરોસ્શસુસિસિર-મિચિલઃ આચુજઃ શગ્સુજિટ- 
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સાર'ગધર આચાર્ય'જએ ખીજ આભ્ય'ત2ર જતુતી માફક વાળાની 
ઉત્પત્તિ કફ અને લોહીથી માનેલી છે. જુવે: 


તયાન૧ઃ જજસ્જામ્યામ્‌ વંગાન! -સ્નાયુતઃ સ્ત! 
જુદી જુદી ભાષાઓમાં વાળા જુદા જુદા નામથી એળખાય છે.. 
અને તે નીચે પ્રમાણે છે: 


ગુજરાતમાં વાળા, મરાડીમાં નાર્‌, બગાળીમાં સ્નાજુ, સ'સ્કૃતમાં. 
સ્ત્ાચુજ અને ઇગ્રેજમાં (ઉ111€૮૫701'01) ગીનીવર્મ કહે છે. 


પશ્ચિમના વૈદ્યોએ આ રેગની બહુ શોધખોળ કરેલી છે. અને 
તેઓનુ એમ કહેવુ' છે કે જેવી રીતે પ્લેગ અને મેલેરીયાના ઉત્પાદક 
જતુએા પ્રથમ ઉ'દર અને મચ્છરના શરીરમાં પ્રવેશ કરે છે. અને 
પછી નનણુવામાં ન આવે એવી રીતે મનુષ્યના શરીરમાં પ્રવેશ કરે- 
છે, તેવી જ રીતે વાળાના જ'તુઓ પણુ પ્રથમ “ સાયકલ્પસ ' નામના 
જતુઓમાં પ્રવેશ કરે છે. પછી સમય આવ્યે મનુષ્યના શરી*માં. 
પ્રવેશે છે. વાળાના જતુએની માદા એક જ વખતે લાખો ઈંડાં મૂકે 
છે અને તે સર્વે ઇડાં નને જીવતાં રહે તો જગત પરનો એક પણુ 
મનુષ્ય આવા રોગથી મુક્ત ન રહે. પણુ ઇશ્વરની લીલા જ કાઇ . 
અદ્ભુત છે. જેયી તેમાંથી હન્નરો ઇ'ડાં એની મેળે નાશ પામે છે, 
અતે કેટલાએક “ સાયકલ્પસ 'ના આશ્રયથી હદે પામે છે. તે એવા 
રીતે કે કુદરતી રીતે નાશ પામતાં ૪ઈડાંઓમાંથી જે થેડાં શાં શ્લ્રાં 
હોય તેને “ સાયકલ્પસ ' ગળી ન્નય છે, અને ગળવા છતાં પણુ તે 
ડાં ' સાયકલ્પસ 'ના પેટમાં મરતાં નથી પણુ સાત આઠ દિવસ 
સુધી તેના પેટમાં આન'દથી રહે છે, અને તે દરમ્યાન *ૃહ્તિ પામી 
તે નિરભ્ઞાગી “ સાયકલ્પસ *નુ' પેટ ફોડી બહાર નીકળે છે. હવે નને 
'જસાયકલ્પસ' તે ઇડાંએને ન ખાય તો એ ઇડાંનું બડાર અકાળ મૃત્યુ જ 
ચાય અને એ પ્રકારે વાળાના જ'તુએ *ૃહિનિ ન પામે. પણુ કુદરતની 
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એ પ્રકારની પ્રેરણા જ નથી. “સાયકલ્પસ' વાળાના જ'તુઓને 
દેખતાં જ ગળી નજય છે, અતે તે પ્રકારે તેતે આશ્રય આપી, તેની 
ત'શરૃદ્ધિ કરી પોતે મરણુતે શરણું થાય છે. 


ઉપર્‌ જણાવ્યા પ્રમાણે વાળાના જ'તુઓને આશ્રય આપનારા 
'સાયકલ્પસ?' નામના જ'તતુઓ ધણા સૃક્દમ હોય છે. તે કાદવન 
'વાળા અને અસ્વચ્છ જળમાં વિશેષ હોય છે. હવે જે વસાયકલપસ' 
જ'તુઓએ વાળાના જતુએા ખાધા હોય છે, તે જતુએ। ગાળ્યા વગરનુ 
પાણી પીનાર મનુષ્યના પેટમાં પ્રવેશ કરે છે. અને તે મતુષ્યના શર્‌ી- 
રમાં રહેલ હાયડ્રોકલોરીક એસીડથી મૃત્યુ પામે છે. પણુ તેના 
શરીરમાં રહેનાર વાળાના જ'તુખએ7ા મરતા નથી. તે તો “ સાય- 
કલ્પસ 'ના શરીરમાંથી નીકળી મનુષ્યના શશેરમાં ચારે તરફ દોડાદોડ 
કરી મૂકે છે. તે વખતે તેની લ'બાઇ ડ્‌ ઇ ચતી હેય છે. ત્યારપછી 
થોડા કાળમાં પૂર્ણું #ઢ્િને'પામી ત્વચાને ભેદી બહાર નીકળવાને 
્રયત્ન કરે છે. કારણુ કે તેતે પોતાની વ'શ%દ્રિ કરવાની ઇચ્છા 
હોય કે. તે ધણા ભાગે હાથ કે પગમાં પ્રથમ સોને ઉત્પન્ન કરે 
છે. અને એ પ્રમાણું વાળાના સો્નવાળા મનુષ્ય કેઇઇ કારણુસર 
જળાશયની' અદર પ્રવેશ કરે છે તો તત્કાળ તે સોન્નને ભેદી વાળો 
પોતાનાં ઇડાં તે જળાશયમાં છોડી દે છે અતે પોતે તો તે જ શરી- 
રમાં રહે ક છે. હુવે «ત્યાં વાળાએ પોતાનાં જ'તુએ છોડયા હોય છે 
«યાં “સાયકલ્પસ' પણુ હાય છે અને તે તેને ગળી નનય છે. એ 
પ્રમાણે વાળાઓના જતુ #દ્િ પામે છે. 


ચિકિત્સા 

વાળા જ્યારે પ્રત્યક્ષ જણાય યારે તેના ઉપર શીતળ ઉપચાર 
કરવા જેઇએ. વાળાના ક્ષત ઉપર ઠં'ડુ' પાણી રેડવુ' અગર મેદો 
અને છાશ ભેગાં કરી તેના ઉપર ચોપડવુ' જેથી વાળા બહાર નીકળશે. 
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દાકતર વાળાનો નાશ કરવા માટે ઈઇજેકશન આપે છે અને 
કયારેક ડલોરે[ફેામ સુંધાડી એપરેશન પણુ કરે છે. તો પણુ ધારવા 
પ્રમાણે લાભકારક પદ્ણિમ આવતું નથી. એટલે તેતે માટે અનુભવેલા 
અને ધણા ભાગે સફળ નીવડેલા પ્રયોગો લેકહિતાર્થથ નીચે આપ- 
વામાં આવે છે :-- 

(૧) વાળે ફૂટીને શરીરમાંથી ન્યારે બહાર નીકળે ત્યારે ગોળ 
અને અષ્રીણુ સરખા વજને લઇ અરીઠાના પાણીમાં મર્દન ડરી. 
એક ધતુરાના પાંદડા ઉપર રાખી બાંધવુ. ત્રણુ દિવસ સુધી છોડવુ 
નહીં, જેથી અ'દર વાળા બળી ખાખ થઇ જશે. 

(૨) વ'ત્યાક કે જે દક્ષિણી વ'ત્યાક જેવાં પણુ નારીએળના 
ગોળા જેવડાં મોટાં આવે છે અતે જેને ભોટાં કહે છે, તેવુ' એક 
લઇ તેમાં ડગળી દઇ આમલસારા ગ'ધકનોા ૭માસા વજનને કાંકરે 
નાંખવો. પાછી ડગળી બધ કરી ઉપર ધઉ'ના આટાની કણેકથી બ'ધ 
કરી છાણાના શીતળ થતા કોલસામાં તેને ખોસી દેવુ? એક કલાક 
પછી કાહવુ-કણેક ઉખાડીને ગધક કાઢી લેવો અને તે ગરમ ભોટાથી 
સોન્ન ઉપર શૈકવુ' જેયો સોન્ને ઉતરી “નય છે. પછી ભેોટામાંથી 
કારેલા ગધકને ઝીણુ મર્દન કરી હમેશાં બે માસા જેટલો સવારમ; 
ગાયના પાશેર દુધ સાથે પીવો. એમ ત્રણુ દિવસ ૩રવાથી ચોથે 
દિવસે વાળાનુ' પાણી થળ બહાર નીકળી જશે. ગધક ખાવામાં આવે 
તેટલા દિવસ તેલ, મરચુ' તયા ખટાપ્તતી પરેજી પાળવી. 

(૩) ખાવળનાં ખીજ કે જેને પરડીયાં કહે છે, તેને ડૅ'ડા પાણી 
સાથે બારીક પીસીને વાળાના સોન્ન ઉપર લેપ કરવે।. એ પ્રમાણે 
દિવસમાં ત્રણુ ચાર વખત કરવુ, ખાવામાં નીચે લખેલ ચૂર્ણને! 
ઉપયોગ કરવે।:-અતિવિષ, નાગરમોથ, ભારગમૃળ, સુ&, પીપર. 
તે છ એસડ સમબ્રાગે લઇ ચૂર્ણું કરવુ' અને દિવસમાં ખે વખત 
ખેથી ચાર માસા સુધી સેવન કરવાથી પણુ વાળે નિમૂપળ થાય છે. 


કન 


કવીનાઇનની કૃપા - 


મ “તનને 56/92)" 


જૂ 
જેળ]ૂક વાર આ બાજુના પ્રદેશમાં અતિશય વર્ષાદ અને અતિ 


“વૃદ્ધિ થઇ જમીનમાં નાના મોટા ખાડાએ અને નદી નાળાઓમાં. 
પાણી વધારે પ્રમાણમાં ભમાણું. કટલીક ગ'દી જગ્યાએમાં પણુ સૂર્ય- 
રશ્મિ નહી' મળવાથી વધારે ભેજ રહેવાથી પુષ્કળ હવામાં ફેરફાર 
થયો અને એક સાથે વાદળ ખુલ્લુ' થવાથી મેલેરીયા-પિત્તજ્ત્વર ફાટી 
નીકળ્યો. લેકે ત્રાસ પાકાર્વા લાગ્યા. જેના ઘરમાં એક તે એક અને 
પાચ.ત્યાં પાંચે જ્વરથી પટકાઇ પડયા. આવા વખતે એક ખીન્વની 
'સાસ્વાર કરે તેનું બિનદરદી ભાગ્યે જ મળી આવતું. લોકે।ની કફોડી 
ર્થિતિ નનેઇ, ધનાટય અને ઉછરતી વયના અને પાશ્ચાત્ય કળવણી 
પામેલા કેટલાએ નવ યુતરકતે તેમની વહારે ધાવવાની *ત્તિ થઇ, 
જનસેવામડળા સ્થપાયાં અને એક જ સાથે જુદી જુદી દવા વેચનારી 
કપનીમાંથી જુદા જુદ્દા રૂપરંગ વાળું કવીનાધ્ન મ'ગાવાયું અને 
ઘણી જ છુટથી બધા ન્વરના વ્યાધિવાળાને વિના મસ્ષ્ે આપવાનું શરૃ 
થયું. લેક્રેાએ પણ્‌ વિના મૂલ્યે અને તુરત કાયદે, કરનારી કવીનાઇતની 
કપાતે શશિરસાવ'ઘ કરી પોતાના કુટુંબમાં ચા મહિનાના બાળકથી 
માંડી એશા તર્ષના ૬ સુધીનાએ નિર્ભય રીતે બહુજ ખુટથી 
વાપયુ. એટલુ' તો ચોક્સ કે કવીનાધન તાવતે તે! જર્‌2૨ અટકાવતું. 
ગ્મેથી તાવ ઉતયેોદ અને જ્યાં કવીનાઇનની ટેબલેટ એક, બે "ક 
ચાર ચાવી એટલે આવતો કાલ જે માટ ૬રદી ભયભીત હતો તેને 
બીજે દિવસે તાવની બીક રહી જ નહી'. બનતું પણુ એમ જ. 
એથી બે ચાર દિવસ ચાલુ બન્ને વખત કવીનાઇન લેવુ' શરૂ રાખતાં 
અને હવે તાવ બીલકુલ ગયે! છે, એમ સમજ કુપથ્ય સેવતા. રિષભ 
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એ આવ્યુ' કે લોકોને ચાર આઠ દિવસ તાવ ન આવતો, પણુ જ્યાં ખેએક 
દિવસ વધુ ગયા કે તાવ ગયે! છે એમ ધારી ખેડેલાને તે જ તાવ ફરી. 
એ જ ઉપદ્રવો સાથે શર્‌ થતો. કારણુ કે દરેક «વર તેના દોષ 
પર્પિકવ થયા સિવાય શરીરમાંથી સ'પૃર્યુપણે જતો. નથી. તદનુસાર 
જ્યારે ફરી ફરી તાવ આવી વિષમ ન્તવરનું રૂપ પકડયું ત્યારે પધયુ 
કવીનાઇનના ઉપાસકાએ કવોનાઇન રારૂ જ રાખ્યું અને વ્યાધિને ફેડવા 
માટે વધારે પ્રમાણુમાં અને તાવની હયાતીમાં પણુ લીધા જ કર્યું. તેથી 
તાવ મુદ્લ તો ન ગયે! પણુ એ ચઢ ઉતર કરતો અને તે ટેમ્પરેચર 
[૧૦૨થી ગા. અને ૩ સુધી ચઢી બીલકુલ ઉતરી જતો, તેના બદલે 
સાડીસેો અતે એક કાયમ થને।. સાથે લુખી ખાંસી, અનિદ્રા, ૭ાતીમઃે 
દાહ, ધગશ, અન્ન ઉપર અભાવ અને કાને બહેરાશ. આવા એક ખે 
નહિ પર'તુ પાંચ પચીશ દર્દી એક પછી એક અમારા દવાખાનામાં દવા 
અથે આવતા. તેમને પૂછી ખાતરી કરી ત્યારે ચોકસ જણાઇ આવ્યુ” 
કૃ આ તો વિનામૂલ્યે મળતા કવીનાઇનની કૃપાનુ' પરિણામ છે. 

મારા આટલા વિવેચનથી વાચકે એમ સત ખાંધી લેવો નહીં કે 
હું માત્ર કવીનાઇનને વખોડના માગુ છું. પ2'તુ એટલું તો ચોક્સ છે ઝે 
દરેક ઔષધ પછી ભલે તે દેશી હોય કે વિલાયતી પણુ તેના સ'બ'ધમાં 
પૂરી રીતે દેશ, કાળ, માત્રા, વ્યાધિનિર્માયુ વગેરેને! અતિશય કર્યા સિવાય 
તે સો એ સે! ટકા ફાયદો કરશે એમ માની આંખ્યો વીચી વપ- 
રાશ વધારવી તે હિતાવહ નથી જ. પણુ અફસોસની વાત એ છે “ક 
લોકોનાં તન, મનમાં એક શનતતી એવી ફ્રેશન પેસી ગઇ છે કે તેમને 
દેશી દવાના નામે જ સૂગ ચઢે છે; અતે કડવા, કસાયા ઉકાળા, ફાકડાએ।! 
ખીલકુલ પર્મદ આવતા નથી, તેમ જ જનસેવા અથે અમ્ર ગણાતાઓને 
પણુ દેશી દવાએ પ્રત્યે ભાતના વધતી નથી. 

ચુસ્ત સનાતની હે, જેની હો કે વૈશ્રવ હે-ગમે તે હો, તે જ્યારે 
પોતાની કે પોતાના વાલીવારસતીકઅમુક રકમ ધમોથે કાઢશે લારે 
રવાખાતાને સવાલ ઉપડતાં જર્‌ર વિલ્ષાયતી દત્રાશાળ! સ્યાપરો; પશ 
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દેશી દવાશાળા માટે નહોં તો તેના મનમાં સ'ક૯પ થાય કે નહીં તે. 
જાઇના તરફ્થી દલીલ સુકાય. જનસેવા મ'ડળે! તરફથી પણુ ગએગ્યુ- 
મિદ્દચર, કવીનાઇન પીલ્સ એવી અતેક વિલાયતી પેટ ટ દવાએનેો 
લોકોને સુખ થવા બહેળા પ્રમાણમાં ડ્રેલાવો ચતો ન્નેવામાં આવે છે. 
પણુ લ્રાગ્યે જ આવી રીતે દેશી દવાતે। છુટથી ફેલાવે! થતે દેખાય છે.. 


એ ભારતવાસીઓ ! એક જ પાટા ઉપર દોડવા જતાં તમારા 
મનને જરા અટકાવો. તમારા દેશની ખાતર, તમારા દેહની ખાતર, 
તમારા ધમની ખાતર પણુ પાછું વાળી જુએ કે તમારા જ પૂર્વ નનેએ 
જ્યારે એક પણુ વૈધક પથિકા વિધમાન ન હતી ભારથી જ તમારા 
દેશમાં-અરે તમારા જ આંગણે ઉત્પન થતી ઓઔષધીઓના ગુણદ્દોષનું 
પ્રથક્કરણુ કરી, અજમાયરા કરી, કેટલાએ પ્રયોગો તમારી આગળ 
મૃક્યા છે. તેના શ્રદ્ધા અને ખ'તથી ઉપયોગ કર્‌ કે જેથી શરીર 
અજર અમર બનાવી શકાશે. 


તમારા ઘરઆંગણે નિત્યે દદ્ીગોચર્‌ થતા તુલસી તથા મૃસલમીન 

ભાઇએ જેને પવિત્ર માને છે તે ડમરાના ગુણદોષ કઇ દિવસ તમે જાણ્યા 
છી? અરે નનણુવાનું મન પણુ થયું છે ? શા માટે થાય ? તમારા શરીરમાં 
જરા ડેરફાર થતાં જ તમે ડોકટર સાહેબ પાસે દોડી જવાના અને 
સ્ટીમ્યુલન્ટતી માંગણી કરતાં ડોક્ટર સાહેબ બે પાંચ મીનીટને મારે 
પણુ તમને એવા ઉત્તેજીત બનાવશે કે તમે તે ડોઝ ઉપર આફીન બનશે. 
પણુ તે કેટલા સમય માટ ? તેતે બદલે ન્યાં સ્ટીમ્યુલન્ટની જરૂર જણાય 
ત્યાં દશ તુલસીનાં પાન અતે પાંચ મરી દાણા એક સાથે ચાવી 
“નએ અતે શરીરમાં જુએ કે કેવા ગ્રકાર્તી ન્નગૃતિ આવે છે! 
આવા અનેક દાખલા છે પણુ વિષયાંતર થવાના ભયે લ'માણુ ચંર્ચા 
ન કરતાં અહીજ પૃરં કરે છું. મિ 

દન 


ચાલો હુતારાણી ખેલીએ 


“છે કો ક ૦. £)0096 ઉઝે*જ"જ 


યમા જગતમાં કાળને સ્વયભુ, અનાદિ અને સમર્ય માનેલા 
છે. ગેટલે એ કોઇનો ઉત્પન્ન કરેલો નથી. એ આદિથી, મધ્યથી. 
અતથી રહીત છે. રસવાળા પદાર્થોનું વધવું અથવા ઘટવું અને 
માણસનું જીવવુ અથવા મરવુ' એ સવ આ કાળને આધાન છે. 
ખે પદાર્થ જરી વાર પણુ થોભતેા નથી. સ'હારવાથી તે સર્વ પ્રાણી- 
ખાને એકઠાં કરી નાંખે છે *તથી, પ્રાણીઓને સુખદુ:ખમાં ન્નેડી દે 


/* 


ષ્ત્છ્મ 


દે તેથી, સર્વનો સજ્ષેપ કરી નાંખે છે તેથી, તે કાળ કહેવાય છે. 
|યનારાયણુની ગતિના વિસેષથી ગ વર્ષરૂપી શરીરવાળા કાળનાં 
પક્ષી, નિમેષ, કાજી, કળા, મુદ્ત, અહેોરાત્ર, પક્ષ, માસ, શતુ, 
યન, સવત્સર અને યુગ-એ રીતે સ્વરૂપો મનાયાં છે. 


આ કાળ ભગવાનની પ્રેમ-પટરાણી વસ'ત ત્રાતુ હીલોળા ૬84 
ઊી છે. અશોક, આખ્ર, ખોર્સલી અને ખાખરો નવ પલ્લવ નવાંકુરે! 


પટાવી, વનશ્રીને મહેકાવી રલાં છે. કોક્લિ પચમ સુરતી મિલા- 
વીણેલાં ૮ 


૧૧૪ 


વટથી સગીતનેો આફ્લાદ લૂટાવી રહેલ છે. ભમરાઓ પુષ્પોના 
ગથી મસ્ત બનેલા યોગીઓના ખહાનાદ શા ગુ”નરવે નવેોઢાનાં 
દિમાગ અતે દિદારમાં પતિપ્રેમાલિ'મનની ઉત્સુક્તા વધારી ૨%. 
દક્ષિયુ દિશાને પવન સમશ્નિતાષ્ણુ કાળની સરખાવટ સાચવી 
સુગધ અતે શીતળતાના ગુખુ ધારણુ કરી, પ્રાણીઓની રગે 
આન'દ-પર્ણનાં નવાંકુરા પ્રગટાવી રહ્યો છે. સામ, સામર, 
લવી'ગનાં ઝાડો ફળથી લચી રહી, વસતયેલા પ્રાણીઓને લટ 
રહેલ છે. નભ નિર્મળ છે. દિશાએ શાંત છે. વાતાવરણુ આ 
છે. એવે વખતે આવે મિત્રે ! આપણુ હુતાશણી ખેલીએ :? 

ત્યારે હવે આપણે ત્નખુવુ' ન્નેઇએ કે હુતાશણી-હોળી એટલે 
"હોળી એ હિ'દુઓને પુરાણ! તહેવાર છે. એ કયારથી પ્રચાર * 
તેને માટે ઇતિટાસમાં જુદી જુદી કથાએ છે. ૭તાં તેતો ચોકકસ . 
થઇ શકતે નથી. આજે હેલિકાને। ઉત્સવ સમાજ જે રીતે ઉજર્વ 
છે તે રીતે તો એ મનુષ્યક્નતિને ભય'કર નુકસાન પહોંચાડી ૨૯ 
સ'સ્કૃતમાં “ હોલકા ' અર્ધ પાકેલા અન્નને કહે છે. વેદિક સઃ 
પમાણે “ હોલા ' સ્વલ્પ વાત છે. 

વૈદિક દછિ-સૂય* ઉત્તરાયણુના મધ્ય ભાગમાં આવે એટલે 
ઝતુમાં હોળી-હુતાશણીનુ' પર્વ આવે છે અને રાશન પ્રત્ન ' 
પ્રાચીન કાળથી જુદા જુદા રૂપમાં આ *પર્વ ઉજવે, એટલે : 
જને સૃદ્ટિસોન્દર્યથી આનદ પામીતે મસ્ત બનેલાં વનસ્પતિ 
સાથે લઇ, મ્રીષ્મકાળના પ્રખર તાપમાં પ્રવેશ કરવા માટે પે 
શરીરતે લાયક બનાવવા અર્થે તેયાર કરી મૂકત્રા સાર્‌, વસ'€ 
ઉજવવાની અને હોળીના નામે હવાશુદ્ધિ કરવા માટે ગામે 
દામોડામ મોટા યગ કરી, તેમાં હોમેલા હુતદ્રત્યથી હવામાં 
-્માકારાના વાતાતરણુમાં એવા પ્રેકારતે! ફેલાવો કરવા કે જેથી 
ત્રાતુમાં પિત્તતો પ્રકોપ એછેો થવાથી મનુષ્યોનું બળ કાય" 
ગેલા માટે હોળીના સમીધ તરીકે યગ્રના સમીધતે નહી લે? 
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ગુરુ વનસ્પતિ ક જે ઉપલબ્ધ થઇ શકે તેતો તથા છાણનો લપ- 
ગગ કરવામાં આવે છે. જેમ યસમાં અમુક દ્રવ્યોનો પુરેડાસ કર- 
શમાં આને' છે અતે તે દ્દારાએ આઠ્તિઓ આપવામાં આવે છે, 
તેમ નહી” કરતાં તે ત્રડ્તુમાં ઉત્પન્ન થયેલાં ફળા, અન્તે, પુષ્ષે 
યઢાવવામાં આવે છે. મતલખ કે હોળીમાં ખાસ કરીને અખીલ એટ્લે 
"ગાડાના લોટમાં મોગરાના તેલતેો પટ દીધેલો અને ગુલાલ કે 
જે શીગોડાના લોટને કસુંબાના ૨ગથી ર ગેલેો તે હદપાર ઉડાવવામાં 
માવે છે. તેથી શરીરને અને રારીરમાંનાં રસ અને રક્તતે મ્રોષ્મ 
કતુના તાપથી સુરક્ષિત થવાનુ' બળ ઉત્પન્ન થાય છે. તેવી રીતે 
તસ'ત ત્રડતુમાં કવાય (તુરા) રસવાળાં આંબાનાં ફળે (મરવા ) અને 
જુવાર અતે ઘઉ'ને શેષને તેનો બનાવેલો સાથવેો ખાવાને રીવજ 
3તો. તેતે બદલે હાલમાં તો ધાણી-ચણા ખાવાને રીવાજ છે. 
વસ'તાત્સવમાં એક એવે રીવાજ ન્નેવામાં આવે છે પ ને 
તોકાતો વાજ'ત્ર વગાડવાતો ધ'ધો નથી એવા લોકા પુ 
વાજ'ત્ર વગાડે છે. ( દાખ્મલા તરીકે મારવાડ દેશમાં અને માર- 
વાડીઓમાં ) તેનું મૃળ કારણુ એવું છે કે મહર્ષિ સુશ્રતાચાયે” 
સૃશ્રતસ'હિતામાં જષાવ્યું છે કે જ્યારે હવા એટલે વાતાવરણ વિષ- 
ગાળાં થઇ “નય અને તે વિષથી પ્રજા મહામારી (કોલેરા) જેવા 
બય'કર રંગમાં સપડાય ત્યારે વાજ'ત્રા ઉપર અમુક વિષને હરવાવળાં 
દ્રવ્યોનો લેપ કરી, તે વાજ'ત્રના નાદની સાથે વિષારી દ્રશ્યો આકાશમાં 
ફલાવાથી વિષવાળાં જ'તુનો ઉપદ્રવ શાંત ચાય. એટલા સારે હોળીના 
દિવસમાં એટલે વસ'તના ઉત્સવમાં વાજી'ત્ર વગાડવાતો ચાલ હાલ 
પણુ જેવામાં આવે છે. કારણુ કે વસત ત્રડદતુમાં બળવાન થયેલા 
રસોવાળી ઓષધીઓને સય 'લેપ કરે તે પહેલાં વનસ્પતિઓન 
તત્વને આકાશમાં ડ્રેલાતું કરી દેવુ કે જેથી ગ્રીષ્મ ત્રડતુના પ્રખર 
તાપથી વાતાવરણમાં ઝેરી હવા જ ઉત્પન્ન થાય નહિ. વળી મહેલે 
સઢોલે હોળીમાં ત્રીફળ હોમવામાં આવે છે. એટલે મીષ્મ તઞતુમાં 
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“કાપનારા પિત્તનુ' શ્રમન થાય છે. કેમકે નાળીએર તેલવાળા “* 
છે, અને તેલ હમેશાં ઝેરી જ'તુનતા નાશ કરનારું અથવા 5 
પ્રકોપને સટાડનારૂં છે. તેના પરમાણુઓને આકાશમાં ફેલાવવા 
પુષ્કળ વાજીશ્રા વગાડવાં નનેઇએ. એથી એ નાદ નાક નહિપા 
અમર રહે છે અને જેમ વાયુ પોતાની સાથે ખીનન' દ્રવ્યાને 
વહે છે તેમ વાજ'ત્રનો નાદ પણુ હુત દ્રવ્યને લપ્તને જ્યાં 
આકાશ છેોય ત્યાં ત્યાં પ્રસરી વાતાવરણુના છેલ્લા પડ સુધી જઇ 
છે. એટલે મ્રીષ્મ ત્રાતુમાં ઉદ્ભવનારાં કેરી જ'તુઓને। નાશ્ઞ કરજ 
એક મોટામાં મોટા સાધનને ઉપષ્ોગ કરવાને ધણા પ્રાચીન કાઃ 
આ પ્રકારને પ્રયોગ શ્ર કરવામાં આવેલે। છે. 
વિકૃતિ 

જ્ટલાક હેતુપુરઃસરના પ્રચલિત થયેલા રીવાન્ને અને પવે 
વિકૃતિ આવી ગઇ છે, તેમ હુતાશણી પર્વમાં પણુ ખનવા પામ્ય 
હ્ેળી અથવા હતાશણી શા મારે એ સમજવા સિવાય જનત 
જેને જેમ પંચ્છામાં આવ્યું તેમ સ્વેચ્છાચાર ધુસી ગયે છે. અય 
અને ગુલાલની જગ્યાએ ગ'દકીભર્યા' મૂત્ર, છાણુ, ગ'દવાડ એકખ 
ઉપર ફ્ે'કવાને રીવાજ, અને બિભત્સ શખ્દોને વપરાશ તથા : 
“જાપાવનારા અથવા વધારનારા પદાર્થોને ઉપયોગ એ સર્વ આ પર્વ” 
લાભ્રને બદલે હાની વહેોરવાનેો માર્ગ લેવરાવનારાં બન્યા છે. 


ધાર્મિક દણિ 

આ ઉત્સવ પ્રાગેતિહાસિક કાળમાંથી મળી આવે છે. ભકત" 
પ્રહ્લાદની અસિપરીક્ષા ફાગણુ સુદ પુનમને દિવસે થળ હતી. પ્રહુલા 
પિતા દૈત્યરાજ હિરણ્યકસ્યપુએ પોતાની બહેન હોલીકા (જેને વર 
હતું કે ન્યાંસુધી જગવદભક્તને નદિ સતાવવામાં આવે ત્યાંસુધી 
ગગિથી બળરે નહિ)તે આન્ઞા કરી કે પ્રહલાદતે અસિથી ખાળી 
ઝે આના અનુસાર પોતાને વરદાન મળેલું હોવાથી ભગવદ્‌ 
પ્રહલાદને પોતાના ખોળામાં લપ્તે હેલીકા શિતા ખડકાવી ૮ 
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"ઠી. તે વખતે જેનું ચિત્ત પરમ કેવલ્ય સાથે લાગેલુ' છે એવા 
પ્રહ્લાદ અથિથી બચી ગયા અને હોલીકાને નાશ થયે. 


એ ભકત પ્રહલાદ અતે એમની વિશુદ્દ ભ્રક્તિના સ્મારકરૂપ 
આપણી હુતારણી છે. હિ'દુઓએ તો આવા પ્રસગે "ખાસ ડરી 
કેત્તમ ચરિત્રવાન્‌ ભક્તોનાં ગીત ગાવાં ન્નેઇએ. તેને બદલે આજે 
મનુષ્યના માનસમાં જુગુપ્સા જગે તેવા અત્ય'ત બિભત્સ ફાગ બોલાય છે. 


હોળી એ એતિહાસિક ધટના હોય કે વેદકની દૃષ્ટિએ શરૂ થ૪ 
જય--ગમે તેમ પણુ મનુષ્યન્નતિના કલ્યાણૂને માટે એ પર્વ 


જ. 


પ્રચાર પામેલ છે. 


એ પ્રજ્નકલ્યાણુનો પવિત્ર યગ્ત છે. એ જ રાત્રે હીમગિરિ- 
શેખરે ઉપર શ'કર્‌ ભગવાને ત્રીજીં લોયન ઉઘાડી કામને દદન 
કરા છે. એ જ પ્રભામય રાત્રિએ કહાનકુ'વરે માશી પુતનાના પ્રાણ 
શેષી લીધા છે. એ જ રાત્રિએ પ્રહલાદતી ભક્તિનું સામર્થ્ય બતાવી 
હેરણ્યકસ્યપુ જેવાને દિંગ બનાવી દીધો છે. ત્યારે એ ભારતના 
સ'તાન ! તમારી ઘેલછાને। ત્યાગ કરી, કત'વ્યપરાયણુ બની, યૌવનના, 
ઝેત્સાહના, શક્તિના પૂક્નરી બતે, વીરત્વની કસોટીનો સમય આવી 
લાગ્યો છે. માટે હોલીકાના યસ્માં સ્વદેશાના સૈનિક બનવાના શપથ 
સઇ લે ! સૈનિક પદતે લાયકે બનવા, મહાવીર હનુમાન અતે ભીષ્મ- 
પિતામહ માફક ખ્રહાચયર્દીક્ષાના કટર હિમાયતી બની જએ. તમારા 
કેશ પ્રાણાર્ષણુની હોળીકા છે. છેવટે તો, 


“રામનામ કે જપક જન હે, તીનો લેકમે' નિર્ભય; 
મીટતે સારે તાપ નામી, ઓષધ સે' પક્કા નિશ્ચય! 
નહિ' માનતે ડે તો મેરે તનકી એર નિહારા તાત; 
પાની પાની હુઇ આગ હે, જલા નહિ કિશિતં ભી ગાત !' 


શીતળા સાતમ 


“૧ 0060360606 ઉકેશ્જ*"જ 


જૈ [તળા સાતમને! તહેવાર હિ'દ્સ્તાનના ધણા ખરા ભાગમાં 
પ્રચલિત છે. આ દિવસે ધરમાં અગ્નિ પ્રગટ નહી કરતાં આગળના 
દિવસે એટલે ૭ના દિવસે તૈયાર કરી રાખેલો ખોરાક સાતમના 
દિવસે ટારો ખાવામાં આવે છે. આ શીતળા દેવીનું પ્ૂજન જલા- 
સયની જગ્યાએ મૃતિકાનુ' પુતળુ' બનાવી દરેક સ્રીએ કરે છે. ર 
હિદુએના તહેવારો અને રીતરીવાન્ને ખાસ ત્રડતુતે અને 
ચ્રરીરને સાનુકુળ સન્નેગોમાં સમાન અવસ્થાએ રાખવા અને વાત, 
પિત્ત, કફના કડતુઓના સચયોગથી થતા હીન, મિથ્યા અને 
અતિયોગને ટાળીને તેઓને સરખી રિથતિમાં રાખવા પ્રચલિત થયા 
હોય એમ જણાય છે. પરતુ આ શ્રાવણુ વદી સાતમ કે જેમાં 
આએ ની માન્યતાને માન આપી, પુરૂષ અથવા કુટુ'યના દરેક વર્ગને 
શીતળા દેવીની પ્રસન્નતાની ખાતર આગલા દિવસે રાંધેલા વાસી અને 
વિદાહી પદાર્થૌનુ' ભક્ષણુ કરવુ' પડે છે. તે ટલા વષ્મતથી અતે કેવા 
કારણે જિદ ધર્મમાં દાખલ થઇ પ્રચાર પામેલ હશે તે કહી શ્રડતું નથી 


આ તહેવાર વાસીભોાજનને લીધે સ'ખ્યાબધ માણુસોની ત'દુર્રતી 
બગાડે છે. માંત્ર પ્રચલિત રીવાજ પ્રમાણે એક સાતમના દિવસે ટાઢા 
ખોરાક ખાછ જન્માણ્મીનો નકોરડો ઉપવાસ ડરી નાંખવામાં આવે તો 
લધન અને પાચનકિયા વડે શરીર મૂળા પાયા ઉપર આવી જાય. 


પણુ આ તરફ લેકેની દદ થોડી હોય છે. ન્યારે શરીર સારૂ 
હોય છે ત્યારે માણ્સ યથે*્છ આહ્ાર્વિહાર કરતા જરા પણુ ડરતો 


૬ દૂષ"્ળ 


નથી અને સમજે છે કે સદા નીરોગી જ વેરી “ફકારો. પરછુ 
સાધવાચાર્યના મત પ્રમાણે મિથ્યા આહારવિઠાર્થી આમાશયને। 
ગાશ્રય કરીને રહેલા દોષ પ્રકોપ પામી બહાર નીકળે છે, એ વાત 
પ્રત્યે લક્ષ નહીં હોવાથી સાતમ આવવાને બે ચાર દિવસ આગમગચ 
તૈયારીએ કરવામાં આવે છે. અને ૭ઠઠુનો દીવસ તે ખાસ રાંધવા 
માટે જ રાંધણુ ૭ટ્ટ તરીકે જ ઠૅરાવેલે હેય છે. તે દીવસે હોૉંશીલી. 
બહેનો ખૂખ આન'દથી પાંચ પદર દ્વિસ ચાલે તેટલાં માલપાણી 
બનાવી નાંખે છે. અને તે જ દિવસથી પેટ રૃપી ગોદામમાં માલની 
શરતી થવા લાગે છે. અને વળી ઉપરથી અજ્મીના ઉપવાસના ખ્હાનાથી 
ળાં, પેડા અને એવા જ ગરીણ પદાર્થોની ભરતી કરી ગાદામને ચીક્ાર: 
કરે છે. અને પછી એનું પરિણામ શું આવે છે? વર્ષા ત્રક્તુ સમાં 
મઇ હોય છે, શરદ ત્ડતુની શરૂઆત હોય છે. એથી ખુબ આન'દયી કરેલ 
ભોજનને હિસાબ ચૂકવવા વેધ કે ડોકટરની પેઢીએ પહોંચવું પડે 
છે. માટે પોતાના આરોગ્યને હાનિ પહોંચાડનાર આવી ગતાનુગતિક 
*જતની રૂટીઓને વિદાય કરી મનુષ્યો લાભ-ઢાનિને સમજતા થાય તો 
સહેજે અનેક વ્યાધિઓના ભોગ થતા અટકે અને નીરોગી જદગી 
બગવી સકાય. 


પરતુ સ્વાદની ખાતર જમનારા માણુસોનુ' આવી બાખત તરડ 
બહુ ઝષ્ું જ લક્ષ હેય છે. હિ જાતિમાં જે કોઈઇ આવા રીત રીવાન્ને 
ઘુસી ગયા છે, તેનો આરેગ્યની દૃષ્રિએ નને વિચાર કરવામાં આવે 
તા તેવા રીવાજ સદ'તર બ'ધ કરવાને જ મોગ્ય હોય છે. 


દરેક મનુષ્ય તરીકેનો દાવો કરનાર વ્યક્તિએ જરૂર સમજવુ 
નેઇમ કે આપણે જીવવા માટે ખાઇએ છીએ, કાંધ ખાવા માટે 


ર 


પદવી વગરનો ડૉક્ટર 


"૧૪મા ()(€06906(0(%6ગ્અૂ" 


ઇન4ૂન્નણા તાત્રાના અમારા ગામ શેદલાથી એક ગાઉ દૂર સીધર 
નામનુ ગામ છે. ત્યાં ભાથીડો નામનો એક વાઘરી રહે છે. તે પોતાનું 
ગુજરાન શાકભાજી ઉત્પન્ન કરી વેચવાના ધ'ધાથી ચલાવે છે; પણુ તેની પાસે 
ક અજબ ચમત્કારિક ઓષધિ છે, જેનાથી પોતે લીધેલા સોએ સે 
કેસને આરામ કરે છે. એના કેટલાક દાખલા નીચે નોંધું છું; જેને 
વાંચી વિચારવાથી ભારતવર્ષને તો નહિ પરતુ દુંનેયાભરને 
જે આયુર્વેદ (દેશી વૈદુ) શાંતિ આપતું, અને હાલના આગગાડીના 
વેગે આગળ વધતા હડહડતા જમાનામાં કે જેમાં પાત્રિમાત્ય વેઘક્ની 
બોલબાલા થઈ રહી છે તેવા, પ્રસગે, પાતાના પ્રતિપક્ષી સામે હજુ 
પણુ જે પગભર ટકી રહ્યું છે, તે આયુર્વેદને અશ્ચાત્રોય માનનાર 
'ઝૃહસ્થાને હુ' આમ'ત્રણુ કરૂં છુ' કે એક વખત એ આયુર્વેદની 
અવાંતર રહેલી વનસ્પતી વડે એક ખૂષુ।માં પડેલ કે જેણે વેવ ક» 
ડાકટરની પદવી પણુ મેળવી નથી, તેવો એક માણુસ જે ઝમ મરી 
રલો છે તેતુ' આપ નિરીક્ષણુ કરો અને તેના હાલતાંચાલતાં હ#નરો 
સર્ટિફિકેટા નિહાળા અને પછી કહેજે કે, આયુર્વેદ હ'બક જે ! 


૧૨૧ 


શૈદલ!ના એક બાળકને બગલની અ'દર નાળીએરના ગોળા જેવડુ' 
ચુમડુ' નીકળ્યું અને તેના સાજે ગળા સુધી અને તે જ હાથની 
આંગળીઓ સુધી એટલે ચઢયો કે નનેનારને એમ જ લાગે કે 
હમણાં જ તે ફાટી જશે. તેના ઉપર ધરગતુ અને ડોકટરી કેટલાક 
ઉપચાર કરવામાં આવ્યા, પરતુ આરામ ન થવો, ખલ્કે સોન્ને 
વધતો ચાલ્યો. છેવટે તે બાળકનો પિતા અકળાઇને પેલા વાધરી પાસે 
ગયો. વાધરીએ કલું કે, 'ભાઈસાબ ! મને રાજી કરો તો 
હું આવું. ' 

વચમાં એક વેપારીને રાખીને રૂપીઆની અ'દર્‌ રાજી કરવાનું 
ડૅરાવ્યુ'. નક્કી કર્યા બાદ તે વાધરીની સ્રી નાળીયેરની કાચલીની 
અ'દર દવા લઇ આવી. તે કોઇ ભાજીપાલે વાટેલો હોય તેમ જણાતું 
'હતુ'. તેણે આવી તે દવાની અ'દ૨ પાણી મેળવી પ્રથમ ગુમડાંની 
આસપાસ તેની આંતરી કરી, અને ત્યારપછી તે જ દવા ગુમડા 
'ઉપર તથા સેો।ન્ન ઉપર્‌ લગાવી, અતે તે જરા સૂકાયા પછી દવાની 
થેપલી ગુમડા ઉપર મૂકીને તેને ધેર ચાલી ગઇ. માત્ર એક જ 
રાત્રિમાં આશ્રય" ઉપન્નવે તેમ બધે સોન્ને સમાઇ ગયો અને ગુમડું 
પણુ ચીમડાઇ અધું” ખેસી ગયુ. આ પ્રમાણે ત્રણુ દિવસ દવા 
ચાલુ રાખવાથી ગુમડું તદ્‌ન વેરાઇ જપ્તે નામ નિશાન 
પણુ ન ર૨હલ્યું. 


તે ભાથી ન્નયારે દવા ચો!પડવા આવતો ત્યારે તેતે ખાજરીને 
રટલેો ખવરાવતા; તેમ જ તેને રાજી ફરવા પાછળથી અઢાર આનાની 
કિ'મતનો ન્નડે સાડલો તેની સ્ત્રી માટે આપ્યો, ત્યારે તે ઘણે 
ખુશ થયે. 

અત્રેના એક પચારા વરસની ઉમરના લેોહાણાના હાથના કાંડા 
પાસે ઝુતર્ર કરડયું અને તે પાક ઉપર્‌ ચઢયે।. હાડકાની અ'દર સડે 
ઉતર્યો અને એક પછી એક સાત નાશરાં પડયાં. બનણા સ્ટેટના 


૧૨૨ 


ડોકટરની સારવાર નીચે લાંબા દિવસ રહેવા છતાં આરામ થયો 
નહિ, પરં વહેતું જ ૩હ્યું. છેવટે આ ભાશરી વાઘરીની તે જ દવાથી 
પ'દર હિવસમાં અ'દરથી ર્ઝાધને આરામ થઇ ગષે।. તેને રાજી કરવામાં . 
દશ આનાના પૈસા થયા. 


દરદી તેની પાસે ન્નય છે ત્યારે “ તમે ખ6ાપલા ચાલતા થાએ, . 
હુ' દવા લપંને આવું છું. એમ કહીને આવેલ માણુસ વિદાય થયા 
પછી તે ધર પાછળના વાડામાંથી દવા લાવી, પથરા પ2 વાટી, કાચલીમાં 
ભરી લાવે છે. તે દવા ન્નેતાં તેમાં અમુક ન્નતનો ચળકાટ જણાય 
છે, જેથી ગમે તે *ાતતે। ક્ષાર કોઇઇ વનસ્પતિ સાથે ભેળવતો હોય 
એસ લાગે છે. ઉપર ખે દાખલા લખ્યા તેવા તેણે તે જ દવાથી 
લગભગ સે'કડ। કેસ સારા કર્યા હશે. અમારે અહીના પ'દર્‌ વીસ” 
ગામના માણસોમાં તેની પ્રખ્યાતિ છે. અમૃઢિયાં, પાક ઉપર ચઢેલાં, 
નહિ રૂંઝાતાં, સડતાં અને ધણા વખતથી નહિ મટતાં નાનાં મોટા 
અનેક ગૃમડાં માત્ર એક જ દવાથી તે મટાડે છે. તે સિવાય દાઢ 
દુઃખતી હેય તો તે જ દવાનાં ટીપાં કાનમાં નાંખી પાંચ સાત નાના 
જવડા કાનમાંથી ફાટી પીડા મટાડૅ છે. કાનના ચસકા તથા પાકમાં 
પણ તે જ દવા નાંખીને પીડા શાંત કરે છે. 


વધારે આશ્રય ઉપનવે તેવા દાખલા તો એ છે કે એક દશ 
વર્ષના છોકરાને કટમાળ થએલો, જેને મટાડવા મારે વેદ-ડેકટ- 
શને હાંફવું પડે છે. તેને પણુ માત્ર દશા પદર દિવસના લેપથી 
મટાડયે! છે. તે દવા બતાવવા માટે તેને અનેક લાલચો! બતાવ્યા 
હતાં પણુ તે કેપધ્તે ખતાવતે નથી. તેના ઘરમાં મોટી ઉમરની 
છોકરીને પણુ જ્યારે દવા લાવવી હોય ત્યારે બહાર મોકલી દે છે. 


એક કેસની હ૪ીકત કે જે મને પણુ આશ્ચર્ય ઉપકવી રહી છે 
“ તે ટાંકવી રહી જય છે, રેદલાના વનમાળી પ્રાગજ નામના માણુસને 
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બરડામાં બાર્‌ માસયી પાદું થયેલું, લગભગ આડ દસ આંગળને। 
ખાડે! પડેલો, કોઇ પણુ મારીસ તે મટશે એમ કહેતું ન હતું, છતાં 
મોડા જ દિવસમાં તે વાધરરીએ આરામ કર્ચ, અને પછીથી તે ફરી ઉબળવા 
પામ્યું નથી. આ તો માત્ર અમારા ગામ શેદ્લામાં જ બતેલા કેસોની 
હકીકત જહેર કરી છે. આ સિવાય ખીન્ન ધણા ગામના માણસો 
તેની પાસે ન્નય છે અને આરામ મેળવે છે. 


આટલું વિવેચન કર્યા પછી વિદ્દાન અને અનુભવી વેદરાન્નેને 
વિન'તી કરવામાં આવે છે કે, આપણા ભારતવર્ષમાં આવી વનસ્પતિએ। 
વિદ્યમાન છે કે જે વનસ્પતિથી, ડોકટઝોનાં એપરેશ્ઞન અને અનેક 
ખીનન ઉપચારેના અ'તે મહા મુસીબતે મટે તેવા વ્યાધિતે માત્ર તેના 
લેપથી મટાડી શકાય છે. તેવી વનસ્પતિની ગાધખેોળ કરી તેને જાહેરમાં 
મૃકવામાં આવે તો પ્રન્ન' ઉપર મે।રા ઉપકાર ચાય અતે આયુર્વેદતુ' 
ગૌરવ વધે. વિશેષમાં આ ઔષધિ જે વેઘધબધુને નજરે ન્નેવાની 
હચ્છા હશે તેને આ વાધરીએ લીધેલી કિમત તથા ટપાલખર્ચ લઇને 
મોકલવામાં આવશે. 


4 આ લેખ વર્ષો પહેલાં એક માસિકમાં પ્રકટ થયેલે।. ત્યાગ્બાદ 
આ વાધરી તે! પરલેકવાસ પામ્યા છે. પરતુ તેના ઓષધોપચારનુ 
કામ તેની સ્ત્રીએ ચાલૂ ૨।ખ્યું છે. આ સીધર ગામના ભાથીડાની 
દવા જ “ બહુરૂપી'ના ત-ત્રી સાથેના મારા પ્રયમ પરિચયમાં કારષ્યુભૂત 
ખની હતી. મહાન અને ગભીર દરદોને સ્વલ્પ સમયમાં નાખૃદ કરનારી 
આવી વનસ્પતિએ આપણાં જ ગલોમાં, બગીચાગામાં અને ખેતરોમાં 
રહેલી છે તે આપણે કદી પણુ ન ભૂલીએ. 





લેજેરે કાબુલી સેવે 
લીલી દ્રાક્ષ 
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એહ કુદરત! તારી પણુ બલિહારી છે! તારી કરામત ઘડીભર 
માનવપ્રાણીને વિચારમૃગ્ધ કરી મૃકનારી, સ્થ'ભાવનારી છે જ છે. 


વર્ષોનાં વર્ષા વિતી જરે, વિજ્ઞાનીએ। અને તત્ત્તાચ તકે પ્રસ્વેદનાં 
બિ'દુએ વાંકી આંગળીએ કપાળ ઉપરથી લૂછી નાંખી, વિશ્રાંતિનેો 
સ્હેજ પણુ દમ ભરવા નવરાશ નહિ લે, તો પણુ ૬ તારી અમાધ 
કરામતને તેએ 'વહોંચી શકશે? ચું તેએ તલસ્પર્શી" વિચારોને! નિર્ણય 
લાવી શકે કે! નહિ જ, હરગી%જ નહિ. 


ગક જ ક્યારામાં રોપેલા ગુલાબ અને બાવળનાં બીજમાંથી, 
એક જ માળી ઉછેરનાર, એક જ જમીન, એક જ પ્રકારનું પાણી પાવા 
હતાં ઉ૭2તો જાડ કયાં ગુલાબ અતે કયાં ખાવંળ ! 


૧ર 


વાહ રે દયામય પ્રભુ! તારી અલોકિક લીલા અને સૃછિસામગ્રી 
જ₹૬વપ્રાણીએ માટે તે શું નથી કર્યું' અને રું રાં કયું' છે ? કેર 
કમીના રાખી છે ખરી ? કીટ અને પત'ગથી માંડી માનવસમુદાય 
અને હાથી જેવા વિશાળકાય માટે પણુ કેવી મક્તની સનનવટ ? કેવ 
કેવી અલૌકિક ઘટમાળ ? એક ખીજાના આશ્રયે જીવનનિર્વાહ ટરતાં 
સ'સારયાત્રાને ખેડતાં, સામે તોરે જવા પ્રયત્ન સેવી રહ્યાં હોય 
ત્યારે વચમાં થોડો વાર્‌. ચ'ભી જહ, તારા ચાવી દીધેલો ચરે 


તટસ્થ રહીને નિહાળે તા જ તારી ખુદ્ધિ અને કરામતની યત્કિચિર 
ઝાંખી કરી શકે. 


ઝુમખાંબ'ધ લીલી દ્રાક્ષ-મીઠ્ઠો મેવે।!-કાણુલી મેવો! : લારીએ। ભર 
ભરીને બશરે માં ફેરીયાઓ “ લેન્ને રે કાખુલી મેવો ' સ'ભળાવે છે ત્યા 
સુંદર, અતીવ સુંદર, કાંચનવણી” કાયવાળા એ મેવો લેવા ખીસામ 
સહેજે હ્રાથ પડી જય છે. કેવું મઝેનું કલેવર! રસથી તરખોળ ભરેર્લ 
“ણે નાજુક કેરબાના દાણાની એક સાથે ગુ'થણી કરી ઝૃમખ 
બનાવ્યો! હેય ને શું ! તેની આરપાર દેખાતો તેમાં ભરેલો રસ અને એઃ 
ઉત્પન્ન કરનાર બહુ બારીક ખીજે સ'મ્રહી રાખી, મનુષ્યે! માટે દેહાપ 
કરવા દેશાંતરથી આવેલી લીલી દ્રાક્ષ મૂક સદેશો જણે કહેવરાવત 
હોયઃ એ મનુષ્યો! એ ભાગ્યવિધાતાનાં લાડીલા બાળકો! લ્ચે 
લ્યો, અમૃતથી ભરપૂર અમો તમારે માટે નિર્માણ થયાં છીચે 
પૃથ્વીમાંથી રસશોષણુ કરી અમારૂં રારીર અમે ઘડયું છે તમાર મા 
“અમને અપનાવે! અને પુદ્િ મેળવે. 


દ્રાક્ષ એ તો મેવાતો રાજા, નહિ મહારાન્ન, તેનો સ્વાદ અ 
તેના ગુણુ-એતું વર્ણુન ચદ્રતી શીતળતાથી જરાથે ઓછું ન કઃ 
શકાય. કેટલાં બધાં તત્તતોથી એ ભરેલી છે ? અને એ તત્ત્વોની એ. 
ખીનનની સાથે એવી મિલાવટનુ પશ*્વરી કારખાનાનુ' મિશ્રણુ છે 
તેનું પૃથક્કરયુ આપણે નિહાળીએે છીએ ત્યારે વસુંધરાનેો- “ અસે 


૧૨૮ 


રત્માતિ વછુખરા'તો ગુયુ-અહારભાર વનસ્પતિમાં જુદા જુદા ગુણો 
મૂકવાની ખૂખી આપણુને અન્નયખી ભરેલ લાગે છે? તેમાં. 
કયાં તત્ત્વો છે ? 


૧ શર્કરા (ગ્લુકોઝ) * ૧૦ લોટ 

૨ ગુ'દર જેવે! પદાર્થ ૧૧ સો!ડીયમ ડલે।રાઇડ. 
૩ ટેનીન ૧૨ ટાર્ટરિક એસીડ 

૪ પોટાશીયમ ૧૩ સાપ્ટ્રીક એસીડ 

પ ખાઇ ટાર્ષ્ટટ ૧૪ મેલિક એસીડ 

૬ ટાર્ટ્ટટ એક લાઇમ ૧૫ રસેમીક એસીડ 

છ મેગ્નેશીયા ૧૬ આલ્બ્યુમીન 

૮ એલમ ૧૪ સ્નાયુવર્ધક તત્ત્વ 

૯ પોટાશીયમ કલેો[રાઇડ ૧૮ પાણી 


લીલી દ્રાક્ષમાં દર એક શેરે ત્રણુ અધોળ નક્કર દ્રવ્યો અને 
આજ્ઠીનું નિર્મળ જળ છે. વળી દ્રાક્ષમાં ૨૧ થી ૨'૭ ટકા ડ્રેસ્ફ્ેરિક 
ગએેસીડ પણુ રહેલે! છે. 

આટલાં બધાં કુદરતી દ્રશ્યોની સન્નવટ અને મિલાવટ તમારા 
સામે રોજ આવી ઉભી રહેતી લીલી દ્રાક્ષમાં છે. એ દ્રવ્યો શરીરને 
કેટલાં ઉપયોગી છે અને તેની જર્રીયાતો પૂરી પાડે છે, એ માણુસ 
નહિ સમજતો હોય ૭તાં ખાઇ લે તો પણુ સફળતા મળી શકે છે. 
એવી આ ચુંદર દ્રાક્ષતી સુર્સતાને। 'તમે કદિ વિચાર કર્યો છે ખર્‌ા ? 
તેના ગુણની માહિતી મેળવવાનો કદિ યત્ન કર્યો છે ખરો? _ 

દ્રાક્ષના ગુણે : પિત્તશામક, રકતવધક, રકતશુદ્ધિકારક, ખુદ્ધિ-* 
વર્ધક હોઇ, દાહ, પિત્તજ્વર, ઉષ્મા અને ખોટી ગરમાધતે મટાડનાર 
છે. પરતુ લીલી દ્રાક્ષના અખતરા અને પ્રયોગ કરી ન્નેતાં તેનામાં 
રહેલા સમર્થ ગુણા અમને અજબ જેવા જણાય છે, જે જનસમા- 
જની સામે મૃકીએ છીએ: 
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કેન્સર--ગળામાં થતો કેન્સરનો વ્યાધિ જે અતિ દુઃખદાયક: 
જ, જેને મટાડવામાં આજે જગતની વિધમાન સધળી થિયેરીઓએ 
હાથ ખ'ખેરી'નાંખ્યા છે, દરદીથી દૂધ અને પાશી તણું મહા મુસીબતે 
ગળા નીચે ઉતારાતું હોય છે, તેવા દરદીને અન્નજળ બ'ધ કરાવી, 
લીલી દ્રાક્ષ ભરપેટ દરરોજ આપવામાં આવે છે અને દેશી દવાઓમાં 
“ઉ્લસ્યમોનાં તત્ત્વા જેમાં વધારે હોય એવી દવાએ અપાય છે, તે! 
ત્રણુ મહિનાના આ પ્રયોગથી કેન્સર મટે છે, રૂઝાઇ ્નંય છે, નવા 
લોહીનો સ'ચાર થઇ, દરદી નવું આયુષ્ય મેળવે છે. 


એવી જ રીતે હરસ અને મસાના દર્દીએ : ન્યારે મસામાંથી 
લોહી પડવાથી દરદી નિર્બળ થઇ રહલો હોય છે, દવાઓથી લોહી બ'ધ થતું 
નથી, તેવે વખતે દ્રાક્ષ-લીલી દ્રાક્ષ સારા પ્રમાણુમાં આપવાની શરૂ 
કરવાથી અને જેમાં લોહનાં તત્ત્વો વિશેષ હોય એવી દવાએ ચાલુ 
કરવાથી લોહી બધ થાય છે, હરસ સૂકાઇ ન્નય છે અને એકાદ 
મહિનામાં દરદીએ ગુમાવેલું લોહી ફરી મેળવી તે ટટ્ટાર બને છે. 


એવી જ રીતે ખરજવાના દરદીએ।, વિદ્રથી અને માંસાર્ખુ દના 
દરદીખએને છૂટયી લીલી દ્રાક્ષ આપવામાં આવે છે તો તેમના વ્યાધિ 
જલદી નાખૂદ થાય છે, લોહી ચુદ્ધ બને છે અને નવું ચેતન આવે 
છે. આવા દરદીઓને જેમાં ગુગળનું પ્રમાણુ વધુ આવતું હોય તેવી. 
દવા દ્રાક્ષની સાથે આપવી જ્નેપગગે છે. 


હમેશાં કખજીયાતના દરદવાળાને લીલી દ્રાક્ષ અષતીકરણુનું કામ 
કરી બતાવે છે. બપોરે ત્રણુ વાગતાના સુમારે પારેરથી અરધો શેર 
દ્રાક્ષ જે લઇ લેવામાં આવે તો સવારે દસ્ત સાફ આવે છે. કારણુ. 
ઝ્કતવાહિની સિરાઓમાં જે બરડપણુ' આવી ગયું હેય છે તે સ્થળેઃ 
વીશેલાં ૯ 
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લીલી દ્રાક્ષના રસ કોમળતા લાવે છે અને આંતરડાંની આંતરત્વચાને 
કામ કરતી બનાવે છે. એટલે આંતરડાંમાં રસ ઝરવા લાગી, મળને 
એકત્ર કરી નીચે ધકેલે છે, જેથી સંકોચવિકાસ અવસ્થા ઉત્પન્ન થઇ 
મળ ધકેલાય છે. દ્રાક્ષમાં રહેલો! ઉત્તમ એસિડ આંતરડાને પુનજીવન 
આપે છે. એટ્લે દ્રાક્ષ લેતી વખતે જ દસ્ત આવે છે એમ નહિ પણુ 
નિયમિત એકાદ ખે મહિના લેવામાં આવે તો! કબજીયાતનું હમેશ્નું 
દર્દ નાખૂદ થ૪ ન્નય છે. 


ઉપરાંત પેટનાં ચપટાં કરમને તે નાખૂદ કરે છે, જે ફરી ચતાં 
નથી. મૂત્રારય-ગુર્દાને તાકાત આપે છે. મૂત્રપિડનતે કામ કરવત્વા 
બનાવી મૂત્રમાં જતા પદાર્થો રોકી લઇ, પેશાબ સાફ, નિર્મળ, સ્વસ્છ 
લાવે છે. પિત્તની ગરમાઇનેો તો નાશ જ કરે છે. મગજતે ભરે છે 
અતે પિત્તાધતિકય દોષતે જતે છે. પિત્તાસ્મરી ( પિત્તતી પથરી ) ને 
નાખૃદ કરવામાં લીલી દ્રાક્ષ જેનું એકે હથિયાર નથી. લીવરને વધારા 
જ લીવરદ્દેષતે લઇને થયેલી છીફારાતે મટાડી આપે છે. 


જેવી રીતે મોટી ઉમરના માણુસોને લીલી દ્રાક્ષ ઉપયોગી જાઇ 
છે તેવી જ રીતે નાની ઉમરનાં ધાવણાં બાળકને પણુ ને છૂટથી 
આપવામાં આવે તો તેને કોઇ પણુ ન્નતનું નુકસાન કરતી નથી અને 
* "ખાસ કરીને જ્યારે બાળકને દાંત આવતા હોય તે વખતે તો લીલી 
દ્રાક્ષ બહુ ઉપયોગી છે. ખે બે તોલા લીલી દ્રાક્ષ દાંત આવતાં બાળ- 
૧ને આપવામાં આવે તો તેના દાંત જલદી નીકળી શય છે. દાંત 
આવવાના કારણે થવા લીલા ઝાડા ખ'ધ થાય છે. શરીરનું ગળવુ 
બ'ત થ7 લેડી #હદ્દે થાવ કે. ખે ૩પ૫રાંત બાળકેઃતે વુ દીયે રે 
શાય છે, જેષી બાળકતી જીમ ઉપર સરેદ છારી બાઝી * ગળ 
હોય છે, મોહુ' આવી ગયુ" હોય છે, તાળનુ ગળુ, ગલેફાં અને 
શ્રવામવઊીમાં એ જ હાલ] થડ હોય છે, બાળક ધાવી પણુ સકનું 
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નથી. એ બાળકને લીલી દ્રાક્ષ અથવા તેનો રસ ખે ખે તોલા 
આપવામાં આવે તો તે જલદી સુધરી જઇ તદ્ન સારૂં થઇ નનય છે. 


આ્રીઓના રક્તપ્રદર, લેહીવામાં લીલી દ્રાક્ષ બહુ જ ઉપયોગી 
અને અતીવ ગુણકારી જણાઇ છે. દરરોજ અરધા રતલથી ખે રતલ 
શુદ્ધ દ્રાક્મા આપવાની રાર્‌ કરતાંની સાથે લોહીવા બંધ થઇને આ 
સ્વસ્થ બતે છે, ખોટી ગરમાઇ નાષુદ થાય છે, અટકાવ નિયમીત 
આવે છે અને લેહીવાના કારણે શરીર નખાઇ ગયું હોય તે - ટટ્ટાર 
ખને છે અને એકાદ મહિનામાં ચહેરો લાલ સુરેખ જેવો બનાવી 
આપે છે. 


પરતુ જેને ખાટા ધચરકા આવતા હોય, છાતીએ દાહ બળતો 
હોય અતે સ'ધીવા થય હોય તેવા માણુસોને માત્ર લીલી દ્રાક્ષ માફક 
આવતી નથી. 


ઉપર તે! જણે દ્રાક્ષના ઉપયોગ રોગ પરત્વે બતાવ્યો. પરતુ 
તદન નીરોગી અને સ્વસ્થ મનુષ્ય પણુ આ ફળ ઉત્તમ મેવધની 
દૃદ્રિએ બદુ મોજથી ખાઇ શકે છે અને તેમાં રહેલાં ઉત્તમ તત્ત્વોને 
રારીરમાં સમહ કરી શકે છે. દ્રાક્ષ ખાવાના ખરો સમય સાંજે 
ત્રણુથી પાંચ વાગ્યાના અ'દરતેો છે. ઘણા સવારે નરણા કોઠે દ્રાહ્ય 
ખાય છે, પણુ અમારા મત પ્રમાણે તો સાંજના વખતે દ્રાક્ષ લેવી 
ધણી ઉત્તમ છે, કારણુ કે બપોરના લીધેલા ખોરાકનું ત્રણુ વાગ્યા 
પછી રસમય પ્રવાહી બન્યુ' હોય છે. એ રસ ઉપર રકત્વાક્રિનીએ! અને 
ર્સવાહિનીએ। શેષણુક્રિયા ચલાવતી હોય તે વખતે દક્ષ એ રસમાં 
જ૪ પડે છે, એટલે શેષણુકિયામાં બહુ મદદ મળે છે, શસિરાઓની 
થકાવઢ દૂર થાય છે અને દ્રાક્ષના એસીડ તેમાં ઝડપભેર જામ 
ઉત્પન્ન ડરે છે. 
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શરીર અને ચહેરા ઉપર લાલીમા અને લોહી વધારવાની ૪ચ્છા- 
વાળાઓને અમે તો કેરીની માફક લીલી દ્રાક્ષ લેવાની પણુ છુટથી 
શલામણુ કરીએ છીએ. એકાદ -મહિતો અરધો શૈેરથી એક 
રેર દ્રાક્ષ કેકડે કકડે આખા દિવસમાં લેતા રહે અને પછી ચહેરા 
સામે આયને। ધર્‌ કે વજનના કાંટા ઉપર પગ મકો. જર્‌ર ફેરફાર 
થયો! હરે જ. શરત એટલી કે દ્રાક્ષના પ્રયાગ વખતે ભુ'સું અને 
ચવાણું ખાવાની સખ્ત મના સમજ લેવી. દ્રાક્ષના રસને અતે 
શુ'સું-ચવાણાને ખે શેકચે! જેવાં વેર છે. ચવાણું કહે દ્રાક્ષ નહી 
મને દ્રાક્ષ કહે ચવાણું નહી. ૭તાં બન્નેને સાથે રાખતારની ૬શ્ા 
ખે ખારીલી પત્તીના પતિ જેવી જ ચાય. જ 


લીલી દ્રાક્ષ એ તો મોસમી વસ્તુ છે. એટ્લે મોસમ સિવાય 
છ્ઠટથી મળી શકે નહી, માટે તેને હરહમેશાં લેવાની ઇચ્છા ધરાવ- 
નારે લીલી દ્રાક્ષના રસનો દ્રાક્ષાસવ બનાવી લેવે।. એ દ્રાક્ષાસવ 
એટલે ઉત્તમ ગુણુથી ભરપૂર અને તુરત અમલ કરનારે! બને છે કે 
જેના ચુણુથી આપણે આન'દિત થઇએ છીએ. હવે માત્ર દિલગીર 
અતે હતાશ થવાને સમય એ આવ્યો છે કે અમારી શ્રાણી સરકારે 
અમારા ગુણુથી ભરેલા, અમારા બહુમૂલ્ય સમા હથિયાર રૂપ આસ- 
તેતે ખુ'ચવી લીધા છે. વ્યાધિ મટાડવાનું એક અગ અમારૂં વિચ્છેદ 
થયું છે. હવે બીજું અગ છે દવા. તેના પર કયારે, કેવી રીતે તરાપ 
માર્શે અતે ધીમે ધીમે, દેશની સેવા કરતી આયુર્વેદ પહ્દતિને। કયારે 
વિનાશ્ઞ કરશે તે તે! નણે દેશ્રનાયકે ! બાકી 


પીરે ધીરે જાયગેોા સખ રદેવનકે] સાથ, 
રહેગી કાદકી પુતળી, ઓર દુસર્‌ા પાર્સનાથ _ 


કાંદાનું કચુંબર 





અ 
ી જ્નતું દુનિયા પરની ખાણમાંથી આછું મળતું હોવાને કારણે 
તેનો ભ્રાવ એક તોલાના ૪૨ રૂપીઆ રહે છે અતે લેહુ' વધારે 
મળતું હોવાને કારણુ તે સસ્તુ' મળે છે. પરતુ ધાતુવાદની દષ્ટિએ 
કૈ ઉપયોગીતાની દૃષ્િએ લેોહુ' જરાએ સોનાથી ઉતરતુ' નથી, બલકે 
સોનાથી ચલાવી શકાય છે ન્યારે લોઢા વગર નથી ચલાવી શકાતુ. 


એવી જ રીતે કાંદા-ડુ'ગળી-ષ્યાજ એ અણમોલી, મહા ગુણુશાળી 
વસ્તુ પુષ્કળ સસ્તી હોવાથી મોટા લેકે તેતી તરફ જરાક ઉતરતો 
પ્રેમ દાખવે છે; અને વિશેષમાં એ બિચારી જગતની ખાન- 
દાનીથી સેવા કરનારી ડુંગળી-પ્યાજને વધારે તો ધર્માચાર્યોએ 
તિરસ્કારી છે. એતે એવા શે અપરાધ છે તે તો પેદા કર દો જણે, 
પણુ અમુક સ'પ્રદાયના મહારથીએ। તે! ડુ'ગળીનુ' નામ લેતાં પણુ 
અભડાય છે. ભલે અમુક ઉદ્દેશની ખાતર જેણે બધા જ રાજસી-તામસી 
આહારોને ત્યાગ કર્યો હોય, જે કેવળ સાત્તિક ભ્રાવનાએ જગતથી 
પોતાનું લક્્યબિન્દુ જુદુ' જ તારવી, કાળ અલૌકિક ધ્યેય પાઠળ કૂના 
થવા ખેઠા હેય, તે ડુંગળીમાં તામસી ગુણુ છે એમ માની તેને 
તિરસ્કારે તે આપણે સહુન કરી લઇએ; પરતુ જેઓને ડુંગળીથી 
પણુ વધારે તમેોગુણુપ્રધાન પદાર્થો ખાવાને હરકત નથી, જેમને 
' જ્રોડલીવર એપલ અતે રેકટીફાધ્્ડ સ્પીરીટથી બનેલા ડોકટરી ડેોઝો 
% દવાએ અચવા વિદેશથી આવતી ખેદાંતી, જરદીનો બનાવટવાળી 
શક્તિની દવાએ ખાવામાં વાંધો નથી, એવાં ભાઇએ। અને બ્હેના ડુંગળી 
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ખાતાં કેમ અભડાતાં હશે તે સમજી શકાતું નથી ! હિ'દની અધ ધમ'પ૨- 
પરાનો આ પણુ એક ફકડ નમૂતો છે ! ભગવાન એમનાં અજ્ઞાન 
; ગર્મચક્ષુએ ઉધાડી, ડુંગળી ખાતાં બનાવે એમ ઇચ્છીએ. છતાં 
ડુગગળી-કાંદા ખાવાથી કેઈ પણુ હિંદુ હિ'દુત્તથી ટળી નય છે એમ 
કઇ ધમ'ધુરધર સિદ્ધ કરી બતાવશે તા આ લેખક ત્યારપછી ડુગ 
ળીનાં ગુણુગાન છોડી ૬૪ તેના વિરોધી બનશે. આ લેખ વાચક્રાના 
હાથમાં હરશે તે વખતે ડુગળી-કાંદાનો નવો જન્મ પણુ થયેલો ઉરે, 
તેમ તેતી ખાવાની મોસમ પણુ છે. સાથે તેની માશીની દીકરી ખેન ' 
કરી બાળસ્વરૂપમાં આવીને ઉભી હશે. એટલે જ લેખકને! પ્રયાસ, 
વાચડનો વિલાસ અને કાંદાનો વિનાશ એ ત્રણુ કાય" એકી સાશ્રે 
' સિદ્ધ થશે, અસ્તુ. કાંદાને કોઈ ન ઓળખે એમ હોય જ નહી, માત્ર 
દેશ પરત્વે તેનાં જુદાં જુદાં નામો છે. પણુ એ સ્વરૂપસુંદરી પરાગ- 
સુગ્ધા, સ્વાદુ લલના આછી અનેરી સાડીએ। ધારણુ કરી, ખીન્ન 
સહયાોગીઓની સાથે મારકીટ મધ્યે બિરાજતી હોય ત્યારે પ્રેક્ષકની 
પહેલી નજર એના ઉપર પડે છે. એ જ ગેતુ' આફકર્ષણુ, એ જ 
એની મહત્તા અને વિશેષતા છે. ખીન્ન પદાર્થોમાં તો એકેકા ચુણુ 
હોય છે, ન્યારે કાંદો તે ગુણુના ભડાર છે. 

ડાન લાખોવસ્કી નામના એક જબ્બર વિદ્દાને ૬ “ગૂળીમાંથી 
શક્તિશાળી રેડીએ-એકિટવ નામનાં કિરણોની શોધ કરીને તેમાંથી 
“દ-સર'ની દવા શૈધી કાઢી છે, જે સોએ સે! ટકા કામ કરે છે. 
આ ડોકટર મહાશંયે પ્રથમ એ નિર્ણુય કર્યો કે જે વર્ગમાં કાચી 
ડુ'ગળી પુખ્કળ પ્રમાણુમાં ખાવામાં આવે છે, તેમનામાં કેતે પણુ 
%્ન્સરને! રોગ થતો નથી. પોલાંડમાં યાહદી સાધુની ન્નત છે, જે 
શટી સમતે પ્યાજ-કાંદાનેો જ માત્ર ખોરાક ખાય છે અને તેમનામાં 
જાઇને પણુ આ રોગ નથી, તેમ જ હિંદની કણુબી, સતવારા, કોળી, 
ભીલ જેવી ગરીબ ન્નતમાં મુખ્યત્વે કાંદાનો ખોરાક છે. તેમને પણુ 
આ વ્યાધિ થતો દેખાતે। નથી. 
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ડેંગળીમાં એક એવી ન્નતતુ' તેલ છે ક્રે જે એક મીવતીટમાં 
ત્રીશ માઇલની ઝડપે વાતાવરણુમાં પ્રસરી રકે છે. એટલે કોર પણુ 
ખેભ્રાન થયેલા માણુસને તાજી ડુંગળીને ચીરી સુંધાડો તો તે ન્નગૃત 
થાય છે, આંઞજીથી સ્નાયુ ખે'ચાતા હોય કે હીસ્ટીરીયાની પીડાથી 
મેહેર ખનેલા દરદીની પાસે આખી ડુંગળી અને લી'ગ્ુની ચીશે 
કરી, નાક આગળ ધરે તે! તે તરત સાવધ ચરે. 

અચવા કઇ પણુ માણુસના પગનાં તળોયામાં ડુંગળીને છુ'દી, 
પાંચ મીનીટ ઘસો! અને ખે મીનીટ પછી તેને શ્વાસોચ્છવાસ સુંધે 
તો તેમાં ડુંગળીની ખુશખો આવતી ફશે. 

ડુગળોના ગુણુ અને તેના વેદકીય ટુચકા સે'કડે છે, પણુ એની 
ચર્ચા અહી નહિ કરવામાં આવે. આ તો કાંદાનુ' કચુંબર લખાય 
છે, એટલે આપને આગ્રહપૂર્વક અતુરેોધ કરવામાં આવે છે કે તેની 
મોસમ ઉન્હાળોા છે, માટે તાપથી બચવા, લુથી ખચવા, લુકના 
તાવથી બચવા અને ઉન્કાળામાં ફાટી નીકળતા કોલેરા જેવા સ'કામક 
અને જ“તુપ્રાધાન્ય રોગથી બચવા, તમે તમારા ખોરાક સાથે કાંદાનુ” 
કચુઅબર જરૂર વાપરને. બને તો સફેદ વેરાવળની ડુંગળી જ પસદ 
કરો. લાલ કરતાં એ ધોળી ડુંગળી વધારે વખાણુવા લાયક, વધારે 
સ્વાદ્વાળી અને ગુણુકારી છે. ભાવમાં એક શેરે એક દોઢીયાને। ફરક 
રહે છે, પણુ વેરાવળની ગાયો ને ગધેડા પણુ પ્રેમથી જે ડું ગળી ખાતાં 
થયાં છે તેનો તમે બહિષ્કાર ન કરશે. 

વચમાં એક વાત કહુ: ત્રણેક વર્ષ પહેલાં વેરાવળ જવાને! મારે 
પ્રસંગ બન્યો. વેરાવળ ખહુ દૂર નથી. કાઠિયાવાડમાં વહવાણુ જ'ક- 
યાનથી જુનઃગઢ રેલ્વે નય છે તેનુ' છેલ્લુ' સ્ટેશન દરિયાજીનારે 
વેરાવળ છે. હિંદુએ પ્રભાસ પાટણુના તીશે જાય છે તે સ્થળ. મારી 
સાથે ખીજ બિરાદરો પણુ હતા. અમે ધર્મ'ક્ષાળામાં ઉતર્યા. સાંજે 
આવા માટે દુધ લીધું, તે ગાયનુ' હતુ. અમે ખાવા ખેઠા અને દુધના 
સ્વાદમાં મને ગએક વિશ્ચિદ્ટ પ્રકારની વાસ આવવા લાગી. માર્‌ સાથી- 
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દારીનુ' મે' ધ્યાન ખે'્યુ. પણુ અમારામાંથો એનો ખુલાસો ડરનાર 
કાઇ ન મળે. ખીજે દિવસે અમે બ'દર ઉપર નેવા ગયા, અને યા - 
હજારો ગુણીએ ડુંગળીની ભરેલી નનેઇ. પાસે જઇ તપાસ કરતાં એ ડુંગઃ 
ળીની ગુણીઓ પરદેશ ચઢાવવા વહાણુ ભરતાં વધેલી તે પડેલી હતી. નવી 
આવતી જતી અને વહાણુ ભરાતાં જતાં. પણુ એ ચાર આને મણયી 
નિકાશ થતી બિચારી ડુ'ગળી ઉપર કાણુ ચોકીપહેરો ભરે ? અને એ 
શહેરમાં જેની લાખ્ખો મણુની પેદાર ત્યાં તેના રખોપા રોના 
હોય ? એટલે જ ગામની ગાયો ત્યાં હળેલી. એક જ દાંતના આંઞદ્ે 
ગુણી તોડી, તેમાંથી ડુંગળી એવી સફાઇથી ખાય કે ન્નેતન્નેતામાં 
પાંચ-દશ શેર" ડુંગળી ઓછી કરી નાંખે. અને ગાયોને પોતાન? 
ધરધણીને ત્યાં ધાસ પણુ ડુંગળીનું જ ખાવાનું. એટલે જ એ ગાયોના 
દુધમાં વાસ પણુ .ડુંગળીની આવતી હતી, એ વાત અમને ચોખ્ખી 
જણા. એટલે ઉપર જણાવ્યા અમૂલ્ય ગુણુ ડુંગળીના હોવા છતાં 
જે ભાઇ સીધી રીતે ડુંગળી ન ખાઇ શકે તેમણે મહિને! ખે મહિના 
વેરાવળમાં રહી આવી, ત્યાંની ગાયનું દુધ ખાઇ આવવું એવી મારી 
'શક્ઞામણુ છે. 

હવે કચુબર કેમ કરવું ? કાંદાના ચપુથી ટુકડા કરીને ખોરાક ભેગુ” 
ખાવું એ બરાબર ક્ચુબર નથી. તેના ખે પાંચ પ્રકાર બહુ સરસ 
છે. તેની વિગત અહીં લખુ છું : 

ડ'ગળીને ચપુથી સમારવી, ઉભી બારીક કચુ'બર કરવી. આડી 
કરવાની મના છે. એથી સરસ કળીદાર કચુ'બર ચશે. 


એ એક શેર હોય તો તેમાં સુરકા રૃપીયા એક્ભાર નાંખી, 
૬૪ર્‌ પાવલીભાર અને દળેલુ” માીઠું' પાવલીભાર ખા મટી તેયાર કરો. 
આ નરણે એક પ્રકાર. આમાં સુરકા, જીરૂ, અને મીઠુ' એ સિવાય 
બીજું કાંઇ ન નાંખતા, નહિતર સ્વાદની મનન જશે, સુરકા ગાંધીઓને 
ત્યાં મળે છે. તે સ્વાદમાં ખાટા હોય છે. 
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કેરી કાચી શેર ૧, ડુ'ગળી શેર ૧ 'બન્નેને ખમણીથી જુ” 
| “જુદાં ખમણોા, બન્ને હાથયી થોડાં નીચાવી રસ અલગ ફરે. બાદ તે 
એકત્ર કરી, ખાંડ રૂ, ર॥ ભાર, જીર્‌ ર્‌. ૧। ભાર, મીંડું ર. ૧! 
ભાર, મરી ર્‌. ના ભાર મેળવો. જમવા ખેસતી વખતે આ ડચુ'૦* 
તૈયાર કરાવવું. નહિ તો આગળથી તૈય।ર કરવાથી પાણી થપ જરી 

કાચી કેરી નગ ૧, ડુંગળી ન. ૩, સફરજન ન' ૧, કાકડ 
ન ૧, દાડમ ન ૧, કાચુ' બટાડું' ન. ૧૦. 

દાડમ સિવાયની ચીનને જુદી જુદી ખમણી નાંખી તેયાર કર્ર 
દાડમના દાણા સાથે મેળવો. આવશ્યકતા પ્રમાણે જીરૂ, મરી, મી 
અને ગોળ અથવા ખાંડ નાંખા, જમતી વખતે વાપરે. તમાર 
શ્રાક્ભાજી બધાં ચે ભ્રાણામાં પડયાં રહેશે. 

તાપથી સીમમાં કામ ડરી આવેલો ખેડુ છારની સાથે પે: 

ભરી ડુંગળી ખાય છે અને તેને લુક લામતી નથી. જેને લુક લાગ 

હોય તેને ડુ'ગળીનો રસ અને ખડી શરીરે ભરવાથી લુક મટી નન' 
છે. ડગળી અને કેરી સાથે મળવાથી આતશ ઝઇછી ફરે છે 
ડુંગળીમાં ગેસ કરી પેટમાં દબદખેો પેદા કરવાના સ્વશ્ઞાવને કાચ 
કરી રેકી લે છે, અને કેરીના ખટાશદાર સ્વભાવને ડુ'ગળી રોક 
લઇ, બેઉ સાથે મળી, મતુષ્યશરીર ઉપર બહુ ઉમદા અસર પેદ 
કરે છે. ઉષ્ણુતાનિવારણુ માટે કેરી અને ડુંગળીનું કચુ'બર્‌ ખાવ 
જરૂરી છે 

ડુ'ગળીર્મા ફેોસફરસનોા મેટા જથ્થો રલ્લો છે, એટલે રે 
કામેદદીપન ગુણુ કરે છે. ગરીબ લેને શિયાળામાં વિવિધ પ્રકારન 
પાકો ખાવાના હોતા નથી, ૭તાં તેઓનાં શરીર અલમસ્ત અને લેહીર્થ 
તસતસતાં રહે છે તે ડુંગળીને! ગુણુ છે. કેઈ પણુ દરદી માંદગીમાંર 
ઉઠયા પછી સવારમાં એકાદ ખે ૬'ગળીનુ' થીમાં સાંતળેલુ' શાક અ. 
શેડો શીરે એકાદ ખે અઠવાડિયા લે તો શક્તિ માટે અને નટ 
લોહી ભરવા માટે દવાની જરૂર રહે નહી. 
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કામેચ્છાના ભૂખ્વા બનેલા ધનાઢયો જે છુટથી ડુંગળી ખાવા 
ગે તો તેમને થોડા દિવસમાં કે નનદુઇ ચમત્કાર જણાયા વગર્‌ 
.શે નહી'. જેમ તે કામે!દીપન છે, તેમ તે વીર્યવર્ધક પણુ છે. 
ગળીના યોગથો ધાતુપુણીની એક બહુ સરસ દવા બને છે, જેને 
મસો અહી' આપું છું $ શક્તિ, પુછી અને સ્ત'ભન. માટે ફાંફાં. 
રતા બધુએ ને આને ઉપયોગ કરશે તો તેમને ધેર ધેર રખડવું 
દવાની નહેર ખબરો તપાસવી નહી' પડે. એક વખત નાસીપાસ. 
વેલાને પણ પુરૂષત્વ આપી, જવાંમર્દ બનાવનાર અને ખરૂં પુરૂ્ષાતન 
-પનાર એ અમોધ ઓષધી છેડ 

ઉત્તમ રૂમી હીં'ગળાકનો પાંચ તોલા વજનને! સમચોરસ કકડો 
/ એક માટીની મજખૂત ઠીબમાં મૂકી, આસપાસ અડોઅડ દશ્ન 
ગેઆભાર લવી ગની પાળ ૩રવી. પછી એ ઠીબને ચૂલા ઉપર 
ગવી, નીચે આગને સળગાવે! અને ઉપરથી ડુગળી-કાંદાને ખાંડી, 
તો રસ કારી એ રસની ધાર ધીમે ધીમે હીંગળેક ઠીબમાં પડયે! 
ય તેની ઉપર કરવી. એ પ્રમાણે જેમ જેમ રસ ખળતેો ન્નય્‌ 
પ તેમ રસ ઉપર રડતા જવો હીગળોાકને કારો પડવા દેવો 
ડી', એ પ્રમાણે આઠે મણુ ડુંગળીનો ૨રસ પાઇ દીધા પછી 
'ગળાકને કાઢી લઇ તેમાંથી એક તોલો હીંગળા લઇ ત્રણુ દિવસઃ 
ર્‌। વટાવવે.. બાદ તેમાં લવી'ગ, ન્નયફળ, ભીમસેની બરાસ, સમુદ્ર" 
'ષનાં ખીજ, રૂમી મસ્તકી, તુલસીનાં ખીજ અને જુંજખેદસ્ત એ દરેક 
કક તોલે, કસ્તુરી અને અ'બર દરેક પાવલીભાર નાંખી. નાગર 
મનાં પાન નગ ૧૦૦ને। રસ પાપ, મગના દાણા જેવડી ગાળી વાળવી. 


ખે ગાળી સવારે તથા ખે ગેળી સાંજે દુધ સાથે ગળી જ", થઘીયી 
રબોળ ખોરાક ખાવો. 


ગમે તેવે! નબળે। પડી ગયેલો કે માંદગીના બિછાનાથી ઉઠેલે। દરદી, . 
ન'શનની ખામીવાળે કકે સ્વપ્નદોષથી પીડાતો અથવા પોતાની ભૂલ- 
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મુટેવને કારણુ આવેલી શીથીલતા અને નખળાઇથી પસ્તાતો બધુ આ 
ગોળીનો ઉપયોગ કરી નવી જ'દગી મેળવે. 


ડુંગળી સ'બધી ધણુ' લખી શકાય એવું છે. ડુંગળી અજબ ચમત્કારી, 
પુરૂષત્વદાતા ઉત્તેજીત ખોરાક છે. અત્યારે દેશને મર્દ અને સ્વત્વનું. 
સરક્ષણુ કરે એવી પ્રશ્નની જર્‌2 છે. માત્ર હાથમાં માળા પકડી રાખી, 
પ્રોતાની મા, બેન કે દીકરીનું શીયળ લૂટાતું હોય ત્યારે પ્રભુસ્તુતિ કરી 
સ'તોષ માનનાર પામલા ભ્રકતને હું સલાહ આપું છું કે તેએ છુટથી 
કુંગળી લસણુ જેવા પદાર્થો ખૂખ _ખાષ, નનેઇતી ઉત્તેજના પ્રાપ્ત 
કર્‌, જેમને ખેદાં અને માંસતો આહાર ખપતો નથી તેમણે 
અવશ્ય ડ૬ુંગળી-લસણુ ખાવાં જ ન્ને૪ એ. જે તાકાત અતે પુરૂષત્વ 
માંસ-ખેદાં આપે છે, તેટલી જ શક્તિ ડુંગળી-લસણુ આપનાર છે. 
છતાં તે શુદ્ધ વનસ્પતિજન્ય આકાર છે. તે ખાવાથી ભક્તિથી કે ધર્મથી 
' પતીત થવાતું નથી. તેમ જ તેથી ખોટી ઉસ્‍્કેરણી આવતી નથી. માત્ર 
આપણે ધમના ઓઠા તળે આવો સરસ વિટામીનેથથી ભરપૂર, શરીરને 
જર્રીયાતવાળા ખોરશાક-ઉત્તમ વનસ્પતિજન્ય ખોરાક ત્યાગ કરી, 
નિર્બળ અને નપુંસક થઇ ખેઠા છીએ. 

થરપારકર અને નગર&દા ગામ જે સિ'ધ તરફ આવેલાં છે અને 
જ્યાં રેતીનાં ૨ણુ કે ત્યાં પીયાણુ નામનું સાપની જાતિય પ્રાણી થાય 
છે, જે રાત્રે મતૃષ્ય ભરનિદ્રામાં સુતો હોય ત્યારે તેની છાતી ઉપર 
ચઢીને તેના નાક પાસે પોતાનું મોહુ' રાખી, તેના શ્રાસોચ્છવાસ 
માર્કૂત પોતાનુ' ઝેર તે મનુષ્યના શરીરમાં દાખલ કરે છે. એટલે 
ત્યાં રહેનાર કે મુસાફરી કરનાર માણુસે ને ડગળી-કાંદા ખાધા હોય 
અથવા પોતાની પાસે કાંદા રાખીને તે સુવે તો એ પ્રાણી તેની પાસે 
આવતું નથી તેમ જ કશી ૫/ન કરતુ' નથી. આવે અમૂલ્ય ગુણુ ધરા- 
વતી ડુંગળી-પ્યાજ એ તમારી સદા કાળની સાથી હોવી જ નેઇએ. 
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ખારેડન્નેલમ્નપ્રસંગ 
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તૂં ગભગ કદઠદ ઝુજરાતમાં સેકડે વર્ષો થયાં પુત્ર અથવા 
ગુત્રીના લસપ્રસગતી શર્‌આતથી માંડી એ પ્રસંગ પૂરે। થતા સુધીમાં 
ખારેક ખૂબ વપરાશ પામતી હતી. લસ્ન ન્નેવરાવવામાં :આવે ત્યારે 
ગુદ્ર્તમાં શ્રીફળ, રૂપામહે૨ અતે પાંચ ખારેકથી રાર્‌આત કરી, 
1ડપારેપણુ, ગણુપતિસ્થાપન, વાસ્તુ, ગૃહશાંતિ, મારીસુહત', સામેયું, 
કલવે।, માયરૂં, ચોરી, પ'ચવલું, ગોરવ, પુર્ત, વિદાયગીરી, અને 
કેવટે ઉકમ્ડી ઉઠે ત્યાંસુધીતી દરેક ક્રિયામાં ખારેક, ખીન્ન બધા શુભ 
નદાર્થો સાથે હોય જ, અને મ'ડપને દિવસે તે! સર્જતે સ્થિતિસ'જેગ 
અને રીવાજ પ્રમાણે ખારેકની લહાણી કરવામાં આવે. નને કે સમવ 
ગદલાયે, તેમ મનુષ્યનાં માનસ પણુ બદલાયાં. તેની સાથે રીવાન્નેને 
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શ્ર 


નાશ્ઞચ થવા લાગ્યો. ખીન્ન પદાર્થોમાં જેમ સ્થાનાંતર થયુ” તેમ આજે 
ધણી જગ્યાએ ખારેકનું સ્થાન પતાસાએ કે ત્રીફીળ અથવા ગોળે 
લઇ લીધુ' છે. એટલે કેટલાક ગઝૃહસ્થાઇતે દેખાવ કરત્રા અને કેટલાક 
લેો!ભના આશ્ષય ઉપર ઢાંકપિછોડે કરવા પતાસાં વહેંચે છે, વહે'ચાવે 
છે. પરતુ જે પાછળનો રીવાજ ખારેકતો શા માટે હતે તેનો જરા 
વિચાર કરે તો સમન્નય કે ભરાઇ ! આટલા ખબધા પરદાર્થો-કાજુ, 
લીલવા દ્રાક્ષ, કાળી દ્રાક્ષ, અ'જર, અખોડ, કીસમીસ, અને બદામ 
જેવા ઉત્તમ પદાર્થોમાંથી એકેની વરણી લસ્માં નહિ કરતાં ખારેકને 
આટલી મહત્તા અને અગ્રસ્થાન આપવાનું કારણુ જરૂર કાંઇક હોવું 
નનેઇએ. નહિ તે! રીવાજપ્રચારકો એવા અને :એટલા મર્ખા નહેતા 
પ આંખ વી'ચીને પ્રચાર કરે. ત્યારે આપણે હવે ખારેકના શા ગુણુ 
છે તે પ્રયમ તપાસીએ : ર 


ખારેક વૃષ્ય, સ્વાદુ, ગુર્‌ છે, અમ્િમાંઘ, ફૃમીનો નાશ કરનાર 
ધાતુજષ્ધિ, તૃપ્તિ, પુષ્ટિ કરનાર, હદયને બળ આપનાર, મધુર, દુર્જય 
છે. પિત્ત, દાહ, શ્વાસ, કફ, શ્રમ, ક્ષતક્ષય, વિષ, તૃષ્ણા, શેષ, અને 
અમ્લપિત્તનેો નાશ કરનાર છે, વાન્તિ, ભ્રાન્તિ, મૃ્ચ્છા અને દાહને 
ખારેક નાશ કરે છે. 


ઉપરના ગુણૂા! સૂત્ર રૂપે છે. પર'તુ એ ગુણો એમ સચવે છે કે 
એ ખારેકમાં એટલા બધા અને એવા ઉમદા ગુણે! સમાયા છે અને એ 
ગુણા લમ જેવા પ્રસંગ માટે એવા જ સરસ ઉપરાંત બધખેસતા 
છે. એ 'નેધ્ને જ ખારેકતે આટલુ' અગ્રસ્થાન આપવામાં આવેલુ' 
છે. આપણે તે ગુણોની છણાવટ કરીએ : 


(૧) લમપ્રસગે ઘરધણી, છર મિત્ર અને સગાં સહેોદરને કાર્ય- 
પ્રસંગતે અ'ગે ખૂબ દોડધામ, પુરૂષાર્થ, પ્રયત્ન અતે પ્રયાસ કરવો 
પડે છે. એટલે લમપ્રસગે ખહેળા પ્રમાણુમાં ધરમાં આવી પડેલી 
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ખારેકતો તેઓ અવારનવાર ઉપયોગ કરે છે. હાલતાં ચાલતાં 
ખારેક ખાય છે, એટલે એમને પડતો પરિશ્રમ જરા પણુ તકલીફ 
'આપતો નથી, કારણુ કે ખારેક હૃદયને મજખૂત બનાવનાર (હાર્ટ 
રાનીક) તેમ શ્રમહારક--પરિશ્રમ, થાકને મટાડનાર હોઇ, પગમાં 
કળતર કકે મગજને થકાવટ આવવા દેતી નથી. 

(ર) શુભ પ્રસંગ હોય, એટલે દરરોજ મિદ્દ૩ાન અને ગરીદ્ 
પદાર્થતો વપરાશ પુષ્કળ વધી પડે છે અને તેના સધળાએ। યથેચ્છ 
આહાર કરે છે. ૭તાં તેએ અવારનવાર ખારેક ખાતા રહે તો તેમને 
ગ પદાર્થો બરાબર હજમ થાય છે. કારણ કે ખારેકમાં અસિમાંધ નાશ 
કરનારો ગુણુ છરે. 

(૩1 નનતભાતના ખોરાકમાં છુટથી મસાલાઓ અને તેલ વપરાય 
છે. તેમજ સપ'કત ભોજનના રીવાન્નેને લીધે સારી રીતે રૂચી ઉપરાંત 
જમાય. એને લઇને પિત્તની *ૃદ્દિ થવા ૭ ખાટા એડકાર, અમ્લ- 
પિત્ત, અને દાહ થતો અટકે છે. કારણુ કે ખારેકમાં પિત્ત, શોષ 
અતે દાહતે મટાડવાના ગુણુ છે. 

(૪) હનર કે સેકડોની સ“ખ્યામાં માણુસો ભો।જ ન લેતા હોય 
ત્યાં પાકશાળામાં જઈને નેઇગઞે તો જેટલી ચોખાઇ ખે ચાર મનુષ્ય 
માટે થતા પાકમાં રહે છે તેટલી સ્વચ્છતા અને સાવચેતી ત્યાં રહી 
શકતી નથી. અનેક ૪ીડી, મ'કાડી, રાત્રે કુદાં અને અનત નાના 
જીવો, અનિચ્છાએ અને કાળજી ૨₹ાખવા છતાં પણુ બહુપાકમાં આવી 
જવા સભવ છે. તેમજ મોટાં વાસણો કે જે આવા કાયપ્રસ'ગે જ 
વપરાય છે, એવાં તાંબા પિતળનાં અવાવર્‌ કે એષાં સ્વચ્છ વાસણુમાં 
પાક થાય અને તેનો કાટ આવવા છતાં પણુ એ વિષ નડતાં નથી. 
'કારણુ ક ખારેકમાં વાન્તિ, બ્રાન્તિ અને વિષતે નાશ કરવાને! ગુણુ છે. 

(પ) પ્રભુતામાં પગલાં માંડનાર્‌ વરરાશ્ન બ્રહ્મચર્યાશ્રમનો ત્યાગ 
કરીને મૃહરયાશ્રમમાં પ્રવેશ કરે છે. શરીરતી નસેનસમાં વીર્ય ભર્યું” 
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હેય છે. છતાં એ દૂધમાં રહેલા ઘીની જેમ અપ્રગટ હોય છે, અને 
ગૃહસ્થાશ્રમમાં પ્રવેશ કરનારને સ'સાર્સુખ બોગવવાતો મોકો આવી 
લાગ્યો હોય છે. એટલે દરેક વખતે ગળ્યુ' મોાહુ' કરવા ખારેક ખવર્‌ાવ- 
વામાં આવે છે, અને એ પ્રમાણે દરરોજ ખારેકતે! અમુક જથ્થે 
નારીરમાં જવાથી કામોત્તેજના શર્‌ ' થાય છે. કામોત્તેજના એટલે 
મ'થન; અર્થાત અહ્ાચય'ની નિગાહવાળા ગઇ કાલતેો! ખ્રહમાચારી 
આવતી કાલે સ'સારસુખેચ્છુ બને છે. કેમકે ખારેક ધાતુરૃદ્ધિ કરનાર, 
કામોત્તેજક રસાયન છે. 


(૬) કન્યા મરી ગૃહિણી બનનાર કન્યાને ત્રઠતુત્રાતિ ન થાય 
ત્યાંસુધી ગૃહસ્થાશ્રમ ભોગવવા માટે શ્રાસ્રથી વિરોધ છે. તેમ જ 
એવી રીતે નવ વખત ત્રડતુ આવી ગયા પછી પ્રન્નેઉત્પત્તિ ઇદ છે. 
એટલે ખારેક્તેો ઉપષોગ કરનાર કન્યાની તૈયાર થઇ રહેવો ગ્ર'₹થીએ। 
કામ કરવા લાગી જઇ, ત્રડતુ ઉત્પન્ન કરે છે અને થોડા ખારેકના 
જથ્થાના સેવનથી ગુલ્ય ભાગ સ'પૂર્ણુ પુણ્તા પામી, યથાવકાશવાળેા 
ચાય છે. ખારેક ઉત્તમ તડતુઉત્પાદક ગુણુ ધરાવે છે. એની ખાત્રી 
કરવી હોય તેમણે ખારેક પ, સુવા ૦1 ભાર, વાંસની ગાંઠે પ અને 
વડનાં પાતરાં પ ને! ઉકાળે ત્રણુ દિવસ પીવો. ગમે તે કારણે બ'ધ 
થયેલુ ત્રડતુ ખૂલી જઇ ગર્ભાશય સ્વચ્છ, રોગ રહીત ખને છે. ગર્ભાધાન 
કરનાર જતુ નિર્મળ ખને છે અને વળી તેના ઉપયોગથી આની 
કાન્તિ અને તેજ *૬ૃહડ્દિ પામે છે. 


(૭) જયારે રૈલ્વેગાડી નહોતી ત્યારે કન્યાને લેવા માટે વરપક્ષ 
તરફથી નનન ન્ેડી, પગરસ્તે લાંબી મુસાફરી કરવી પડતી, અને એમાં 
આએ, બાળકો, અને ૬દ્દ તથા જુવાન પુરૂષો પણુ રહેતાં. સાવચેતી- 
પૂર્વક પીવાનુ' પાણી મોટા જથ્થામાં રાખવામાં આવતુ, ૭તાં પાણી 
અઢયુ' અને તૃષાએ આકુળવ્યાકુળ જીવ થતો હોય ત્યારે ખારેકનોા 


મીડ 


૩ળીખો મોહમાં રાખવાથી એ તૃષાતી શાંતિ યાય છે. એ ગુષુ 


૧૪૪ 


આગળના જમાનામાં લેકે નનણુતા એટલે લમ માટે ખારેક તો: 
સાથે હોય ૭. જરૂર પડતાં ઠેળીઓ મેહામાં આપી દેવાથી દેવી 
ચમત્કારની જેમ તૃષા શાંત થતી અને એ ઠૅળીઆમાંથી અમી- 
ઝરણાં છુટતાં. 

હાલમાં દૂધના પ્રયોમમાં તૃષા વધુ લાગતી હોય ત્યારે, સુવાવડી 
સ્રીને જ્યારે પાણી એછુ' આપવાનુ હોય ત્યારે, જળોાદરમાં પાણીને 
જથ્થો વધારે નથી અપાતો ત્યારે, અમે તો ૬ર૨દીને ખારેકનો ઠળીએ। 
મોઢામાં ર્ખાવીએ છીએ અને તેથી ચમત્કાર માફક તૃષા શાંત થ# 
નાય છે. બરફ ચૂસવાના આ જમાનામાં એ વાત ગળે ન ઉતરે તે 
ખેર, પણુ ન્યારે જંગલમાં તૃષાથી જવ વ્યાકુળ થાય ત્યારે ખીસામાં 
ખારેકતો ઠેળીએ શાખી મૂકી એકાદ લઇ ન્નેનને, અને તમને શાંતિ, 
તૃત્તિ આપે તો 'બહુરૂપી'ને યાદ કરન્ને. 


ગુજરાતમાં લગભગ શિયાળાની ક&તુમાં લમ થતાં હોવાથી 
ન્નનને માટે સગવડ પુરતાં પાગરણુ ન હોય, ૪તાં દે'ડી સહન કરવાની 
શક્તિ ઉત્પન્ન થતી. તેતુ' કાર્ણુ પણુ ખારેકતો આહાર હતો. ખારેક 
ઊષ્ણુ હોવાથી એક સારામાં સારા ડોકટરના સ્ટીમ્યુલન્ટ ડેઝ કરતાં 
પણુ પાંચેક ખારેક ખાઇ લેવાથી એટલી જ બલકે વધારે ગરમાઈ 
તે આપે છે 

ખારેકની ગુજરાતભરમાં ધણી ન્નતે આવે છે, અને તે દરેક 
જુદાજુદા દેશની પેદાશને અગે જુદી જુદી નનતો હોય છે. છોરી, 
હલવાઇ, સુસી, જરખ, મેનકા, એમ જુદી જુદી જતો હોય છે. પણુ 
એ ખધીમાં વખાણુવા લાયક અને ગુણાથી ભરપુર ખે જતો છે: 
(૧) છોરી, જે લાલ રગની, પ્રમાણુમાં મોટી અને સરસ દેખાવમાં 
પણુ કડચલી પડેલી આવે છે. એ એક નબર ગણાય છે. અને (૨) ખીજી 
મુશી કાળા રંગની, સ્વાદમાં સાધારણુ ખારાશ્ષપડતી અને ન્વારે 
ખાઓ ત્યારે નરમ જણાતી, આ ખે નતો વધારે ઠીક છે, છતાં. 
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દવદ તરીકે અથવ! પૌદિક તરીકે વાપરવી હોય તેમણે છોરી ખારેક 
વાપરવી એ વધારે વયાહભરયું' છે. 

ખારેક ખાધ તરીકે જેમ ખાઇ શ્રકાય છે તેમ તેના દવા તરીકે 
છુત્તમ પ્રષોાગે। બને છે. તે મનુષ્યગ્રરીરને એટલા ઉત્તમ અને બ'ધ ખેસતા 
છે કે મોટી બનાવજટે!માં ઉતરવા કરતાં દરેક વાચક બ'ધુ આવા પ્રયોગને! 
ઉપયોગ કરી જુએ તા અવસ્ય લાભ મેળવી શ્રકે. એટલુ' જ નહિ 
પષ્યુ આ બનાવટો પે!તાની હમેરાની સ'ગી થઇ ન્નય તેવી, ગુર્ગમથી 
મળેલી, અનેક વખ્મત વાપરી નનેઇ, અજમાયેશ કર્યા પછી ન્નહેર- 
જનતાના ઝલ્યાણુ ૪2 નીચે રજુ કરૂં છું, અને તે પ્રયોગો બનાવી 
સાભ ઉઠાવવા આશ્રહપૂર્ઝક' ધ્યાન ખે'ચુ ષુંઃ 


ઘાતુસ્ત'ભક, શક્તિસ્ક અને પોષિડ 

જત્તમ છોરી ખારેક ૧૧ નગ લઇને એક શેર દુધમાં પ્રથમ 
આજી કાઢવી. બાદ એ ખારેકને ઉભી ચીરી નાંખી, અ'દરથી ઠેળીઓ 
કાઢી નાંખવો, તે જગ્યામાં ભાંગનું ચુર્ણ્‌ વાલ ૧ તથા બગભાસ્મ 
ગતી ર, નવ-્રી રતી ર એક ખારેકમાં આવે એ પ્રમાણે અગીઆર 
પ્યારેકમાં ભરવું. ( ભાંગને પ્રયમ લાવી ગરમ પાણીથી ધોઇ, તવામાં 
ગે? લઇ, ચૂણે બનાવી વાપરવું.) અને દરેક ખારેક ઉપર સુતરને! 
રારે! બાંધીને રાખી મૂકવી. દરરોજ સવારમાં ગાયના અચવા ભે'સના 
અરધા શેર દૂધમાં દોરાથી બાંધેલી ખારેક ઉકાળવી. એકાદ ઉભરો 
દૂધને! આવી ગયા પછી નીચે ઉતારી, અ'દરથી ખારેક કાઢી, ધીમે 
ધીમે ચાવીને ખાઇ જવી અને ઉપર દૂધ પી જવું. 

ગુણુ--ધાતુતી ખામી, સ્તભનની ખામી, સ્્રોસંગમાં ટકાવજ 
ઝએાછા થતા હોય, સ્ત્રીઓને પ્રમેહ યઇ ગયા પછી ધાતુ સ'બ'ધી 
નબળા રહેતી હોય, અને એ સધળાં કારણે શરીરમાં કમતાકાત 
સતેતી હોય, હાથ પગમાં કળતર અતે સુસ્તાઇ, કામ ઉપર કટાળે! 


વીણેલાં ૧૦ 
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અને પ્રમાદ એ સધળાંને દૂર કરી અજખ શ્રક્તિ આપે છે. કાઈ 
પણુ જગ્યાથી જતી ધાતુને, સ્વમદોષને નાખૂદ કરે છે. આ ખારેક 
એકવીશ દિવસ સુધી પણુ લઇ શકાય છે. માત્ર ખારેક ચાલતી 
હેય ત્યારે આમલી અને અથાણાની ખટાશ ખાવી નહિ, ગરમ 
ખોરાક છોડવો. અજમાવવા જેવો અજબ નુખસો છે. વૈદ્યો એ જ 
ખારેકને ધુ'રી ગોળી બનાવે તો તે ગોળીના ધાતુવ્ધ'ક ગોળી તરીકે 
મનમાન્યા પૈસા મેળવી શ્રકે. હું ૪ચ્છુ' છું કે વીર્યની કે ધાતુની ક 
તાકાતની ઇચ્છા ધરાવતી હરકોઈ વ્યક્તિ :આ અપૂર્” ગષ્યુરાળી 
પ્રયોમતી જરૂર અજમાયેશ કરી, લાભ ઉડાવે અને પેટ સ પાછળ 
ચતા પૈસાના ખરચથી બચે, શિયાળામાં * આ ઉપયોગ કરવો. 
( બંગભસ્મ ખાત્રી લાયક વાપરવી. ) 


જહા દીપ4 ચૂણું 

ખારેક તોલા ૨૦, જર્‌ તો,૧, સાકર (વલા ૧૦, મરી તો. ૨, 
સીધાલુણુ તો, ૧, સુંડ તે. ર, ન્નયફળ તો. ૧, પી'પર તો. ૨, 
તજ તો. ૧, સારાં તાન્ન' લીં'ખુ શેર ૧. 

પ્રથમ ખાંડવા જેવી વસ્તુને ખાંડી નાંખી, તેને એક કરી, લીખનેદ 
રસ નાંખી, કલા૪ કરેલી પિત્તળની કઢાઇમાં નાંખી ચેકવું, બરાબર 
ખુશબો આવવા લાગે અને દાણે! પડે ત્યાંસુધી શેઝી નીચે ઉતારી 
બરણી ભરવી. * 

ગુથુ--ખોરાકતે પચાવી, પેટના વાયુને છુટો કરી, પેટ હલકુ” 
ફુલ જેવું રાખે છે. ગેસ થતો નથી. અજીણું, ખોટા એડકાર અને 
બદહજમીને નાશ કરી, જૂખ કકડીને લગાડે છે. એના સ્વાદના તો 
શા વખાણુ કરવા ? ખાળક્ા ચોરી કરીને ચૂર્યુ ખાય છે અને ભૂલે-- 
સુક એક વખત ધરમાં બનાવ્યુ' એટલે બજેટમાં એક રૃપીઆવું 
મહિને દાડે ખરચ વધ્યુ' સમજો; તમે નહિ બનાવવા ચાગેો॥ પુ 
ગે ચૂર્ણનો સ્વાદ તમને નહિ છોડ. 
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સદન કામેશ્વર ગુટકા 

સુંઠ તો. ૨, મરી તે. ૨, પી"ર તો. ૩, એલચી તો. ર, 
નાગકેસર તો. ૧, તમાલપત્ર તે. ૧, જાયફળ તેો।. ૪, વાંસકપુર તો. ૪, 
કસર તે. ૨, અકલકરે। તો. ૪, બમ્મન સફેદ તે।..૪, કસ્તુરી વાલ ૪, 
સેનાના વરખ વાલ ૪, રૂપાના વરખ તે. ૨. 

સર્વને ખાંડી, ધુ'ટી, વસ્રગાળ ચૂર્ણુ કરવું. પછી ખારેક છારી 
શેર ૧ પ્રથમ પાણીમાં પલાળી રાખવી, તેને કાઢી અ'દર્થી ચીરા 
મૂકી ઠળીખ& કાઢી નાંખવો અને ઠળીઆની જગ્યાયે -માય એટલે 
દાખીતે રદ્દ ગુગળ ભરવો અને દરેક ખારેકને દોરાથી બાંધી બાદ 
દરેક ખારેક ઉપર ઘઉ'ની કણક પાણીથી બાંધી તેનુ' પડ ચડાવવું 
અને દેવતા ઉપર શેકવી. ઉપરની કણેક કાળી પડી ન્નય . એટ્લે 
ઉપરથી કણેક કાઢી નાંખી, ગરમ ગરમ ખારેકને છુંદવી અને ઉપરનો 
મસાલો નાંખતા જવું. બધુ' એક થ૪ 4નય એટલે ચણાના દાણા 
જેવડી ગાળી વાળવી. 

ગુણુ--૬ માણુસને ટૅકો છે. આંધળાની લાકડી જેમ તે ઘડપષ્યુમદે 
જુવાની આપે છે, અશકિત, કળતર અને વીર્યજતુ સ'બપીનઃ 
રાગ એકદમ નાશ પામી, શરીર ઉપર નવુ" લોહી અને એજ્સ 
પ્રગટે છે. ચહેરો લાલ સુરેખ જેવા બનાવી, જવનતત્ત્વ વધારે છે. 
અતિસાર, સગ્રહુણી થઇ ગયા પછી નબળા પડી ગયેલા ચરીરમાં 
નવુ' લોહી, નવુ' માંસ, અજબ ચેતન પ્રગટાવે છે. સઆરીસ'ગ પછી 
જેને નબળાઇ જણાતી હોય, શ્વાસ ચઢી જ્તો હોય કે ચકાવટ 
અનુભવવી પડતી હોય તેમને માટે આ ગોળી રામબાણુ છે. એકાદ 
રટલી પચવામાં પણુ જેમને શકા છે તેઓ ડઝતબ'ધી ઘીથી તરબોળ 
રોટલી પચાવી, અજબ સ્ફુર્તિ અનુભ્રવે છે. કામદેવ જેવુ* સ્વરૂપ 
અને મદનમોહન જેટલી લાલાશ આ ગોળીથી પ્રગટ થાય છે. તેતે 
વાપરી ખાત્રો કરવાથી ખારેકતી ખરી ખૂખી સમન્નશે. 
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ર” 

ભ્જૂમ મનુષ્યની દશકાદશ્ર#ી છે તેમ પદાર્યાની પણુ હોય છે. 
એક સમય એવે હતો કે સારાએ હિંદુસ્તાનમાં ટામેટા જેવા ઉત્તમ 
પદાર્થ સામે કે મીટ પણુ માંડી શ્રકતું નહી. મૂળ તે ઢામેટાં 
નામની વનસ્પતિને! જગલી સપની ગણુતરીમાં અને શાકની કોટીમાં પેર્‌ 
રૃહ્મમાં વપરાશ થયેલો અને ત્યાંતા લેકોએ ખાવાની શરૂઆત કરી. 
ત્યારપછી અમેરિકામાં એ આવ્યાં અને એકાદ સેકા સુધી બગીચામાં 
શોભાની વસ્તુ તરીકે રહ્યાં. મનુષ્યસ્વભાવ જ એવેો છે કે એણે તે 
વનસ્પતિ, જળચર, સ્થળચર જીવો, ધાતુ, ઉપધાતુ, જડ અને 
ચૈતન્ય, વિષ અને ઉપવિષ, એ બધાય પદાર્થને ખાવા જેવા બનાવ્યા- 
બનાવતા ગયા છે. અને આવો સઝેતે! ટામેટો ! પાણીદાર મોતીની 
માફક ચમકતે।, પારકરતી પેન જેમ આરપાર ન્નેવાથી શાહી ભરેલી જણાય 
છે એવો આ પારદશક પાકેલે ટામેટે ઉઠાવીને સૂર્યના પ્રકાશમાં ધરો તો 
અ'દરતેો ગર્ભ, સ્વાદદાર રસ, અને રસ સાથે લાગેલાં ખીયાં પ્રથક 
પ્રથક જષ્યાય છે ! એતું સ્વરૂપ જ એવુ છે કે તેને નેતાં વે'ત જીભ 
ચળવળે, અને હાથ હળવે રહીને પછી મોઢા તરફ વળે. 
ખાળપણુથી જ સ્વાહા કરવા ટેવાયેલુ' મોહુ' ધીમે રહી પહેોળુ' યાય 
અતે ટામેટા તેમાં હોમાય. પછીની ક્રિયા તો અનુભવી જ ઓળખે. 
' આવો સરસ ટામેટા મતુષ્ય છેડે ખરે કે? લેકે પહેલાં તો માનતા 
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જ ટામેટો ખાવાથી ચાંદી અને વિષ્ફરેટક થાય છે, પણુ એ માન્યતાને 
તા ધીમે ધીમે લોપ થતો ગયો અને અમેરિકાથો યુરોપ, અને 
ત્યાંથી એશીયા, અને પછી ધીમે રહીને દરિયાઇ મુસાફરીનાં દુઃખે * 
વેઠીને પણુ ટામેટા હિન્દુસ્તાનમાં આવી પડયે. હિન્દુસ્તાનની પ્રશ્ન 
તો! સ્વાદની શોખીન: અને ખરૂં પૃછો તો હિન્દુસ્તાનમાં વિવિધ 
રસે, રસપ્રદ વાનીએ, રસાળ સેવાઓ અને પદાર્થને, યુક્તિપ્રયુક્તિથી, 
ખુહ્ધિકોષલ્યતાથી, મસાલાની મિલાવટથી લેકે! એટલી સરસ રીતે 
ખાઇ જાણે છે-ખવરાવી નણું છે કે :.બન્ન દેશો એ માટ સાવ 
શન્ય છે એમ કહીએ તે! પણુ ચાલે. 


એટલે એકાદ સૈકા પહેલાં ટામેટાં હિન્દુસ્તાનમાં આવ્યાં અને 
તેને લાતનાર ગે।રાદેવાની સાથે સ'સર્ગ માં આવનાર હિ'ધ્વાસીએએ તેની 
વપરાશ શર્‌ કરી. તેનામાં રહેલા ઉત્તમ ગુણુ, વિરાજ રસાસ્વાદ 
અને થોડા પ્રયાસે પુષ્કળ થતી પેદાશ, તે લક્ષમાં લઇ તેનો મોટા 
પ્રમાણુમાં પ્રચાર શ્રર્‌ થયે; અને આજે શાકબનનરમાં નજર કર્‌ા 
તા ઉત્તમ ગુણાથી ભરપુર ટામેટાં બે રૂપમાં ન્નેવામાં આવે છે: 
શાક માટે કાચાં ટામેટાં, અતે કાચામાંથી પકવી તેયાર કરેલાં પાકાં 
લાલ ટામેટાં. આજ તો કેટલીએ સ'ખ્યાબધ વ્યક્તિને ખબર પણુ 
નહી' હોય કે આ ટામેટો પરદેશથી આવી હિંદમાં ધરધણી ચળ 
ખે છે. પણુ પદાર્થના ગુણુ દોષ તરફ જરા પણુ જેને લક્ષ હોય 
છે તેવા ગ્રહસ્થો ટામેટાને શાક તરીકે પહેલી પસદગી આપે છે. 
જુવો ભાઇ ! ત્યારે ટામેટાની દશકાદશકી ખરી કે નહી ? ન 

અને ખરૂં છે" ગુણુઃ પૂક્નસ્થાનમ્‌ ! ટામેટામાં રહેલા ગુણા જ એવા 
છે કે જે ખીજ શાકતરકારીમાં મળવા મુસ્કેલ છે ! એ માટે એણે 
તપશ્ચર્યા તો ગમે તેટલી કરી હેય પણુ માર્‌ જેવા વેધ-ડાકટરાએ 
ટામેટાના ગુણુ માટે ડીક ડીક પ્રચાર કઢી અને હમણાં એક દક્ષકા ચયા 
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જ ગઅમાઉ પાકેલાં ટામેથાં બગડી ગયેલાં માની ડ્રેકી દેતા, તેમ 
કરવાને બદલે આપણુ લેકે પાકાં ટામેટાં વધારે ઉપયોગી છે એમ. - 
સમજતા થયા અને તેને! ઉપયોગ વધ્યે।. 


ટામેટાંમાં પાચનશક્તિ વધારવાનો આટલો સરસ ગુણુ સમાયો 
જે તેનું કારણુ તેમાં રહેલો તીવ્ર એસીડ છે. ન્યારે હેોજરીમાંથી 
ઝેસીડ ઓછે! થાય છે કે એછે થયે! હોય છે ત્યારે ખોરાક બરાબર 
પચતો નથી. તેવાએ ન્યારે ટામેટાં લે છે ત્યારે ખોરાકમાં એસીડનું 
પ્રમાણુ વધવાથી ખોરાક'જલદી સહેલાઇથી પ્રવાહીરૂપ બની સીધે। લેહી 
બનવા ચાલ્યો જય છે અને ન્ત્યારે હોજરીમાં પહોંચાડેલા પદાર્થ 
નિયમીત પચે છે ત્યારે એ કારણે રૂચી પણુ પેદા થાય છે, અને 
રૂચી પેદા થવી એ જઠૅરાગ્નિ પ્રદીમસ થવાની નિશાની રૂપ છે. 


રાગી કોઇ પણુ રોગના કારણે લાંબા વખતથી પયારીવશ છેય 
છે અને તેમાંથી માંદગી પછીની સુધરતી હાલતમાં માત્ર હલકા દુધ 
જેવા પદાર્ય જ લેવાની વેઘોની ભલામણુ હોય છે. કારણુ તે 
આંતરડાને નિયમીત કામ ફરતાં બનાવી, મળને રેકયા સિવાય 
શાષણુ થવા લાયક પદાર્થને સીધી રીતે પેોષવામાં મદદ કરે છે. 
ન્યુયાર્કની “ધી કેન્સર હોસપીટલ 'માં દરદીને ખોરાક તરીકે ટામેટાં 
પુષ્કળ આપવામાં આવે છે અને તેથી દરદી બહુ ત્વરિત ગતિએ 
સાન્નેતાનને બને છે. ડે. ખુલ કે જે ન્યુયોર્કમાં પ્રસિદ્ધ ડોકટર 
#ઝખણાય છે તેએ પોતાના દરેક દરદીને  થામેટાં પુષ્કળ લેવાની 
જકલામણુ કરે છે અને તેએના તો અનુશવ છે “ક દુનિયાભ 2માં 
પાચક ય'ત્રેને મદદ કરી નિયમીત બનાવવા માટે કોઇ પણુ એવું 
ઓષધ નથી કે જે ટામેટાની બરાબરી કરી શકે. 


લ'ડનની ગાઇળઝ હોસ્પીટલના પ્રોફેસર ચાલ્સ વીકનહામ ચોકસ- 
પણે જણાવે છે કે હોજરીના દર્દીઓ માટે સ્વર્ગીય અમૃત સમે! 
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જદાથ' જે કોઇ ફોય તે તે ટામેટાં છે. ડે. બરનાર મેકફ્રેડન એક 
શસ્સ' મૈસગિક ઉપચારપહ્તિના નિષ્ણાત છે, અને એમણે સેકડો 
દરદીઓને માત્ર ટામેટાં આપીને હમેશાં અ્જણું, બદદજમી, ગેસ 
થવો, પાચકતાની ખામી, ખોટા એડકાર, પેટમાં દબદખો, આફ્રી 
આવવી અને એના કારણે થતી ખેચેની જેવાં લક્ષણા સદાયના 
સાથી થળ પડેલાં તેને નિર્મળ બનાવ્યાં છે. 

આ ઉપરથી સિદ્ધ થાય છે કે ટામેટાં એ એક ઉત્તમ પ્રકારનો 
રાચક, સ્વાદીજ્ ખટમધુરો, વીટામીન્સચી ભરપૂર ખાધ પદાર્થ છે. 
તેને! જેટલે અને જેવો બહેળે ઉપયોગ કરવામાં આવે તેટલા 
પ્રમાણમાં શરીરના પોાષણુને તે મદદ કરે છે. 


ટામેટાનું પ્રથક્કરણુ કરતાં જુદાં જુદાં તત્વો નીચે પ્રમાણે મળે કઃ 


જોષક તત્ત્વો શ'કડૅ ટકા 
5 6૪.૩ 
માંસાત્પાદક તત્ત્વ...............................--* ૦.૯ 
ચરખીતત્ત્વ... કડાક. “૦૬ 
કલતત્વમવશકર ૨1 । (કાર્ખોહાધ્રેટસ)... ડા લ 


ટામેટાં શાક માટે એટલાં ખાટાં પડે છે કે તેમાં ગળપણુ તરીકે 
લગભગ રુ-શાગ ગોળ નાંખવામાં આવે તો જ તેનું શાક સુસ્વાદુ બને છે. 
ટામેટા એકલાં શાકમાં લેવા કરતાં તેની સાથે, સમાન ભ્રાગે કાંદા 
નાંખવામાં આવે તો શાકની લેહેજત, સ્વાદ અને ખુશખો કોઇ એર 
જ બને છે. જેમ કાંદા એ શાકમાં ભળે છે, તેમ રી'ગષયાં અને ટામેટાં, 
બટાટા અને ટામેટાં, વાલોળ અને ટામેટાં, કોબીજ અને ટામેટાં, એવાં 
જુદાં જુદાં મિશ્રિત શાક બનાવી શકાય છે. તુવરની દાળમાં ખટા૪ઇ 
તરીકે આમલી કે કોકમને બદલે ટામેટાં વાપરવામાં આવે તે! ધણી 
સરસ દાળ બનાવી શ્રકાય. 


૧૫૨ 


આ બધી રીત કાચા ટામેટાંતી છે. પરતુ પાકા ટામેર્ટોને અગ્નિ 
ઉપર ચઢાવવાની જરાય આવસ્યકતા નથી. એને તો તમે ભોજનની સાથે 
તેની ડચુ'બર કરી, થોડુ મીઠું, જર્‌, મરી, છાંટી દરરોજ હયો તો 
વધારે સાર્‌. એ કરતાં યે તમે નને બાર વાગે જમતા હો તો, ત્રણુ વાગે, 
એકાદ ખે પાકાં લાલ ટામેથં નનણે કોઇ ફટ ખાતા છો એટલા પ્રેમથી 
આરોગો, તો તમારા ખોરાકનો હોજરીએ વલોણુ' વલોવી જે રસ 
પેદા કર્યો હરો તેમાં આ ટામેટાંતા રસ મળશે એટલે જરાય ગેસ 
નહી' થતાં, પેટ હલકુ કુલ જેવું બની જશે અને ર્ડ્ટસોલ્ટ 'ે એવું 
કશુ' લેતી આવસ્યકતા નહી' રહે. ટામેટાં માત્ર પાચનશક્તિ જ 
વધારે છે એમ નથી, પણુ તે લોહીનાં ૨જ%કણુ।ને રગે છે અને ડીઝા, 
પીળા કે ધોળી પુણી જેવાં શરીરને ન્નેતન્નેતામાં લાલ સુરમ જેવાં 
અથવા કહા કે પોતાના જ રગ જેવાં બનાવે છે. ખોરાક લીધા. પછી 
ધણાને નનણે એવું લાગે છે કે ખાધું હોય તે છાતીએ હેય, કેટલાકને પેટ 
અને પેડુમાં ખાનને થઇ, ચાર છ કલાક પછી ખોરાક એટલે અસલ્ા 
ચળ પડે છે કે, જમ્યા પછી તેઓ ગળીયા બળદની માફક ચૈતન્ય અને 
સ્ફુર્તિ વિનાના થઇ પડી રહે છે. એમતે ખોરાક તો જણે પેટને માટે 
આફત સમો જણાય છે. એવા ગૃહસ્થો રોજ ખે ચાર પાકાં ટામેટાં 
લઇલે તો એક જ અઠવાડિયામાં તેમની એ ઉદરની માંદગી મટી 
જાય છે, અતે હીંગાણુ કે લવણુભ્રાસ્કર લેવાની જર્‌ર રહેતી નથી. 
કારથુ એ છે કે ટામેટાનો રસ ગેસ થવા જ દેતે! નથી, અને કદાપિ થયે! 
તો તે ઝપાટાબ'ધ પસાર થઇ નય છે. હવે “બહુરૂપી' એ તમને ટામેટાં 
"ખાતા શીખવ્યા એમ તો નહીં પણુ ટામેટાં તરફ વાળ્યા એટલું તો 
તમે કખૂલ કરશે ને ? ત્યારે રાજ ભોજન વખતે અને બપોરે-આજથ 
જ તમે લાલ, મધુર, રસદાર, પાકાં ટામેટાં લેવાનુ' શા માટે શર્‌ ન 
કરો? પણુ તે એક સામટાં વધારે પ્રમાણુમાં ન જમશે।. ન્નણા' 
છેને, અસિ લકેત્ર વગ 

ધુ 


/ 
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રાંકનું રતન યાને ગરીબને સેવે! 
પોપૈયો! પોપેયો! પોપેયો! 


*-૦«૪૦૦૯૦૦૯૦૦૦૦૯ઝઅન૦ 
જ11જે મારા મિત્ર વાચકોને એક એવા ઉમદા પદાર્થની 
ભેટ ધરવા માગુ છું કે જેતે લધતે તેઆ ખુશ ખુશ ચહ નય. 
એથી એમ તે નથી માતી લેવાતું કે હુ મારા ખીસ્સામાંથી કોઇ 
અમૃલ્ય હૈરા-માણેક કાઢીને આપને રજીસ્ટરપારસલથી મોકલી આપવા 
માગતો હોઉ ! પરતુ જેનો ઉપયોગ અવારનવાર તમે કરતા હશે 
જ, અથવા એ તમારા આંગણામાં કે ચોગાનમાં કિવા તમારા 
ખગીચામાં વડવાગોાળની માફક, તમારી સેવા માટે પ્રભુભક્ત જેવી રીતે 
ધ્ષ્ટાઉપાસનાથી ખાતર ઉ'ધા માથે તપ કરે છે, તેમ મનુષ્યસેવા માટે 
પ્રોતાનાં કાયા-હાડ તપાવી તપાવી, શિયાળાની ઠં'ડી સહન કરીને, 
ધવ સરીખા માનવ પ્રાણીને ઉપયોગી ચવા માટે પોડાનાં અગ 
પ્રત્યાંગતે ભલેને ગમે તેવાં કણ સહન કરવાં પડે, પણુ સ્થાનભ્રધષ્ટ નહિ 
થતાં, સન્#જડ *ૃક્ષને વળગી રહી, પૂર્ણ પરિપકવ થયે જ, ન્યારે મુમુક્ષુ 
"મુક્તની કેરીમાં નનય છે તેમ પરિપકવ થતાં જ મને અપનાવરો- 
એમ સમજને પછી પોતાના સ્થાનને છોડી, મનુષ્યસેવાની આકાંક્ષા 
સેવતાં એ જડ »તાં ચૈતન્ય, અલ્પ ૭તાં મહાન, ઉપકારક, અને 
ઉપયોગી, સસ્તા અને સહેલ્રાઇથો સાંપડતા પોપૈયા-ફળ માટે લખવા 
૪ચ્છા ધરાવું છુ : 
વાહરે ભાઇ, પોપેયુ' ! એને માટે આવી લાંબી ચોડી પિઠિકા ! 
“મ ન હોય? એક કાલ્પનિક વાર્તાને મૂર્ત સ્વરૂપ આપતાં વણુંનોના 
વમળમાં લાંબી લાંખી મુસાફરી વાચકને કરાવે, જેની સચ્ચાઇ માટે 
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થ્ૃ'કા હોય તેને ચલાવી લેવા વાચક તેયાર હેય, તો પછી આ તેદ 
ખત સ્વરૂપ સાક્ષત પોષૈયું ! એ તમતે કટલીક વખત તો તમારા 
ખે!રાક કરતાં પણુ વધારે વહાલુ યઇ પડે છે, તેને માટે આટલુ 
જરૃર નિભાવી લેશે।-અસ્તુ. 

પોષેચું સર્વત્ર પ્રસિદ્ધ અને સહેલાઇયી મળી શકતુ” ફળ છે. દેશ 
દેશની ભાષાની ભિન્નતા પ્રમાણે ગુજરાતીમાં પોષૈયું, કાઠિયાવાડમાં 
ખને કચ્છમાં પોપૈયુ', એર'ડકાકડી, ઝાડચીભડી, હિ'દમાં અ'ડકાકડી 
અને બ'ગાલીમાં વાતાવિલેબુ કહેવાય છે. લગભગ ખે ત્રણ માથોડાં ઉચુ 
એનુ' ઝાડ થાય છે. માત્ર એક જ સોટે જૃક્ષ . તરીકે હેય છે. ફળ 
વાળીયેરની માફક તેના પાંદડાની નીચે બાઝે જે. જક્ષામાં સ્ત્રી અને 
ઝુરૂષ બે શ્નત છે. પુરૂષોને પુષ્પ ચાય છે, ન્ત્યારે નારી ન્નતિનાં જક્ષોને 
૪ માત્ર ફળ લાગે છે. 

શાસ્રની દદ્િએ પોપેૈયુ' મધુર, જડ, રૃચીકારક, પિત્તનાશક 
અને ગુર્‌ છે. 

પોપેયુ' પહેલાં ગુજરાતના અમુક પ્રદેશમાં ચતુ' તેમજ સોરઠ 
તાંતમાં થતું, દેશાવર્માં પણુ એતે! પાક થતો. પરતુ છેલ્લાં વીશ 
12સ થયા તે કાઠિયાવાડમાં એનું એટલુ' વાવેતર વધી 
વડયુ' છે ક મોસમ શરૂ થયા પછી એક પૈસે એક 
રેર જેટલી સસ્તી ૪ી'મતે હાફૂસ કેરીને પણુ ધડીભર બુલાવી 

તેવુ, દિલને પસદ અતે રોચક અફલાતુન પૌચૈયુ,, આજે 
માવનગર અને જુનાગઢ, પાલીતાણા અને પોરબ'દર, ખોટાદ અને 
મણુપુરની' વાડીઓમાં સે'કડો મણુ પેદા થઇ ગુજરાત અને કાઠિયા- 
ગડનાં બન્નરેોને ભરી આપે છે. એ મુજબ કચ્છમાં પણુ તેનો મોટો 
આક છે. આજે કાઠિયાવાડના ગરીબ ખેડ્તને દરરોજની કમાણી તરીકે 
મમેશાં રોકડા નાણાં અપાવનાર પોપૈયુ' થઇ પડયુ* છે. માગશ્ચર 
1હિનાથી તેની મોસમ શરૂ થ# લગભગ વૈશાખ માસ સુધી ઢકે છે 
પને તે સહેલાઇથી મળી શકે છે, પોપૈયાનુ' ફળ પાકુ' જેટલું. 
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ઉપયોગી છે તેટલુ જ તેનુ' કાચુ' ફળ અને જેને નિરૂપયોગી ગર્ણું 
ફે'કી દેવામાં આવે છે તે તે તેનું થડ પણ ઉપયોગી છે. 

પોષેયુ' ઉત્તમ, પથ્ય અને .અમુક વ્યાધિમાં તો અતિ ઉપયોગ 
કળ છે. કારણુ કે તેમાં બીન્ન' રહેલાં તત્ત્વાની સાથે પેપૈન નામનુ 
તત્તર હેય છે અને તેમાંથી તેને પ્રયમ કાઢીને પેપૈન દવા તરીકે તેને 
ઉપયોગ થાય છે. જેની પાચનશ્ઞક્તિ તદન નણ થઇ ગઇ છેય, 
સગ્રહણી જેવા વ્યાધિમાં અને જેમાં પિત્તાશય બિલકુલ કામ કરતુ 
ન હોય, ખાવામાં આવતા ખોરાક્તો રસ નહી યતાં મળ રૂપે જ 
નીચે ધકેલાતો હોય, તેમાં પેપેન અજબ જેવું કામ કરી પાઈ 
રચી પેદા કરે છે, ખોરાક પચવા લાગે કેદ. કાર્ણુ કે પેપેન પાચન 
ક્યાને પુરતી , સદંદ કરે છે. 

પાકુ' વોપૈયુ' ખાવામાં ઉષ્ણુ છે. પાચનશક્તિ વધારનાર તેનામ' 
મહેલાં બીન્ન' તત્ત્વાને કારણે પોતે પચે છે અને એતી સાથે રહૅલ 
ખીત્ન ખોરાકને પણુ પચાવે છે. અને એ લેવામાં આવતાની સ” 
2જક પિત્તમાં વધારે! થવાથી લોહીનાં રજકણો લાલ થવા લાગે છે 

જુદાં જુદાં દરદોમાં એટલે કે મોટે ભાગે લગભગ પેટના 
આંત*:ના, હદયના, મગજના, શ્વાસનળીના બધા વ્યાધિઓમાં પોષૈયુ' 
પશ્ય છે. પર'તુ બરેલ, અને લાવર જેમાં વધ્યા હોય એવા વ્યાધિમ' 
તો પોષૈયુ' ઓષધ છે. દવાની સાથે સાથે અન્ય ખોરાક બ'ધ કર્ર 
દુધ અને પોપૈયુ' લેવાનું રાબે તો ધણી ત્વરિત ગતિએ લીવર અને 
બરોલ વિકૃત અવસ્થાને ત્યાગ કરીને પોતાના મૂળ રવર્પમાં આર્વ 
2ય છે. અને એના અ'ગે આવેલી ફીકાશ દૂર થઇ નનય જે. ફાર્ણુ કે 
પોપૈયુ' એક પ્રકા*્ની મધુરી ગરમાધઇ આપે છે અને લીવર તથ 
ખરેલને ગાળવામાં અતિ ઉપયે।ગી વસ્તુ છે. 

પોાધૈયું લીધા પછી તેના ગુરૂ સ્વભાવને લપ્્તે તે લગભગ દસ્ત 
સાફ લાવે છે અને દસ્તમાં પણ્‌ પોાષૈયાથી જ દસ્ત થયો છે એ". 
ખાનારને ચોકસ ખખર્‌ રહે છે. છતાં એથી આંતરડાને જરા પણ 
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તકલીફ રહેતી નથી. માત્ર ગુરૂપણાને લઇને ઉ'ચે ચઢતા અપાનને 
“ધકો આપી તેને અધોગતિને બનાવે છે. એટલે કબજીયાતના દર્દીઓ 
૧% જેમનો અપાન વાયુ હમેશાં પદભ્રણ થઇ ઉષ્વ જ રહા ડરે છે 
તેમનો અપાનવાયુ પોષૈયુ' સુધારી આપી મૂળ ગતિને બનાવે છે. 
એટલે મુસ્કેલીગે પણુ થોડે દસ્ત નહી' મેળવનારને પોષૈયુ” લીધા 
પછી સાફૂ પચીતે દસ્ત થાય છે. ૩ડબજીયાતવાળાને તો એવો દસ્ત 
એટલે ગગનવિહારની મોજ જેટલો જ આન'દ! ખે મિત્રો મળી' 
ખીસ્સાનો ભ્રાર હળવો કરવા કે મેજની ખાતર હોટલોમાં પેસી 
ખમણુઢોકળાં કે બે ડીસપાંઉે ઉડાવી, અમથા અમથા આંતરડા અને 
હોઝરીના બો'નને વિષમય ખોજ્ને વધારી આપે છે, તેને બદલે 
એકાદ સરસ પોચૈયુ' ખરીદીને, થોડુ ખાઇ લે તો બપોરનો નાસ્તો 
પણુ કુદરતી ફળથી પૂરો થાય, એમાંથી ઉત્તમ શરીરના પેોષણુની 
વસ્તુ પ્રાસ થાય અને પાચનક્રિયાનતે મદદ પણુ મળે. ને આપણે 
માનતા હોઇએ કે શરીરના ષોષણ્‌ માટે અનાજની વિવિધ વાનીઓની 
સાથે થોડાં ફળો અને ફળરસોની જરૃર છે અને એથી શરીરને 
નેધતાં ઉતમ દ્રશ્યો વિટામીને! પરાં પાડે છે તો તે ફળોમાં પોપૈયાના 
ખાસ સમાવેશ થવે જ ન્નેઇએ. કેટલાકની દણ્રિએ સ'તરાં અને 
માસ'બી, અનાર કે અ'જીર જેટલુ પોપૈયુ' મહત્ત્વતુ' નહીં" લાગતુ 
હોય, છતાં વેદકની દૃષ્િયી તા તે મહત્ત્વની અને ઉપયોગી ચીજ છે. 


પાકુ' પોાષૈયુ' ભાગ્યે જ કોઇને વિરૂદ્ધ પડતું ઠરશે. તેમાં રહેલા 
અતિ મધુર સ્વાદ સાથે વિશિષ પ્રકારના તુરા સ્વાદતો અણગમો 
કેટલાકને હે'ય છે. એ માટે પણુ તેએ નથો ખાઇ શકતા. છતાં 
એક બાબત અત્રે જષુાવી દેવી નેઇએ કે જેને પ્રમેહ તણુખીયો 
ચાલુ હોય તેમણે હમેશાં પોષૈયું લેવુ' ન જેઈએ. કોઈ વખત થોકુ 
'લેવામાં વાંધો નથી. તેમજ જેએાતે અતિસારમાં લોહી આવતુ હોય 
“જેટલે ક ઝાડામાં લોહી આવ્યા કરતુ' હોય તેમતે ઓણછુ' માફક 
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આવે છે અને અતિ ગરમાધતે લઇ જે આીઓને લોહીવા થયે હોય 
તેમને માટે પોષૈયુ' લેવુ' હિતાવડ નથી. 

આટલી પ્રકૃતિવાળાને બાદ કરીએ તો પોપૈયુ' સધળાને સરસ 
રીતે માફક આવે છે અને એને થોડા પ્રમાણુમાં હરહમેશાં લેવામાં 
કાઇ પણુ નતનેો વાંધો નથી. માત્ર, પ્રમાણુસર લેવામાં સ'યમ 
સાચવવે ન્નેષ્ર્એ?ે. કાચા પોપૈયાનુ' શાક અને અથાણુ ખેઉ બની 
શકે છે. કાચા ફળ ઉપરથી છાલ ને વચલાં ખીજ કાઢી નાંખી: 
થોડા પાણીમાં બાષ્દી કાઢી તેના ઉપર ચાલુ મશાલાએ અને સર- 
સીયાથી ખીશ્ન શાકની માફક બનાવી અન્ય વાનીએ સાથે લેવાથી 
સ્વાદીછજ અને રૂચીકર બની શક છે. 

તેના નાના ફળના મરવાને ચારી, મીઠું' ભ્રરવું-મર્વા જેટલા 
પ્રમાણુમાં હોય તેથી સોળમાં ભાગે મીડું' નાંખી, ત્રણુ ધ્વિસ લીંબુના 
રસમાં અથવા છાશમાં રાખી મૂકી, ત્યારબ6ાદ એક દિવસ તડકે 
ખવરાવી, ૨1૪, મેથી, સરસીયુ' નૅ ગોળ ચઢાવી, ઉત્તમ અથાણુ 
બનાવી રાખવાથી સારી અવર્ચામાં તેમજ માંદગી કે નબળી તખી- 
યતના વખતે આ અયાણુ સરસ છે. કેરી અને લી'બુનાં અથાણાં 
જ્યારે કુપથ્ય ગણાય છે ત્યારે પોષેયાતું' અથાણું પથ્યચી ખાષ 
શકાય છે. પાષૈયાના થડની ઉપરથી અરધો! ઇચ જેટલી છાલ કાઢી 
નાંખવાથી અ'દરને ભાગ મુલાયમ રેસા વગરનો અને સક્રજનના' 
દળ જેવા હોય છે. પોચૈગું' વાવ્યા પછી ખીન્ન વરસે ફળવા લાગે 
છે અને ત્રણુ વરસ પુરાં થયે તે ઝાડને કાપી નાંખે છે અને એ થડ 
બિલકુલ કોઇ પણુ પ્રકારના ઉપયોગ વિના ફ્રેકી દેવામાં આવે છે. 
પરતુ તેનુ' એટલુ' સરસ અથાણ' બને છે કે આ લેખ વાંચ્યા 
પછી તેને બનાવી ઉપયોગ કરનારને તેના ઉપયોાગીપણાની 
તથા સ્ત્રાદ અને ગુણુની ખાતરી થશે. કારણુ કે થડનો અથાણુ તરીકે 
આજ પહેલાં કે'ઈએ ઉપયોગ કરવા: નથી. લેખકે અતેક વખત એનુ 
અથાણ' બનાવ્યં છે, ખાધ છે અને ખવરાબ્યં છે. ઝાઝા ખરચ વગર બાર. 
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મહિના ચાલી શકે તેવું અતત સ્વાદીદ અને નુકસાન ન કરે તેવુ' 
ચ્યા અથાણુ બનાવી વાપરવા માટે આગ્રહભરી ભલ્લામણુ પછી તેની 
રીત મતાવી પોષૈયાનેો વિષય પૂરો કરીએ. 

અગાઉ ખતાવ્યા પ્રમાણે થડના ઉપરથી અરધો ઈચ છાલ કાઢી 
નાંખી છેલીને અંદરથી ક્ષરેદ ભાગના માવાના ચપપુથી ઉભા એક 
“એક ઈચના ઢુક્ડાઓ પાડવા અને એ પ્રમાણે બે, પાંચ કે દશ રતલ 
તૈયાર કરી જેટલો માવો હોય તેથી આઠમાં ભાગે મીદું નાખીને 
તેમાં રગદ્દોળી એક માટલામાં નાંખી ત્રણ દિવસ ભરી રાખવું. દ૨રે।જ 
તેને હલાવવું. ગે અથાણાને ખટાશ ક સ્વાદવાળુ' બનાવવુ' જય તો 
અઢી શેર લી'બુતે ચીરી, મીર્ડું ભરી અદર મૂકવાં. ત્રણુ દિવસ પુરા 
“થયે, કાઢી નાંખીને લીષ્નુ અલગ કરવાં અને ચો ડુકડાતે કપડામાં 
પહેળા કરી તડકે સુકવવા. એક દિવસ અતે એક રાત્રિ ખુલ્લા 
રહેવા દઇ બીજે દિવમે દશ રતલ ટુકડામ! એક ગેર સરસીયું, પારેર 
શેકેલી મેથી, નવટાંક જીરૂ, અર્ધા રૂપીયાભાર હી'ગ અને પોણે શેર 
. ન*મ ગોળ લઇ સરસીયાને જરા ગરમ કર! અ'દ૨ ગોળ અતે ખીન્ને 
મસાલે। મેળવી, દશ રતલ ટુકડા મેળવી લેવા. અટી ગેર લી'ખુતે પણુ 
જુદા મસાલાથી ભરી સાથે મકવાં અન બરણીમાં જરી લઇ ગાખો 
મૂકવું. પ'દર દિવસ એમ જ રહેવા દેવું. એકાદ ખે દિવસે મેહુ' ખોલી 
હલાવી ઉપર તળે કરી લેવુ”. પ'દ2 દિવસે મસાલો ચઢી જઇ અથાણુ 
ખાવા લાયક બને છે, અદ્ભુત સ્વાદ આપે છે, અન્ય ખેો?રક ઉપર રૂચી 
" ઉપશનવે છે. ખાધેલો ખોરાક જમ ચાજ છે. જમ્યા પછી જેને ગેસ 
થતે। હોય અથવા દખદખો રહેતો હેવ, પવન ન સરતો હોય, વાયુના 
ખોટા એડકાર આવતા હોય, એવા ગ્રકૃતિવાળાને ખોરાક સાથે આ 
પોષૈયાના થડનુ' અથાણુ' અતિ ઉપને!ગી છે. ગગમર અને ડાળાના 
અથાણુાને ભુલાવી દે તેવુ' સ્વાદીણ છે. “કા/ પણુ દવા ચાલતી હોય 
તેમાં છુટથી ખાઇ શકાય. રાત્રે પણ સઃ શકાય, અયાષાના ખર્ચમાં 
સસાલાએ સિવાય બીજાં કાંઇ નથી. જેમની બરણીએઓ ઝુરબ્મા, 
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'ુંદા, રાવતાં, ગોળચાં અતે મેયીયાં કેરીએથી ભરચક હોય તેએ. 
ભલે આ તરફ લક્ષ ન આપે, પણુ જેમને ઉત્તમ સ્વાદવાળુ' પથ્ય 
અને સસ્તુ' સુંદર અથાણુ મેળવવુ' હોય તેમતે આ પોષૈયાના થડનુ 
અથાણુ' બનાવી ઉપનેોગમાં લેવા માટે મારી ખાસ ભલામણુ છે. 

પોાષૈયો ફુટ તરીકે સ્વાદથી ખાઇ શકાય છે, તેમાંય %ક્ષ 3૫૨ 
પાકેલે “વનપક? પોપૈયો તો ખૂમ જ મધુર અતે સ્વાદીજે હોય છે. 
પ્રમાણુમાં તે સસ્તો હોઇ રાંકનું રતન છે, ગરીબોનો મહામૂલે। મેવો 
છે. એ તે! નનણે ડીક પણુ હમણાં હમણાં તો મોટાં શહેરોમાં કેટ- 
લાક લોજ અને વીશીઓવાળા ખીજ રીતે પણુ તેતે! લાભ લેવા 
લાગ્યા છે. 

આપણે “ણીએ છીગ્ કે મોટાં શહેરોમાં કેટલીક લેન્નેવાળા 
ફાગણુ માસ ઉતરવા આવે તથા ચૈત્ર માસ ખેસે ત્યારથી જ પે। 1ને 
'ત્યાં' જમનાર્‌ાને રસપૂરીની ક રસ-પેોળીની મે।જ કરાવે છે. 

આપણે એ પણુ 'ણીએ છીએ કે એ વખતે રસતી કેરીઓ 
કાંઇ તૈયાર થયેલી હોતી નયી. હા, કોઇ કોઈ સ્થળે કલમી આંબાની 
હાફૂસ કે પાયરી કેરી માંધીં મળી શકે છે. તો પછી એટલો બધે રસ 
છુટથી તે લેકે! કેવી રીતે આપી શકતા હશે ? 

મારા ન્નણુવામાં આવ્યું છે તે વાત સાચી હોય તે।-ધણે ભાગે સાચી 
હોવાનો સ'ભવ છે-રટલીક લેશજ્નેવાળા થોડી હાસ કે પાયરી કેરી 
મ'ગાવે છે, તેને ૭જી તેનો રસ ફાટે છે અને પછી વધુ વાકેલાં 
નરમ પોપૈયાં પણુ મ'માવી, તેના ગર્ભને તેમાં ણી નાંખે છે. કેટલાક 
વળી તેમાં લા ચોળ ગરભવાળી સાકર્ટેટીના ગરભને પણુ ભેળવે છે 
એ રીતે બધાંનું મિશ્રણુ કરી, તેમાં કેરીના રસને એસેન્સ નાંખવામાં 
આવે છે. એટલે સરસ મન્નતો કેરીનો રસ બતી જય છે ! અર્યાત્‌ 
“કટલીક લોન્નેમાં રસ-પોળી ને રસ-પૂરીના જમણુમાં પોર્ષયો મેટા 
ભાગ ઊજવી, એ લોજ તરફ આખ્ર-રસના સ્વાદુ જમનારાએઓને 
આકર્ષે છે. 
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પાઇ લોજમાં તમે જએન્ફાગણુ-ચેત્રમાં, અને રસ-પેોળીતું.. 
ભોજન હેય, ત્યારે તમને વાડઝી ભરી ભરીને લોજના પીર્સનાર 
રસ પીરસશે તથા તેના મુખ્ય વ્યવસ્થાપક આગ્રહપૂર્વક પ્રેમથી જમા-- 
ડરે, તેમાં જરીકે સ'કાચ નહિ રાખે. 


પરતુ તમે તેમને કહો કે “ મને ર્સ પસદ નથી, કરી આપેો.' તો 
તે તમને નેઇએ તેટલી કેરી નહિ આપે, માત્ર ખે જ કેરીઓ વધુમાં. 
વધુ આપરે. ને પુષ્કળ પાી રસદાર કેરીએ મળી શકતી હોય, 
તેમજ તેએ ઝગ કેરીએ લાવી તેનો રસ કાઢીને નજેઇએ 
તેટલો પીરસતા હોય, તો એ રસતે બદલે ન્નેઇએ તેટલી કેરીઓ 
તમને કાં ન આપે? 

પરતુ મારી ખાતરી છે કે ફાગણુ-ચૈત્ર મહિનામાં ન્નેઇએ તેટલે 
2સ પીરસનારા, તેને બદલે નનેઇએ તેટલી કેરીએ તમને આપશે નહિ. 
કારાગુ કે કેરીના રસમાં તો પોષપૈયાનો છણેલે ગરભ ભળેલે। હોય છે, 
જ્યારે આખી કેરીમાં એવી બનાવટ શી રીતે યઇ શકે ? 


બધી જલેોજે કે વીશીએ એ પ્રમાણે કરે છે કિવા કરતી હશે 
ગેમ મારાથી ન કહૅવાય, પરતુ કેટલીક લોનને એવુ' કરે છે એમ મને 
જણાવવામાં આવ્યુ' છે. ભલેને કરે. જમનારને એથી નુકસાન નથી. 
પણુ ને માત્ર પોપૈયાનું મિશ્રણુ કરે તો જ. તેની સાથે સાકર્ટેટી: 
ભેળવે તો તે ઇચ્છવા યોગ્ય નથી. 

એ સિવાય પોષૈયોનેો પણે પણુ બન.વી શકાય છે. પોષૈયાની 
છાલ ઉતારી, તેમાંથી ખી કાઢી નાંખી, તેના કકડા કરી તેમાં રીશી 
ખાંડનું મિશ્રણુ કરવુ. રોટલી કે શેટલા સાથે એ સરસ સ્વાદ આપે 
જે અને પાચનકિયાને પણ પ્રદીપ્ત કરે છે. એટલે પોપૈયાને અમૃત. 
સમા ગુણુમાં કેરીથી ખી'ન ન'બરે જરૂર મકી શકાય. 


ધ 


ઉન્હાળો અન આંબો 


9ગન્નિય તા પરમ કૃપાળુ પરમાત્માની પ્રાણીએ ઉપર 
'વી કૃપા છે તે તો ન્વયારે તેનું સૃષ્ટિસર્જન નિહાળીએ ત્યારે જ 
જાણીને આન'દમસ્ત બનાય. 


પ્રભાકર પ્રખર કિરણોથી વસંધરાને ધખધખાવી રહ્યા હોય, પ્રાણી 
માત્ર અત:બાલ્મ શીતળતા શોધતા હોય,. મનમોજલાએોા કૃત્રિમ 
વેવિધ પીણાંએથી તનખદનને શીતળતા આપવાને માટે મિય્યા 
“પમચારોા કામે લગાડતા હોય, એવી ઉષ્માની અવધિરૂપ મ્રૌષ્મ 
ત્રકતુમાં સર્જનદારે આંબા-આમ્રડળ તેયાર કરી મનુષ્ય ઉપર કેટલે 
અને કેવો ઉપકાર કર્યો છે-એથી ૪શ્રની કેઢલી દષા છે તેને 
આપણુને જર્‌ર વિચાર આવે. 

વીણેલાં ૧૧ 
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હિન્દુસ્તાનના ખીશ્ન વિભ્ભાગો બાદ કરતાં જહંદ ગુજરાતમાં દેશી 
આંખબાનેો મોટા પાક છે. આંબાના ઝાડ બહુ મોટાં અને દેખાવમાં 
સુંદર થાય છે. તેતી છાંયા શિતળ અને મનને આહ્લાદ આપનારી 
હોય છે. તેમાં વસત ત્રડતુતી શરૂઆતથી મે।૨ ઉલ) આવવા સંડે 
છે અતે તે શ્વરરૂઆતથી એટલી સુંદર ખુશબા આપે છે કે પચે 
વિચરતા મુસાફરોને તેની નીચે જ૪ ખે ધડી આરામ લેવાની ઇસ્છા 
જરૂર થાય છે. કામધેલા પ્રાણીઓને એ મોહક ખુશ્રબા બહેકાવે છે. 
મે।૨ આવ્યા પછી ખેયી ત્રથુ મહિને તેમાંથી ફળ તેયાર થાય છે અને 
આંબાની નત પ્રમાણે તેની વહેલી મોડી વેડવાની ક્રિયા શ્રરૂ કરાય છે. 
વેડી લેતાં પહેલાં કેરી તેયાર થવાની ખાતરી રૂપે તેમાં શાખ પડે 
છે. અર્થાત લાગેલાં ફળા ઉતારી લેવા જેવાં થયાં છે તેની ખાત્રી 
' સાટે સૂડા નામનાં પ્રાણીએ (પોપટની એક ન્નત) એ આંબા 
ઉપરથી પ્રથમ તેયાર થયેલા ફળને ચાંચથી રાચા મારીને નીચે 
પાડી દે છે અને એ પ્રથમ પાડેલા ફળને શ્વાખ કહેવામાં આવે છે. 
મા પ્રમાણે શાખ પડવા પછી આંખો વેડી લેવામાં આવે છે. 
વેડયા પછી એ કેરી પાકેલી તયાર હોતી નથી પણુ પત્થર જેવી જ 
કાચી હોય છે. ત્યારપછી તેને મકાનમાં ભરીને ધાસમાં ઢાંક્વાસ# 
આવે છે અતે ધીરૈ ધીરે લીલાશમાંથી ઘેરા પીળા રગની કેરી 
તૈયાર થાય છે, ત્યારે જ તેને ખાવાના ઉપયોગમાં લઇ શકાય છે. 
આ માત્ર આ દેશની ગામડી કેરીતી પેદાશની હકીકત છે. એ શિવાય 
પણુ પાયરી, હાજીસ, લગડો, મદ્રાસી, તાતા, જમાદાર વગેરે અનેક 
“રીતી નતો આવે છે, છતાં શત્રીમતથી માંડી ગરીબ સુધીના સધળા 
વગના લેકો ઉપયોગ કરી શકે તેવી સસ્તી અને સમવડવાળી તો માત્ર 
ગામઠી કેરી છે. તે ખીજ કોઈ પષુ ન્નતથી ગુણુમાં ઉતરતી નથી. 
અને દરેક સ્થળે દરેક વર્ગને સહેલાઇથી મળી ચક છે. 


આયુર્વેદના મત પ્રમાણે કેરી મધુર, શીતળ, જડ, ભળ આપનાર, 
ઘાતુવર્ષક, પુષ્ટિકર, કફકર, નિદોષશ્ામક અમસિદીપક, મળસ્ત'ભક, પ્રિય, 


ઉદર 


સુખકારક અને કાન્તિવર્ધઃક છે. વાયુ, તૃષા, દાહ, પિત્ત, શ્વાસ, 
' અરૂચીનો નાશ કરે છે. 1 


કરી કાધતે પણુ વિરૂદ્ઠ પડતી નથી. પોતાની ખાવાની કઢ ગી 
રીતને લઇને કેરી ઉપર વાયુ થવાનો કે આળસ આવવાને! અયવા 
પા૭ળથી સાંધા ઝલાવાને। દોષારાપણુ થાય છે, પરતુ તે દોષો પાકેલી 
મધુર કેરીમાં નથી. 


સ'પૂર્ણ ખાટી કેરી ખાવાથી સાંધા ઝલાય, કેરી સાથે બીન્ન 
વાયુકર્‌ વાલ, વટાણા।, જેવા પદાર્થો અથવા સિષ્દાન્ન જમવાથી વાયુ 
" આળસ વરતાય, કેરીના રસને વધારે મધુર બનાવવા ખાતર રસ 
ઘોળીને કાઢયા પછી તેમાં સાકર કે ખાંડ મેળવીને જમનારને કેરીને 
ખરે સ્વાદ અને તેના કુદરતી ગુણુમાં ફેરફાર લાગે તો નવાઇ નહિ. 

અમે અગાઉ જણાવી ગયા છીએ %ે કેરી એ અલોકિક વસ્તુ 
છે અને સાધારણુ આહાર તરીકે લેવા ઉપરાંત નીચે બતાવેલા રોગ 
"ક પ્રકૃતિવાળા એકાદ મહિતો છુટથી કેરીનો ઉપયોગ કરે તો ધણા 
ઉ'ચા પ્રકારને લાભ તેમને જરૃર થાય. 
ખોરાકની બદહજમી (અણુ) 

આવા દરદીને ખોરાકનું બરાબર પાચન થતું નથી અનૅ તેને 
લઘ્નતે ર્સ-ર્કત નવાં સ'ચરતાં નથી. આવા ભાઇઓ કેરી રીતસર 
(અમે કેરી ખાવાની રીત આગળ બતાવીશું ) લેવા માંડે તે 'ેરીમાં 
રહેલાં પાચક તત્વો બીન્ન ખોરાકને પચાવી, યત્રોને વ્યવસ્થિત કરી 
આપે છે; કારણુ કે તેમાં અગ્નિદીપક ગુષુ છે. 
મર્માઇ-આંતરડાની મગજની, આંખની, બધા ભાગની 

ચહા, કોફી, કોકો, મરચાં, દાહક, ઉત્તેજક, ઉષ્ણુ પદાર્થોના 
ટરહમેશાં સેવનથી શરીરનાં અંગપ્રત્યાંગગાં ખોટી ગરમાઇ વાસ 
કરીને રહી હોય છે, તે ગર્માધને મૂળમાંથી કાઢી નાંખી શીતળતા 
આપવાને! ગુળુ કેરીમાં છે. ઉષ્મુ ત્રદ્તુની ચરમા૪ઠીંયી શરીરનાં અવ- 

હ 
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ચવેઃ તપી રહેલાં હોય છે તેને ઠૅ'ડ૩ આપે છે. ખીનજરરી ક્ષણિક 
ઉત્તેજીત પીણાંઓથી સપ્ત ધાતુ જેના ગરમ બની રહ્યા હોય છે, 
એટલે “કે શરીર તવાઇ ગયું હોય છે તેને કેરી પુદ્ટિ આપી શીતળતા 
બક્ષે છે. કારણુ કે કેરીમાં શીતળ અને પૌદ્દિકર્‌ ગુણુ છે. 
લોહીની ઉભ્ૂપ 

દુબળા પાતળા શ્ઞરીરમાં ભે!હી વધારવાની તેવા શ્ઞરીરવાળાને 
પ્રબળ ષ્ચ્છઠા હોય છે. તેને માટે તો કેરીની મોસમ જેવી એકે 
સરસ સમય નથી. ગુજરાતી કહેવત છે કે કેરીનો જેટલે રસ તેટલુ 
લોહી પેદા કરે છે. “આ કહેવત અક્ષરશઃ સત્ય તો નથી, પરતુ કેરી 
રીતસર જમનાર્નું વજન અમુક વધેલું મે' જ્નેયુ' છે; અને 
મારા વજન વધારવાની ઇચ્છા ધરાવતા દરદીઓને હું કેરીની 
મોસમ આવતા સુધી થોભાવું છું અને કેરીની મોસમમાં કેરી 
ઉપર્‌ જ અથવા થોડા અનાજ સાથે વધારે કેરી આપીને તેમની 
મતેચ્છા કેટલાક અ'શે સ'તુષ્ટ કરી છે. કેરીમાં લેહનાં તત્વો 
મોટા પ્રમાણુમાં છે. શરીરમાં રહેલા લોહીમાં પણુ લેોહનાં જ 
તત્વો છે. ન્યારે સ્વજાતીય પરમાણુંએ મળે યારે કે પણુ પદાર્થ 
વૃદ્ધિ અને પુણ્તા પામે તે નિર્વિવાદ વાત છે. અને એ જ હિસાખે 
જ્યારે કેરી છુટથી લેવામાં આવે છે ત્યારે 'ેરીમાંનાં લોહનાં તત્વોથી 
ચરીરમાંનાં લોહીનાં તત્વો પુષ્ટી અને ૬ઢ્િ પામે છે. અતે તેની 
સાથે મૂળ લોહીના જથ્થાને શુદ્ધ પણુ બનાવે છે. તે તો આપ કેરી 
રીતસર જમતી કોઇ પણુ વ્યકિતના શરીર ઉપર શકાદ મહિનામાં 
થયેલા ફેરફારનુ' નિરીક્ષણુ કરશે તો જરૂર જણાઇ આવશે. 
મળાવરોધ--કબજીયાત 

આવા દરદીએના લાંબા વખતના કબજીયાતના પરિણમે આંત- 
રડાંએમાં મળ ભરાઈ રહેવાથી આંતરડાંએ નિષ્કિય અને સુસ્ત 
ખતી ગયેલાં હોય છે, જેતે લઇ પાચક રસે એષા પેદા કરી શકે 
છે. સાથેઃ તેનામાં સુસ્તપણં હોવાથી પોતાની ક્િયામાં આળસુ હેય 
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છે. તેમને સાશ્‌ાં બનાવવા માટે કેરી એક ઉત્તમ પદાર્ચ જે. કેરી 
મળસ્ત'શક હોવા છતાં પાકેલા મળને રોકતી નથી. તેનામાં ઉત્તમ 
પ્રકારનો ( એસીડીટી ) ખટાણુ પદાર્થ હોવાથી તે સુસ્ત ચથૈલી 
આંતરડાની અ'દરની ત્વચાને કામે લગાડે છે, તેમ જ તેને લાગેલા થાકને 
પોતાની ન્શીતળતાવાળા ગુણાથી શાંતિ આપી પુષ્ટિ આપે છે. 
તેનો રસ જલદીથી પચે તેવો હોવાને કારણુ આંતરડાંએ પોતાના 
ઉપરનો! કામગીરીનો પાચન કરવા ર્‌પી ખોન્ને અનાજના રસથી 
તદ્ન હલકે મળવાથી હૉંશ્ષથી ઉપાડૅ છે અને પોતાની સ'કોાચ- 
વિકાસ રૂપ ક્રિયા શરૃ કરી દે છે, જેથી કબજીયાત મટીને રીતસર 
દસ્ત આવવા લાગે છે. અને ગ્વેને લપ્ને જ, અનુલોમ ક્ષય કે જેમાં 
પ્રથમ કબજયત થઇ શરીર ધટવા માંડે છે તે થાય છે, અતે આંતરડાં 
એટલાં નબળાં થઇ નજય છે કે જેમાં દહી'ની છારા કે દુધ પષ્યુ 
માફક નથી આવતાં, તેવાને માટે કેરી જર્‌2 માફક આવી ત'દુર્સ્ત 
બનવાના દાખલાઓ તે'ધાયા છે. 


અતિસાર, ઝાડો, મરડા, સ'શ્રહુણી 

ઉપરના દરેક વ્યાધિના દરદીઓને બહુ જ આસાનીથી કેરી 
માફક આવે છે. કાર્‌ણુ કે તેનામાં રહેલા મળસ્ત'ભક ગુણુને લઇને તે 
કાચા મળને રવાના નહિ થવા દેતાં રકે છે અને તેને પચાવવામાં 
પોતાનાં ઉત્તમ તત્ત્વોને કામે લગાડૅ છે. સાથે આવા દરદીઓનાં 
પાચક અવયવોમાં પેદા થયેલા જ'તુઓને। નાશ કરે છે, ચાંદાંઓને રૂઝવે 
છે, ઉષ્યુતા અને સુજનને ખેસારે છે, પાકેલા મળને ધૅકેશ્ે છે, જેથી 
સગ્રહણી જેવામાં ધીરે ધીરે લાભ થતો ન્નેવામાં આવે છે. 
એકદર 

દર્‌ વષે' મેલેરીઆની મોસમમાં જે કોઇને એકાદ વખત પણુ તાવ 
જરર આવતો હેય, જેના હાથ પગનાં તળીયાં બળતાં હોય, આંખે 
તીમીર આવતાં હોય, નજીવી બામતમાં ક્ોધાતુર થવાતું હેય, પેશાબ 
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થતી વખતે દાહ થતા હેય, પેશાબની પાછળ ધાતુ જવાતુ' ૬૬' 
હોય, રાતના મીઠી ઉધ ન આવતી હેય, આએને માસિક બરાબર 
ન આવતું હોય, કમળે હોય કે પિત્તપાન્ડુ હોય, લીવર કે બરેલ વધેલાં 
હોય, લોહી પાતળુ પડી ગયું હોય, આંખે ઝાંખાશ્ર આવતી હોય, 
મસ્તક દુઃખવાનેો રોગ હેય, પેસાબમાં ફ્રેસફરસ કે કેલશ્યમ જવું 
હોય, દાંતમાંથી લોહી કે પરૂ આવતું હોય, પાયેોરીયા' હોય, શ્રરીર 
ઉપર ચકામાં ઉઠતાં હોય, ચીડીએ સ્વભાવ હોય, રતાંધળાપણું 
હોય, એવા બધા દરદીઓને કેરી ખાવાની અમે સચના કરીએ . 
છીએ; એટલું જ નહિ પણુ છુટથી કેરી જમવાની આગ્રહપૂર્વક. 
' ભ્રલામણુ કરીએ છીખે. 
ઉત્તમ કેરીની પરખ 

ચૌરે જપ્ને કેરી લટ આવવી એ જરા ખુહ્ધિપૂર્વકતું કામ છે. 
માત્ર વેપારીનાં અવનનાં નખરાં કે તેના ભારેભાર વખાણુથી કેરી 
ખરીદવી એ તો વિશ્ચાસઘેલાનું કામ છે. નને કે ન્યાં કેરીનો પાક 
હોય છે તેવાં સ્થળોમાં તો અમુક આંબાએ અથવા અમુક જ'ગલની 
નામાંકિત કેરી અવશ્ય મીઠ્ઠો હોવાનું મેનાય છે અને એ વાત 
%્રટલાક અ'શે સય હોય છે. પરતુ જ્યાં આંબાને પાક નથી હોતો 
અને રેલ્વે રસ્તે ડમા ભરાઇને આવે છે ત્યાં ઉપરતું ધેોરણુ કામ 
લાગતું નથી. ત્યાં તો રાત દિવસ કેરી ખરીદનારનું અનુભવી જ્ઞાન 
બહુ કામ લાગે છે. ગામડી કેરીમાં પણુ, ગાળ લાડવો, લ'બગોળ, 
ચપટી, અણીવાળી, વગેરે અનેક આકૃતિની કેરી આવે છે. છતાં 
“કરી પાકી ગયા પછી તેમાંથી આવતી ખુશખેો તેની મીદાશને 
પુરવાર કરનારૂં ઉત્તમ સાધન છે. જેની શ્રાણુન્દ્રિય ચપળ અને 
પરીક્ષક હોય છે તે આખા ઢગલામાંથી પણુ ઉત્તમ કેરી ખરીદી લાવે છે. 
કેરી ખાવાનો ગીત 

આ જમાનામાં કેરી અસુક રીતે ખાવાનું કહેવુ' એ કેટલાકને નવાઇ 
તો લાગે. પરતુ આપણા આય કુ'ટુખામાં જે રીતે કેરી ખવાય છે તે 
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સિદ્દાનની રીતે અથવા રસારવાદને આન'૬ આપવાની ખાતર ખવાય 
છે અને એવી રીતે કરી ખાવાથી તેના ઉત્તમ ગુણા કાઇ નય. 
છે. પર'તુ તેના અલોષીક ગુણના આસ્વાદ લેવો હોય તો કેરી 
નીચેની રીતે લેવી વધારે સારી છે : 

સારી મીઠી જતની કેરીને સૂર્યોધ્ય પહેલાં પાણીથી ભરેલા 
વાસણુમાં પલાળી રાખવી અને ઝ્ઞયોગ કરનારે કે વ્યાધિનિવારણુ 
માટે લેનારે દતધાવન પ્રત્યાદિ કાર્યથી પરવારી કેરી ખાવાની શ્ર 
કરવી. એક કેરી લળ તેને ધોળી, દીટું અલગ કરી તેને ચુસવા 
લાગવી. તે ચાહે તે। ખેઠૉં ખેઠાં ચુસો કે હરતાંફરતાં. કેરીનું દીટુ' અલગ 
કર્યા પછી તેમાંના સધળેા રસ ચુસી લ્યે. ગોટલાને ચુસવા કે 
છોતરાં ચાટવાને પ્રયત્ન ન કર્‌ા. એક 'ેરી ચુસતાં તેમાંથી પાંચ રૂપી- 
આાભાર્થી રસ ઓછા નિડળ્યો હોય એમ લાગે તો તે જ વખતે 
ઓજ પણુ એક કેરી ચુસી લ્યે. બાદ હાય મ્હાં ધોઇ ડુવાલથી 
લૂછી કામે વળગે. કરી ચુસ્યા પછી પાણી ન પીવું. ફરી અરધા 
કે એક કલાકે ખીજ કરી ઉઠાવે અને ઉપર મુજબ ઉપયે।ગ ડરો અને 
ફેરી કામે વળગે. જમવાનો ટાઇમ તમારે। અગીયાર, સાડાઅગીઆર '% 
બાર વાગતાને। હોય તે દરમ્યાન પચ, સાત કે દસ કેરીને રસ તમાર 
પેટમાં નનય અને તે કયાં ગયો! તેની ખબર નહિ રહે. રસ અદર 
જરો તેમ પાચન યતો! જશે. જમવાના વખતે ખે ચાર કેરી ઘોળી તૈયાર 
કરી, ધઉની જેટલી અને એકાદ ફ્ઞાક સાથે ચુસીતે જમે. કેરીમાંથી 
વાડકી-વાડકામાં રસ કાઢીને જમવાની ₹ચ્છા કરતા નહિ. એ પ્રમાણે 
રસ રોટલીની ત્રાપડ દૈનારને જમવાની મનન કદાચ આવતી હશે, 
પણુ તે પ્રમાણે રસ કાઢીને જમનારને આળસ જરૂર આવે છે અને 
ત'દુરસ્તીની દજ્રિએ પણુ ફાયદો થતો! નથી. માટે લાભ મેળવવા ખાતર 
હેરહમેગ્ન ચુસીને જ જમે. જમવામાં પણુ બને તેટલું અનાજનું 
પ્રમાણુ એષ્ઠું રાખો. ભ્રાત મુદ્લ ન લૉ અથવા તો થોડે «યે. 
જમવામાં સાચે સુંઠ નાંખેલી ડટઢી લઇઇ શકાય. શરપેૅટે નહિ 
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જમતો રૂચીથી ઓણષુ” જમે. બાદ દિવસમાં ત્રણુ વાગ્યા સુધી કાંઈ 
ષણુ ખોરાક ન લ્યો, પાણી લેવામાં હરકત નથી. ફકરી તમારૂં કેરી 
ચુસવાનું કામ ત્રણુ વાગ્યાથી શરૂ કરો. કલાકે ખે, ત્રહુ કે ચાર કેરી: 
શક્તિ પ્રમાણે વાપરો અને તે રાતતા આઠે વાગ્યા પછી બ'ધ કરે. 


કેરી ચુસવાનોા પ્રયોગ ચાલતા હોય તે દરમ્યાન મીડાઇ, ચણા, 
મમરા, ચેવડે।, વાલ, વટાણા, ભયાં, પાતરાં અતે દરેક વિદાહી 
પદાર્થનો અવસ્ય યાગ કરો. તમાર નિત્યનિયમ મુજમ કામગીરી, 
નોકરી, કસરત ચાલુ જ શાખો, બ્રહ્મચર્ય પાળા, અને નિયમ કરતાં 
સાંજના ફરવા વધારે નનએઓ તો વધારે સારૂં. 


કેરી સાથે દવા 

દવા તરીકે ખાસ ઉંચી જતની સુંડને ખાંડી શેકી રાખો. 
પાવલીભારની ફાકી દિવસમાં ત્રણુ વખત જરૂર લ્યો. અથના 
“હોંગાટ્ટક ' ચુણું ત્રણુ વખત લ્યો. ઉપરાંત ઝેરકોચલાની કે!ઇ પણુ 
બનાવટ લેવાય. પેટમાં વાયુ જેવુ' નહિ લાગે અતે કેરીતો રસ 
જલદી પાચન ચશે. તેને માટે “ અમિતુંડી' નામની ગાળી આયુવે'દિક 
સારી છે. ' 

ઉપરની રીતયી કેરીનો ઉપવે।મ કરનારને અમારા આ લેખમાં 
બતાવેલા ઉત્તમ ગુણુા।ની અવશ્ય ખાત્રી થશે અને શ્વરીરની કાન્તિ 
તથા વજનમાં વધારો થયેલો નજ્નેઈ . શ્રકારે. 


આ સિવાય આંબાનાં તમામ અ'ગોા દવા તરીકે ધણા જ 
ઉપયોગમાં આવે છે. પર“તુ સ્થળાભાવે, માત્ર આંબાની મોટલીનેોા 
એક પ્રયોગ ટાંકી આ લેખ પૂર્યું કરૂં છું. 

લગભગ આ જ ત્રદતુમાં એટલે કેરીના કાચા મરવા આવવા 
શરૂ થાય તે જ અરસામાં બાળકરામાં ઓરી અતે બભીય!ના પુષ્કળ 
વાયરા હોય છે અને તેમાં સપડાયેલાં બાળકોને ઓરી નમ્યા પછી 
ઝાડો અથવા મરડૅ થઇ આવે છે. તે દેશી-વિલાયતી અનેક 
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' ઉપચારે કરવા છતાં મટતો નથી. પરતુ તે આ સાધારણુ વસ્તુથી મ* 
છે અતે સેકડો બાળકોને આરામ થયેલો! અનુભવો છે. એટલે જન* 
કલ્યાણુની ખાતર આ પ્રયોગ ખુલ્લે મૂકવા આત્માની અતિ ઉત્કત 
પ્રેર્યા હોવાથી “ બહુરૂપી ' જેવા બહુ ફ્રેલાવા પામેલા પેપર્‌મ' 
મૂકવાથી લાખો મનુષ્યો તેનો ઉપયોગ કરશે તેમ સમજી 
લખીએ છીએ : 

(૧) આંબાની તાજ ગોટલી પથ્થર ઉપર ખેઆની ભાર ધસવી. 

(૨) જ'બુતો ઠેળીયા એ જ મુજબ પથ્થર ઉપર ધસવે।. 

(૩) મોચરસ ખે આનીભાર પત્થર ઉપર ધસવે. 

(૪) સાકર ખે આનીભાર્‌ ધસવી. 

(૫) સુગંધી વાળા ખેઆની ભાર લેવે।. 

ઉપરનુ” મિશ્રણુ તૈયાર કરી એક ટ'કમાં બાળકતે પાઇ દેવુ. 
અને એ પ્રમાણે દિવસમાં ત્રણુ વખત આપવુ. એરી પાછળના 
ભયકર ઝાડા લોહીવાળા અચવા કાચા થતા હશે તેમાં એક જ દિવસમાં 
ફાયદો વર્તાવા લાગશે અતે ડુંક સમયમાં બાળક ત'દુરસ્ત બનશે. 

આંખાના સબધમાં પુષ્કળ લખી શકાય તેમ છે. આમ્રર્સને 
અમૃતની ઉપમા આપી છે. લોહીને વિશુદ્ધ બનાવવામાં, વધારવામાં 
કેરીનો મીકો રસ ભારે ઉપયોગી બને છે. પરતુ દુઃખની વાત એ 
છે કે જે ભાગમાં આંબા થતા નથી અને ન્યાં બડારગામથી કેરી 
સગાવવામાં આવે છે, ત્યાં સરસ, રસદાર અને મધુર ફળા ભાગ્યે જ 
ન્નેવામાં આવે છે. 

આ વિષયમાં કાઠિયાવાડના મારા એક *મિત્ર રમૂજી દણાન્ત 
આપે છે તે અહી' ઉતાર: 

એ મિત્ર કાઠિયાવાડના છે. કાઠિયાવાડના દરિયાકિનારાના અસુક 
ભાગમાં જ આંબા થાય છે. અતે તે એટલા થોડા હોય છે કે તેની 
ઉપર થતી કેરી એ જ્રાગના પ્રદેશ્રતે પણુ પૂરી પડી શકતી નથી. 
અર્થાત્‌ આખો કાઠિયાવાડ તો ગુજરાતમાંથી જ કેરી મ'ગાવે છે. 
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ગે કાઠિયાવાડના એક ગામમાં રહું મહેમાન ખતેલો. ઉન્દાળાને!- 
મમય હતે. કેરીની મોસમ હતી. રસ કાટેલે, અમે બધા જમવા 
પેઠો. રસ બિલકુલ ખાટો. અમે બધા જેમતેમ જમી ઉઠયા, જે કે. 
(મેવાતી મનનહ તે! મારી જ ગઇ. 


મુખવાસ લેતી વખતે જમવામાં સાથે એક મિત્ર હતા તેમણે: 
દ્ાન્ત આપ્યો : ગુજરાતમાં ન્યાં પુષ્કળ આંબા થાય છે ત્યાં આંખે 
॥ખ ખેઠા પછી તેતે માલિક આમ્રજક્ષની તપાસ કરવા નિકળે છે. એ 
રફ વાંદરા પણુ પુષ્કળ થાય છે. એ વાંદરા જાણુ બાપનો માલ 
ય તેમ આંખાની ડાળીએ। પર્‌ ખેસીને કેરીઓને। આસ્વાદ લેતા હોય. 


આંખાને માલિક તે નેતા જય. કોઇ આંખો એવે! પણુ નેવામાં 
[વે કે તેની ઉપર એક પણુ વાંદરો ખેઠે ન હોય. એ આંખાના 
; ઉપર “રીઝર્ન્ડ ફેર ફાઠિયાવાડ' એવું લેખલ લગાવી દે. એટલે 
આ આંબાની કરીએ ખાસ કાઠિયાવાડમાં મોકલવી. એવી રીતે 
ડેવણુ કરીને પછી કરીએ વેડાવી, રવાના કરવાની વ્યવસ્યા કરે. 


એતે! અર્થ એ થયે કે જે આંબાની કેરીએ એટલી બધી ખાટી 
। કે તેની ઉપર વાંદરા પણુ ખેસતા ન હોય-તેનું ફળ પણુ ખાતા ન: 
,, એ આંબા પરથી ઉતરેલી કેરીઓ ખાસ કરીને કાઠિયાવાડમાં 
લાય છે. પછી કોઇ વાર કોઇ મીઠા આંબાની કેરીએ આવી 
હરે, પરતુ મે(ટે ભાગે તે કાઠિયાવાડમાં આવતી કેરીએ ખાટી 
વા “ ખટમધુરી ' જ હેય છે. 


એ ધ્યાનમાં રાખવું કે કેરીનો ખાટો રસ લાભને બદલે નુકસાન 
[રો જ નિવડે છે. માટે ખાસ કરી 'મીઠો રસવાળી કેરી મેળવ- 
| વ્યવસ્થા કરવી જેઈએ. 
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€”તનનિર્વાહ મારે પાંચ તત્ત્વોની અત્ય'ત આવશ્યકતા જે. 


તે પાંચ તત્ત્વો ન્યાંસુધી સમભાવે શરીઃ૨માં વર્તતાં હોય છે અને એ 
સમતોલપણાએ ન્યારે ત્રણુ ધાતુઓ ધાતુરૂપે રહે છે, ત્યાંસુધી શરીર 
સ'પૂર્ણ્‌ નીરોગી અવસ્થા ભોગવતું રહે છે. પણુ એ ધાતુએ જ્યારે 
વિષમ રૂપ પકડી દોષના રૂપમાં ફેરવાઇ જાય છે ત્યારે શરીરમાં અવ્ય* 
વસ્થા ઉત્પન્ન થઇ અવનવા રેાગને! જન્મ થાય છે. એ રંગનું જન્મ- 
સ્થાન શરીર છે. 


આજે જગતમાં જાતીયતાની અને ઉદરની અમર્યાદિત તૃપ્તિ અથે 
જે સુખ ભોગવાઇ૪ રહ્યાં છે તે સુખ દરેક મિનીરે નવો રોગ જન્માવે છે. 
દર વષે” ધૃન્ફલ્યુએન્ઝા અને મેનીનનજનઇટીસ જેવા રોગો જન્મ લેતા 
રહે છે !તે માણુસ ન્નતની ખેપરવા૪, શ્વારીરિક જ્ઞાનની ઉણુપ અને 
, પરદેશના ૨ગઢગ પ્રમાણે અનુકરણુ કરવાની ટેવને જ આભારી છે. 


દરેક મતુષ્ય માત્રે એટલું તો સમજવુ નને'ઇએ કે આપણા શરી- 
રમાં આપણે જે ખોરાક ખાઇએ છીએ તે શરીરને જીવત રાખવા 
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-અતે તેને ત'દુર્સ્ત રાખવા માટે જ; પણુ સ્વાદની તૃસ્તિનતે માટે કે 
નવા રોગ જન્માવવા માટે નહિ. 

તેમ થાય તો અત્યારે દરેક દેશ્ન કરતાં હિન્દનું મૃત્યુપ્રમાણુ જે 
વધી રહ્યું છે ત્યાંથી અટકી જક, પરતુ એ સમજણુતે બદલે જન્મથી 
જ પોતાનું પેટ એ જાણુ સ્ટીમરતી માલ ભરવાની દરિયા પરની 
ગોદામ ન હેય તેમ સવાર-સાંજ, રાત-દિવસ, વેળાકેવેળા, સાર્‌ 
નરસા પદા્થા તેમાં નાંખ્યેજ રાખે છે. તેમાં જગ્યા ન હાય, 
તેમાં સડે હેય કે અવ્યવસ્થિતતા હોય; તેમાં ખોન્ને હેય કે જ'તુ 
લામી વિનાશ થવાની તેયારીમાં હોય; ૭તાં આંખે વી'ચી તેમાં 
ભયે? જ છટકે. ભર્યા પછી લલે તે ખાનને સઠુન નહિ કરવાથી 
ઉપર કે નીચેથી (ઝાડા કે ઉલટીથી) ડ્રેજી દે, છતાં પેટમાં 
ભગેજ છુટકે. 

આવી ખેસમજ જે દેશની પ્રશ્નમાં સ'પૂર્ણુ પણે મૂળ ધાલી ખેઠી 
હોય, એ સમજણુને પોષનાર એલોપથી (ડાકટરી લાઇન ) રાન્‍્યની 
પીદ-થાબડતાં જે મનુષ્ય ઉપર અવનવા અખતરા અજમાવી રહી 
હોય, તે દેશની ગ્ર“્નમાં નવા રોગે! જન્મ પામે અથવા તેનું મૃત્યુ- 
ત્રમાણુ વષે અને પ્રજન માયકાંગલી, નિર્બળ, ઓજ્સહીન ભને વીર્વ- 
હીન પાકે એમાં નવાઇ શી? 

કુદરતની કૃપાનો પાર્‌ નથી અને માણુસની ખેપરવાઇને પણુ 
પાર નથી. ૪શ્વરી સ'કેત અતે તેનો આદેશ જગતનાં પ્રાણીએ! 
ઝીલતાં થાય, તેની સૃષ્િતું સરજન અતે ધટમાળની ગોઠવણીનું 
નિરીક્ષણુ કરતાં શીખે તો એ કુદરતતી અગાધ ખુદ્ધિ બરાબર સમન્નય. 


જે ત્રાતુમાં જે નતની આવશ્યકતા મનુષ્યપ્રાણીને હેય તે જાતના 
પદાર્થો એ કુદરત વગર મહેનતે સુંદર્‌ રીતે રજુ કરે છે કે જેનુ 
અનુકરણુ કે!ઇ પણુ રીતે યઇ શકે નહિ. 

એવી જ રીતે ઉન્હાળામાં આંબાની મોસમ બનાવી છે, તેમાં પ્રભુએ 
જગતના મનુષ્યો ઉપર મહદ ઉપકાર કર્યો છે એમ કહીએ તે! ખોટું 
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નથી; પણુ દિલગીરી એ છે કે એ જગતના જીવાોએ ૪શ્વરી આદેશને 
પકર્‌ મારી પોતાની બુદ્ધિના બળે કૃત્રિમ પદાર્થો ઉત્પન્ન કરી, પોતાની 
ત'દુર્સ્તીનો સત્યાનાશ કાદી નાંખ્યો છે. 

પ્રભાકર પ્રખર કિરણોથી વસુ'ધધરાને ધખધખાવી રહ્યો હોય, પ્રાણી 
માત્ર અતઃબાલ્મ શીતળતા શોધતાં હોય, મનમોાજીલાએ। કૃત્રિમ વિવિધ 
ઠં'$ા પીણાંએથી તન-અદનને શીતળતા મળવા બરફ અને આઇધ્સ- 
ક્રીમ જેવાં પરિણામે વિષ-»ેર જેવી ક્રિયા કરત! પદાર્થોને કામે લગા- 
ડુતા હેય, એવી ઉષ્માની અવધિરૃપ મ્રીષ્મ ત્રડતુમાં સજનહારે આંબા 
ઉપર આસખ્રફળને તૈયાર કરી, મનુષ્ય ઉપર કેટલી અને . કેવી દયા 
વરસીવી છે $ 

%રી એ આયુવે'દના મત પ્રમાણે મધુર, શીતળ, જડ, બળ 
આપનાર, ધાતુવર્ધક, પુષ્ટિકારક, ત્રિદાષશામક, અંસિદીપક, મળસ્ત- 
ઉ૫ક, પ્રિય, સુખકારક અને કાન્તિવર્ધક છે. 

અનુભવથી કેરી એ અમને પૃથ્વીમાં અમીકુપી સમી જણાઇ 
છે. કેરીની દરેક મોસમમાં અમે જુદા જુદા દર્દીએ ઉપર જ્ુદી 
જુદી રીતે આજે વીસ વરસથી અખતરા અને અજમાયેશ-પ્રયોગ 
કર્તા આવ્યા છીએ. કેરીને મોજશેખની ખાતર માત્ર એક ખાવા જેવી 
વસ્તુ તરીકે આપણે ધડીભર ન માનીએ અને ચોક્કસ તથા અસાધ્ય 
વ્યાષિઓને તદન નિમૂ'ળ કરનારં એક અમૃત અથવા ઔષધ માની 
લઇએ તે! પણુ જરીકે ખોટું નથી. 

એ વાતની અમારા અતુભલવે ખાત્રી કરી આપી છે કે કે!ઇ પણુ 
નીચે લખેલા દર્દને! દદી૨ મન ઉપર કાખૂ રાખી, એકાદ ખે પખ- 
વાડિયાં કે અઠવાડિયાં બીજે બધે ખોરાક છોડી ૬૪, કેવળ કેરી 
ઉપર્‌ અથવા કેરી ને દુધ અથવા છાશ ઉપર રહે તો તેને જે વ્યાધિ 
વરસે! થયાં છ્ટતો નથી, જે વ્યાધિતો નાશ કરવા માટે છેહ્ઞામાં છેલ્લી 
શાધનાં ઇજેકશનેો, પેટન્ટ દવાએ અને કાળજભરી સારવાર તથા 
ઉપચાર કામે લગાડયાં હોવા ૭તાં જે લેશ્ન માત્ર પાછે હડેતો! નથી, 
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તે વ્યાધિ આવા કેરી ઉપર રહેવાના પ્રયોગથી નાશ પામી નય છે 
તેનુ' ખુલ્લુ' અને સચેો।ટ કારણુ એ છે કે “રી શરૂ કર્યા પછી ખી 
બધે ખોરાક લેવાતો બ'ધ હોય છે. તેતે લઇ વરસે! થયાં આંતર 
ડાંમાં ભરાઇ ખેઠેલા અને નવા નવા રોગને જન્મ આપતા મવ 
સાફ થઇ જાય છે-બળી ન્નય છે. કારણુ કે તેને પોષણુ માટે ખહારથ 
ખોરાક મળતો હોતો નથી. એથી આપોઆપ કચરા રૂપી મળ નાશ્ઞ પામ 
ન્નય છે. ૭તાં શરીરતુ' પોષણુ તે કેરીનો રસ કરે છે-બલ્ક અનાજ 
કરતાં વધારે તે રસમાંથી લોહી અને માંસ પેદા થાય છે. 

ઉપરાંત હોજરી, આંતરડાં, આમાશય, પક્વાશય, જેવાં સ્થાનેોમ 
આપણા વરસોથી લીધેલા અને લેવામાં આવતા, દાહક, મોદક 
ઉત્તેજીત, વિરૂદ્ધ પદાર્થોથી જે અ'તરત્વચાએા ખરાબ થઇ ગઇ હેય 
છે, તે ફરીથી કેરીના સહવાસથી પુનર્જવન મેળવે છે અતે એટલી 
સરસ થઇ જાય છે કે આ પ્રયોગ ખતમ થયા પછી તે પુનઃ પોતાનુ 
“બધુ' કામ કરવા લાગી ન્નય છે. 

માટે. જેએ। પોતાના વ્યાધિને નિર્મૂળ કરવા ૪ચ્છા મારે 
હોય તેવા નીચેના દરદના હસ્‍્કેઇ રરી, પુરૂષ કે બાળક આ યનસને' 
જરૂર લાભ લેઃ- 
કૅમજીયાત 

કબજયાત એ કેટલુ' અને કેવું દુઃખ દેનાર્‌ં દરરોજનુ' દર્દ છે 
તે કમજયાત ભોગવનાર સારી રીતે ન્નણે છે. અત્યારે સે'કડે પ'ચાણ 
ટકા જેટલા માણુસોને કખજયાત-મળાવર્‌ાધને। વ્યાધિ સતાવી રહ્યો 
હોય છે. ખૂબ ખાવા છતાં દસ્ત નહિ થવો! અથવા થોડે થઇ શ'કા 
રહ્યા કરવી, એ આ ર્‌ેગનું મુખ્ય લક્ષણુ છે. એ કખજીયાત થવાનુ' 
મુખ્ય કારણુ વિરૃદ્ધ આડાર છે અને એને લપ્તતે આંતર્ડાંએ સુસ્ત 
ત્થા નિષ્ક્રિય બતી ગવેલાં હેય છે. તેને લઇ તેએ પાચક રસે! 
પણુ ઓછા પેદા [કરી શકે છે. તે આંતરડાંને સારી સ્થિતિમાં 
લાવવા માટે ફેરી-આએ્રફળ એ એક. અજબ નેવુ' કામ કરે છે, 
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જરી મળસ્ત'ભક હોવા છતાં તે પાકેલા મળને રોકતી નથી. તેનામાં 
“ઉત્તમ પ્રકારતો (એસીડીટી) ખટાશ પદાર્થ હોવાથી તે સુસ્ત થયેલ. 
આંતરડાની આંતરત્વચાને કામે લગાડે છે અને તેને લાગેલા થાકને 
યોતાની શીતળતાવાળા ગુણોથી શાંતિ આપી પુષ્ટિ આપે છે. તેમ જ 
'તેનતો રસ જલ્દીથી પચે તેવો હોવાથી આંતરડાં અને હોજરીને જરા 
પણુ શ્રમ આપતો નથી. એટલે એ ખોને પાચકય'ત્રો હોંશથી 
'ઊપાડૅ છે અતે પોતાની સ'કાચ-વિકાસની ક્રિયા ચાલુ ચાય છે. 
અપાનવાયુ જે કબજીયાતના કારણે સ્થાનભ્રણ થયેલો હોય છે તે આ 
પ્રયોગથી સુધરી જઇ પોતાનું કાય બરાબર બવે છે. પછી કબ- 
જીયાત મરીને રીતસર દસ્ત આવવા લાગે છે અને એને લઇને જ 
અનુલોમ ક્ષય કે જેમાં કબજીયાત થળ શરીર થટવા લાગે છે તેમાં અને 
આંતરડાં એટલાં ખરાબ થઇ ગયાં હોય છે કે છાશ્ઞ લેવાથી કબ- 
જયાત વધે છે અને દુધ લેવાથી પેટમાં વાયુ થાય છે-તેવા દરદી 
ઓને કેરી બહુ માફક આવી, શરીર વળવા લાગે છે. આવા સેકડો 
દરદીએ કરી ઉપર રહી કાયમની કબજીયાત ટાળી, ત દુરસ્ત યતાના 
દાખલા નોંધાયા છે. આશ્રય" તો એ છે કે કેરીનો પ્રયોગ બધ થયા 
પછી પણુ તૈયાર થયેલાં પાચક ય'ત્રો બધી જતતે। ખોરાક પચાવી 
શકે છે અને વર્ષો થયાં કષજીયાતના કારણે અનેક રાગની ફરિયાદ 
કરતો. દરદી નવું જીવન, નવું લોડી અને સપૂષું ત'દુરસ્તી મેળવે છે, 
લોહીની ઉલૃપ-દુખળાપણુ' 

કટલાંક આજકાલનાં યુવાન સ્રી, પુરૂષ અને નાનાં બાળકનાં શરીર 
એટલાં બધાં દુખળાં, લોહી વિનાનાં હાય છે કે જેમતું શરીર-વજન 
૮૫ રતલથી પણુ ઓછુ હેય છે. આવા માણુસો પોતાના શરીરનું 
વજન વધારવા માટે ધણી ધણી દવાએ ખાય છે. પૌદિક પદાર્થો-- 
ધી-દુધની રેલમછેલ ખોલાવવા છતાં નથી તો લોહી આવતું, નથી 
શક્તિ વધતી. તેવાં શરીરવાળા મનુષ્યોને લોહી વધારી શરીરને 
લાલ, ગુલ્ષાખી ₹ગનું બનાવવા માટે કેરીની મોસમ એ એેક અપુવ 
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સાધન છે. કારણુ કે કેરીના રસમાં લોહનાં તત્ત્વા મહુ મોટા પ્રમા-- 
ણુમાં છે અને શરીર્‌માંતા લોહીને ન્યારે સ્વજાતીય પરમાણું મળે 
ત્યારે પુટ્ટિ અતે રૃદ્ધિ પામે એ નિવિવાદ વાત છે. આપણુ! ગુજ- 
રાતમાં કહેવત છે કે કેરીનો જેટલો રસ તેટલુ' લોહી એ વાત 
અક્ષરશઃ સત્ય છે. અમે અમારા અનેક દરદીએ ઉપર કેરી પુષ્કળ 
"ખવરાવી, પ્રયોગ કરી, અજમાચૈશથી આ વાત સિહ કરી છે. ૨૧ 
દિવસના પ્રયોગથી લગભગ દશ રતલ જેટલુ' વજન વધે છે અને 
ચહેરે! લાલસુરેખ જેવો ભરાવદાર બને છે. સાથે આંતરડાં, હોજરી . 
પણુ સશક્ત અતે' ખૂબ મજખૃત બની નય છે. 

અજીણુ, ખદહજમી, લીવર, ખરોલ; આમા- 

તિસાર, સ'ગ્રહણી, આંતરડાનો અબમાડ, ગેસ થવે. 

ઉપરના આઠ વ્યાધિએ એક ખીજના ઉત્પાદકો છે અને એક 
ખીન્ન સાથે સ'કળાએલા છે. તે બધા વ્યાધિઓ કેરીના પ્રયોગથી 
બહુ જ આસાનીથી સારા થળ ન્નય છે; કારણુ કે કેરી લેવાથી અગાઉ 
જણાવ્યા પ્રમાણે પાચક ય'ત્રોને ' આરામ મળે છે અને તેને લઇ 
પાચક ય'ત્રો પોતાની અસલ સ્થિતિમાં આવી ન્નય છે. વિરૂદ્ઠ આહા- 
૨થી તેમના ઉપર જે ખરી અસર થઇ હોય છે તે કેરીના રસના 
શીતળતાકારી  રોપણુ ગુણને લઇને સારી સ્થિતિને પામે છે. એથી અપાન 
વાયુ સુધરે છે, ભૂખ ઉધડે છે, દસ્ત પચીને આવે છે અતે એ 
હિસાખે લીવર અતે બરેલ પણુ પોતાના મૃળ રૂપમાં આવી જળ 
કામ કરવા લાગી નનય છે. 


પ્રદર, તજાગરમી, પ્રસેહુની ગરમી, બાંખાનીં 
મરમી, આંખોના ખીલ, સર્વા'ગ મરમી, સાહામાં 
ચાંદી પડવી કે છાલાં પટવાં, મ્હોં આવી જલુ. 


આજના બધા ગરમીના રેગોા નાના પ્રકારનાં પીણાં- ચઠ્ઠા,. 
કારી, કકરો, ચટણી, અથાણાં, પાપડ, મીઠાઇ, શેવમમરા આદિ બ્રુસાને. 
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આણારી છે. ઝેવા પદાર્થો ખાવાથી પ્રથમ આંતરડાંમાં ગરમી પેદા 
થાય છે અને પછી દરેક અગમાં એક નહિ તો ખીન્ન રૂપમાં પ્રગટે 
છે. તેવી ગરમી મટાડવા બહારના કે અ'દરના ગમે તેવા ઉપાય કામે 
લગાડવામાં આવે પણુ તે રોગોનું ઉત્પંત્તિસ્થાન ન્યાંસુધી સુધરે નહિ 
ભાંસુધી ગરમીના ઉપરના વ્યાધિએ। મટતા નથી. કેરીના પ્રયોગથી. 
આંતરડાં પોતાની ગરમી ત્યાગ કરી સારી અવસ્થા પ્રાસ કરે છે, જેતે. 
નથળ બીન્ન' સ્થાનો આપોઆપ સુધરી ન્નય છે. કેરીના પ્રયોગથી. 
બીજે ખોરાક મળતો હોતે! નથી તેમ જ સાથે દવાની યોજન. 
છ્ઠોવાથી વર્ષા થર્યા જે વ્યાધિ સતાવી ર્યા હોય છે તે વ્યાધિ બહુ જ 
આસાનીથી સારા થાય છે. 


પાચોારીયા 

આયુર્વેદ શાસ્રામાં દતષુય નામને! જે વ્યાધિ અને તેનુ' વર્ણન 
ભેવામાં આવે છે તે આજને પાયોરીયા રોગ છે. તે બ્યાધિમાં દાંતમાંથી 
પર્‌ આવવા લાગે છે અથવા લોહી:આવે છે; મોડું” બેસ્વાદ રહે છે, 
મોઢામાંથી સાધારણુ દુર્ગ્ધ આવવા લાગે છે, ખોરાક હજમ થતો 
નથી, શ્રરીરમાં નિર્ખળતા આવવા લાગે છે. આ વ્યાધિ માટે 
દાક્તરો દાંત પડાવવાની માત્ર સલાઠું આપે છે અને એ સલાહને 
માન્ય રાખી થણા લેકે જુવાનીમાં ધડપણુ વહેરી લે છે, ૭તાં એ 
પાયોરીયાનેો વિનાશ ચતો નથી. દેશી વૈઘક પ્રમાણે પાયોરીયા એ 
સ્થાનિક વ્યાધિ નથી પણુ આનુસંગિક વ્યાધિ છે. ન્ત્યારે પ્રથમ 
જશોજરી અને આંતરડાં બગડે છે અને તેમાં ગરબડ પેદા થાય છે, 
તમારે જ દાંતમાં આ ન્નતતે। વ્યાધિ શરૂ થાય છે. કોઇ પણુ દરદી 
દાંતનાં સ્થાનિક મ'જનો અને એવા ગમે તેટલા ઉપાયે! કામે લગાડે 
જ્ણુ ન્યાંસુધી આંતરડાંએને અને પાચક યત્રોને સુધારવામાં ન 
ગાવે ત્યાંસુધી દાંતની હાલત સુધરતી નથી. 


વીણેલાં ૧૨ 
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પરતુ માણુસ ન્યારે બધા ખોરાકને બધ કરીને માત્ર કેરે 
“૨૫૨ રહે છે ત્યારે ધણી જ ત્વરિત ગતિએ દાંતને વ્યાધિ-પાષોરીયદ 
સુધરી “નય છે અને આશ્રષનતી માફક દાંતમાંથી :આવતું લોહી ને 
પર્‌ બધ થ૪ જય છે અને કેરીના રસના સસર્ગથી દંતમાં થયેલા 
'જ'તુનાો નાશ ચ૪, દાંત સ્વચ્છ અને ચળકાટ મારતા બની ન્નય છે; 
'નૈમજ એ વ્યાધિને પોષયુ આપનાર, આંતરડાં તોઃ સુધરી ગમાં 
હોવાના કારણે એ વાાધિ સ'દ'તર માટે નાશ પામી ગયો હોય છે. 


છ-લેડ-ગ્રેશર 

આ વ્યાધિ પણુ આજકાલ વધી પડેલો છે. લોહીનું ૬ખાષ્ય 
' વધે છે અને તેને લપ્નને, હદયના થડકા પણુ વધે છે; મષજ ઉપર 
લોહી ય છે અતે ક્યારેક દરદી ખેભાન થઇ ન્નય છે. 

આ વ્યાધિનુ' કારણુ રક્તવાહિનીઓમાં મળને સ ચય અને 
હુદયની કમન્નેરી ઉપર આધાર રાખે છે અને એ રક્તવાહિનીઓમાં 
મળસ'ચય પણુ મળાશયમાં થતા મળાવરાધને આભારી છે. કરી 
આ વ્યાધિ ઉપર બહુ સુદર અસર કરે છે. કરીના આહારથી 
પાચક ય'ત્રો ઉપ2 બિલકુલ પ્રતિકૂળ ખાનને પડતો નથી. તેથી 
ધીમે ધીમે રક્તવાહિનીઓ સ્વચ્છ બને છે, *“હઘ્ય પૂર્વઅવસ્થા 
પ્રામ કરે છે અને દરદી સદા સર્વદા આ ન્યાધિથી મુક્ત થાય છે. 
તેમાં સાથે કેરીને મદદરૃપ ઓષધ લેવાનાં હોય છે. 
જીણુ'જવર, ક્રોનિક મેલેરીયા, યાદશકતની 
ખામી, ચામટીના રોમ, રક્તવિડાર 

સેલેરીયામાં કેરી અજબ કામ કરી આપે છે. કાર કે મેલેરીયા 
ઝ આયુર્વેદનો પિત્તજ્વર છે અથવા વિષમન્વવર છે. જ્યારે પિત્ત 
વિકારને પામી શરોરની સપ્ધાતુમાં પ્રવેશ - કરી ગયું હોય છે અને 
પછી દાકતરોએ કવીનાઇન જેવા-પરિષયામે ઝેરી અસર નિપન્નવનારા 
પદાર્થોથી તેતુ પોષણુ કર્યું” હોય છે, તેમાંથી વેમને કોનિક મેલેરીયા 


- ૧૭૯૬ 


1મનેો વ્યાધિ જન્મે છે. તે વ્યાધિ માટે કેરો, અજબ જેવું કામ 
#રી બતાવે છે. શર્‌ીર્ના અણું અણુંમાંથી પિત્ત અને પિત્તજ ગરમી 
મે'ચી કાઢી રકતને સ'પૃર્ણ શુદ્દ બનાવી, તાજું અને ત'દુમ્સ્ત 
પનાવે છે. એ માટે ૬૨ વષે* મેલેરીયા આવતા જ હોય તેવાસ્માને 
*રીતે! પ્રયોગ અત્ય'ત જરૃરી છે. તેમજ કેરીમાં ઉચા કેલસ્યસેદ 
મને વીટામીન્સ-જવનતત્ત્તાો સમાયેલાં હોવાથી તે મગજને ભરી ૬૪ 
તાદશક્તિને વધારે છે અને કાઇ પંણુ કારણે આવેલી મગજની 
નેબળતાને નાશ કર્ર નાંખે છે. લે!હી કેરીથી શુદ્ધ થતું હોવાથી 
ચામડીના રાગો અને રક્તવિકાર પષ્યુ નાબુદ થાય છે. 


-મળે।, પિત્તપાન્ડુ 

ઉપરના વ્યાધિમાં લોહી જીકુ' પડી જ્નય છે, શરીર પીળુ થઈ 
#નય છે, કારણુ કે લોહી શુદ્ધ કરનારાં અને નવુ' લોહી બનાવનાચં 
ગતો કામ કરતાં હોતાં નથી, જેથી રજક પિત્ત પેદા થતું નથી. 
:રીથી બહુ જ જલદીથી લોહી નવુ” બનવા લાગી નય છે અને 
જેતન્નેતાંમાં શરીરનો રગ બદલાઇ જઈ લાલ સુરેખ જેવો! બને છે. 


તદ્દન ત દરસ્તી 

ઉપરને। કોઇ પણુ વ્યાધિ ન હોય પણુ તદ્દન ત'દુરસ્તી ભોગવનાર 
સ્રી, પુરૂષ કે બાળકને પણુ કેરીનો પ્રયાગ ઘણે જરૂરી છે. કેરીનો 
પ્રયોમ કરવાથી તેમનાં શરીર જવનતત્ત્વવાળાં અને દીર્ધાયુવી બને 
%. ગુપ્ત રીતે શરીરની અ'દર ભવિષ્યમાં રોગ ઉત્પન્ન કરનારે 
વર્માણુઓનેો જે સ'ચય થતે! હોય છે તે કેરોના પ્રયોગ દરમ્યાન 
નાશ પામી ગ્રરીર્ય'ત્રનો ધસારે। પુશાઝ કનય છે. અતે વળી આ 
નચેગ કરવાથી શરીરને કેઈ પણુ જતનુ' નુકસાન પહોંચવું નથા. 
મલકે શક્તિ, સ્ઝુર્તિ, ઉત્સાહ અતે યુવાની નવી જન્મે છે. ચેતન્યના 
દીવડા પ્રગટે છે અને 'આપણે જાણે કે નવી કં! કિ કરતા 
હેરએ એમ જણાય છે. 
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અમે આ પ્રકારના, કેરી ઉપર રાખીને વ્યાધિ મટાડવાના પ્રયોગે 
સેકડો દરદી ઉપર કર્યા અને ધણાં વરસોની અજમાચેશ લીધા પછી, * 
નહેર પ્રજા આવા સુંદર, દીર્ધ જીવન બક્ષનારા, વિવિધ વ્યાધિહરણુ 
કરનારા પ્રયોગ તરફ લક્ષ આપે, તો તેમને આછા ખરચે સહેલી 
રીતે વ્યાધિનિવારણુ કરી શ્રકાય એમ અમતે લાગે છે. 

અજમાયેશ તરીકે મે' આશે માસમાં “ નવરાત્રિમાં હરસ 
નિવાર્‌ણુ યન્ત' એ નામે હરસને। વ્યાધિ મટાડવા માટે પ્રયોગ બહાર 
પાડયો. તેમાં હરસના દરદીને નવ દિવસ સુધી માત્ર સુરણુ ઉપર 
રાખી હરસને વ્યાધિ નાખૃદ કરવાની યોજના હતી. મારી પાસે 
ત્રણુસો દરદીને થાય તેટલી દવા હતી, એટલે મે' એટલા જ દરદીઓ 
લેવાના છે એમ ન્નહેર કરેલુ'. મતે ભરેસે। નહોતો કે નવ દિવસ 
સુધી કેવળ સુરણુ ઉપર રહી, મન મજખૂત બનાવનાર દરદી નીકળે; 
પણુ મારા આશ્રય વચ્ચે માત્ર ખે અઠવાડિયામાં ત્રણુસો દરદી ભરાઇ 
ગયા અને વધારે દરદીની માગણી હોવા ૭તાં મારી પાસે દવા નહિ 
હોવાથી ખીજે વષે નવરાત્રિમાં પ્રયાગ કરવા માટે તેમતે મારે 
લખવુ પડયુ. 

એવી જ રીતે આ આમ્રપ્રયોગ માટે આંબાની સીઝન લગભગ 
વૈશાખ શુદમાં શર્‌ થાય છે; જેથી “વિવિધ વ્યાધિ નિવારણ 
યસ-આપમ્રપ્રચાગ?? એ પોતાના ધેરખેઠાં સઘળાં સરીપુરૂષા કરી 
શકે એવી ઇચ્છાએ યોજના કરી છે. અમારા અનુભવે જણાયું છે કકે 
જરી સાથે દવાની પણુ એટલી જ જરૂર છે. જેયી મારા હાથે કેરીના 
પ્રયોગથી સારા થયેલા દર્દીમાં વપરાયેલાં ઉત્તમ ઔષધેની પણુ 
યોજના કરવામાં આવી છે. કેરી ઉપર કેટલા દિવસ રહે તે ઠીક 
એને વિચાર કરતાં અમને ખે હપતા ઠીક લાગ્યા. અગીયાર દિવસ 
અને એકવીસ દિવસ. જેમને લાંખા વખત ધીરજ ન રહી શકે એ 
શરૂઆતમાં અગીઆર દિવસને પ્રયોગ શરૂ કરે અને એ દરમ્યાન 
ધીરજ જણાય અને ઠીક લાગે તો એકવીસ દિવસ સુધી લાવે, 
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અથવા ખાસ વ્યાધિવાળા દરદી એથી પણુ વિશેષ દિવસ સુધી આ 
પ્રયાગ કરી શ્રકે છે અને ઉત્તરોત્તર જેમ વધારે દિવસ કેરી ઉપર 
રહી શકે તેમ શરીર વધારે નિરોગી અને સ્વસ્થ બનતું ન્નય છે. 
૭તાં અમે તો ૧૧ દિવસને! લઘુ અને ૨૧ દ્વિસતો બહત એમ 
ખે પ્રયોગ રાખ્યા છે. 

આર્દ્ર નક્ષત્ર બેઠા પછી આઠ દિવસ ન્નય છે ઞટલે કરીના 
સ્વાદ અતે ગુણુમાં ફ્રેરફાર્‌ થઇ ન્નય છે અતે વરસાદની તૈયારીને 
કારણું તેમાં જીવાત પણુ થઇ ન્નય છે. તેથી અમે પ્રયોગની શરૂઆત 
વેશાખ શુદ ૧થી આશાડ સુદ પ સુધીની રખી છે. તે ખે મહિનાના 
ગાળામાં દરદી ગમે તે દિવસે દવા શર્‌ કરીને ૧૧ કે ૨૧ દિવસને 
પ્રયોપ કરી શકે છે. પણુ એટલુ ધ્યાન રાખવું ધટે કે અમારી પાસે 
ત્રણુસો ૬રદી પુરતી દવા તૈયાર થાય છે, એટલે જેમને પ્રયોગ કરવાની 
“ચ્છા હોય તેમણે પોતાનું નામ નોંધાવીને દવા અને પ્રયોગ ઉપર 
રહેવાની રીતનું સાહિય મેળવી લેવું. 

પ્રયોગ મારે દેશી ગામડી કેરી સારી છે. ધણા ધનાઢય માણુસો 
હાકુસ, પાયરી, લગડે, વાપરવા અમારી પાસે છુટ માગે છે; પણુ 
અમને જે ગુણો દેશ। કેરીમાં જણુયા છે તે ખીજ કેરીમાં નથી. 
જેટલો જલદી ગામડી કેરીને રસ પચી નય છે તેટલે! અન્ય કેરીને 
રસ કે કેરીના ઢઠુકડડા પચતા નથી. માટે કેરીને પ્રયોગ કરવા ઇચ્છતા 
ભ્રાઇએ કેરી દરરોજ તાજી મીઠડી મળતી રહે તેવો બ'દોબસ્ત અગા- 
ઉથી કરી રાખવો ન્નેઇએ અને તે લગભગ પ'દરથી વીશ રતલ 
દરરે।જ સીલીક્રે હોવી જેઈએ. 

કરીને પ્રયોગ કરવા ઇસ્છનાર ભાઇએ એ અમારી તરફથી તેયાર 
કરવામાં આવેલ પ્રશ્નપત્ર મ'ગાવી, ભરી, તેની સાથે સ્૫મને અગિઆર 
દિવસને! પ્રયોગ કરનારે રૂ. ૩-૭-૦ અતે ૨૧ દિવસોને પ્રયોગ 
. કરનારે રૂ. ૫-૧૧-૦ મનીઓરડરથી મોકલવા પડશે; અને એમનાં 
| એ નાણાંમાંથી અનુકમે સાત આના અને અગિયાર આના તેમને 
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દવા મે।કલવાના પારસલેખરચમાં જરો. પાછળ ખચેલી રકમ પેપરેમાં 
અને અન્ય નહેરાતના ખર્ચમાં તયા ઓષધિના ખર્ચગમાં જરો. આ 
રકમમાંથી નફા કરવાની અમારી બિલકુલ ઇચ્છા નથી. 

ઉપર પ્રમાણે પ્રશ્નપત્ર અને મતીએઓડર૨ અમને મળી ગયા પછી 
ષ્રયોગ કસ્વાની રીત તથા દવા અમે પાર્સલથી મોકલી આપીચું 
અને ત્યારપછી પ્રયોગ શરૃ કરી શકાશે. ' પ્રયોગ દરમ્યાન. સ'પૂણું 
અહાચય પાળવું પડશે. કેરી સાથે ગાયનુ દુધ, ભેસનુ' દુધ, અથવા 
સારા દહી'નો મટ્ટો ૪સ્છા' મુજબ લઇ શકાશે. કેરીનો રસ કાઢીને 
નહિ પણુ ચૂસીને લેવે] પડશે. કેઈ પણુ પ્રસગે રસ કાઢીને ખાવાની 
સ'ખ્ત મનાઇ રહેરે. એ સધળી છ્ીકેત સૂચનાપત્રમાં મળશે. તાં 
કરી પેટ ભરીને જમી શકાશે. 

જેનું મન નિર્બળ હોય અને જે કાઇ પણુ કારણે કેવળ કેરી 
ઉપર ન જ રહી શકે તેને દિવસમાં બપોરે એક વખત ઘઉ'ની રોટલી 
લેવાની છ્ઠુટ અપાશે. પણુ આ છુટ અમારે નિરૂપાયો આપવી પડે 
જે. ખરી રીતે તો દરદીએ હિંમતથી માત્ર 'કરી ને દુધ અથવા કેરી અને 
છાશ ઉપર જ રહેવું તે વધારે સારૂ' છે. કેરી ઉપર રહેવાથી અશક્તિ 
આવતી નથી, દરરેાજનુ' કામકાજ કે નોકરી કરી શકાય છે, તેની 
સાથે પાણી પીવાની છુટ રહે છે, માત્ર ન્યાં જ્યાં જવાનુ' કે રહેવાનું 
ઉ કામ કરવાનું હોય ત્યાં કેરી સાથે રાખવી પડે છે. 

ક અગાઉ આ લેખ “બહુરૂપી'માં પ્રગટ કરવામાં આવ્યે! હતે. 
તેને આ મ્ર'થમાં પણુ સમાવી લીધે છે. 'કરીનો પ્રયોગ કરવા 
ઇચ્છનાર વાચક એ વિષયમાં ન્યારે કેરીની મોસમ હોય ત્યારે વધુ 
સાહિતી મેળવવાને માટે મારી સાથે પત્રવ્યવહાર કરી શકે છે. 
સાચી અને પૃૂર્ણુ નીરોગીતાની પ્રાપ્તિ માટે' આપ્રપ્રયોગ સર્વોત્તમ, 
સુર્સ, સરસ અને અકસીર છે, એમ હુ' અચૂકપણું માનું છુ... 

વૈધ જ. ન. શાર્સ્રી 


જાંબ શા માટે ખાવાં ? 


પ્રીત ખે પ્રકારે થાય છે (૧) રૂપપ્રીત. ( ૨ ) ગુણુપ્રીત. રૂપર્થ 
_થઝલ પ્રોત વિનાશી છે, ગુણુપ્રીત અવિનાશી છે. ન્યારે ગુષુર્ન 
અસર આંતરિક મન ઉપર થાય છે ત્યારે તે કોઓ્ટ અવસ્થામાં ન 
ભૂલી શકાય એવી હોય છે. આજના વિજ્ઞાનના જમાનામાં સમાજ* 
શેોધડખસુદ્ધિ વધી છે. દરેકમાં ડીટેકિટવ તત્ત્વ દાખલ થતુ' ન્નેવા* 
આવે છે, એ મુજબ સાથે સાથે વ્યવહારમાં વપરાશમાં આવતી અને! 
ચાન્ને પ્રત્યે આપણી શેધકબુદ્ધિ તીવ બને, જીત્તાસાજૃત્તિ ન્નગૃત યાઃ 
તે નનષુવાની રૂચી પ્રગટે. દરેક વ્યક્તિ નને એટલું જ શાણુપણે 
સમજે કે આપણી દોડધામ, ધધા, ઉધોગ, પૈસા ટકા અને ચોવીસે 
કલાકની સમગ્ર પ્રનત્તિ ત'દુરસ્ત શ્વરીરને જ આભારી છે, આપહે 
ગમે તે હોઇએ પણુ ન્યારે આપણુ તન-મશીન અટકી પડે તેને 
રીપેરીગની ખાતર વેધો, હ%ીમ કે ડાક્ટર જેવા વિવિધ ઉપાધિએ 
ધરાવતા શરીર-મશીનના એ'જનીયરેોના હાથમાં સાંપતા પહેલાં રે 
મશીન શા કારણથી અટકે છે તેની ડીટેકિટવ નજરે શોધ કરવ 
તરફ છઝ્ાસા ઉદ્ભવે તા પછી ધડી ધડી અટકતુ' મશીન તેમાંથી 
અગ્ી નય. 
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શરીરને નિભાવવા ખાતર-તેને સજીવ રાખવા ખાતર "ખાસ 
ત્રણુ વસ્તુ અગત્યના જાગ ભજવે છે. (૧) ખોરાક (૨) પાણી 
(૩) હવા. અને એ ત્રણુમાં પણુ ખોરાક ઉપર શરીરય-ત્રતો મોટા 
આધાર છે. આપણે જે પદાર્થો કાંઇ ખોરાક તરીકે લઇએ છીએ તે 
આપણા દેશમાં સહેલાઇથી મળતા હોવાથી કે દેખાદેખીથી અગર 
રસાસ્વાદથી ખે'ચાળ્ને જ. પણુ દરેક ચીજમાં ગુમ રોતે છુપાઈ 
રહેલા અલૌકિક ગુણુની આપણુને બધાને સમજ હોતી નથી અને તે ગુષુ 
ન્નણુવા માટે આપણું કોઇ વખત પ્રયત્ન સરખા પણુ કર્યો નથી. 
ઉપયે।મ કરાતી ચીન્નેનો નને યથાર્થ ગુણુ આપના મન ઉપર દહ 
અસર કરી રલ હશે, અને જે વખતે આપ ગુણુ સમજને જે ચીજનેદ 
ઉપયોગ કરવા લાગરો।, તે વખતે એ વસ્તુ આપના ઉપર જરૂર 
જુદા જ પ્રકારની અસર કરરે. 

આપ આ લેખ “ બહુરૂપી'માં વાંચતા હશે! એ જ વખતે જેની . 
મોસમ ચાલુ છે એવા એક ખાઘ પદાર્થ-ફળ રૃપે આપની સામે 
સ્યામ ₹ગ ધારી તદ્ન સસ્તા ભાવથી વેચાઇ રહેલા જાખીનદ 
નામથી તો ભ્રાગ્યે જ કોઇ અન્નણુ હશે. 

ન્તખુ લગભગ બધા દેશમાં થાય છે, તેની માળખાણુ આપી 
લેખ લ'બાવવા અગર જુદા જુદા દેશમાં લેવાતાં વેનાં વિવિધ 
નામોની હારમાળા આપી વાચક બ'ધુનતો સમય લેવા ઇચ્છતો નથી. 
માત્ર એટલુ' જણાવવુ' ન્નેઇએ કે ન્ન'બ્ુ આ દેશમાં ખે નજનતનાં મળે 
છે અને થાય છે. નાની ન્નત અને મોટી ન્નત. મોટી નનતને 
જટલીક જગ્યાએ રાનનબુ પણુ કહે છે. ખાવામાં સ્વાદની દષ્ટિએ 
અને સ્તરરૂપની દિએ એ મોટાં ન્ન'બુ સારાં છે. છતાં ગુષુર્મા 
નાનાં નન'બ્રુ વધારે સુંદર અને સગભડભર્યા” છે. નનબુની મોસમ શરૃ 
સયા પછી આબાલશહ્દ દરેક તેનો ઉપયોગ કરે છે. પરતુ નએ આપણુને 
“મુ શા માટે ખાવાં ?' એમ પૂષ્વામાં આવે તો-ખાવામાં વે 
સ્વાદ્દ્ધિ લાગે છે તે માટે જ-એ સિવાય આપણું સાધારણુ જનસમાજ 
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પાશેથી 'ખબીન જવાબની આશા ન રાખી શકીએ; તો પછી 
આપણી ન'ખુ પ્રત્યેની એ સ્વાદપ્રીતિ થઇ, પણુ ગુણુપ્રીતિ તો નહિ જ. 
હું આત્મપ્રશ'સા કરવા નથી ઇચ્છતો, પણુ મારો અગાઉને। “ઉન્હાળેા 
અને આંખો ' એ લેખ “બહુરૂપી 'માં પ્રગટ થયો અને તેમાંથી અનેક 
પત્રકારોએ તેતો ઉતારા કર્યો, ત્યારપછી મને અનેક મિત્રોના 
સમાગમથી સૂચન થયુ' કે આવો લેખ તમે કેરીની સીઝનની શરૂ- 
આતમાં લખ્યો હોત તો અમે કેરીના ગુણુના પ્રેમથી તેને પ્રષોગ 
કરત; એ પછી મને આત્મસ'તોષ તો એ માટે થાય છે કે શારીરિક 
ઉન્નતિ માટે પણુ અનેક વ્યક્તિએ આવા લેખ પ્રત્યે પ્રેમ 
ધરાવે છે ખરી, 
આચુવે"દને આવાર્‌ે જા'બુના ગુણ 

રૂચીકારક, મધુર, સ્ત'ભક, ભારી, દોષશામક પ્રત્યાદિ ગુણુ જ'થુના 
જણાવ્યા છે; ત્યારે વિત્નાન અને અનુભવથી સિદ્ધ થયેલ છે કે નુ 
સધુમેહ, પથરી, લીવર, બરેલ, અતે લોહીની અશુદ્ધિતો નાશ કરે છે, 
પેશાબની શુદ્ધિ કરે છે અને ખોરાકની સાથે દાખલ થયેલો હોજરી, 
આંતરડાં, મૂત્રાશય, અને અન્ય સ્થાનમાં જમા થયેલા મારી, કાંકરી, 
પચરીનાં પરમાણુઓને ગાળીને શરીર બહાર ધકેલે છે-એ ગુણુને 
આપણે વધારે સ્પજદીકરણુથી તપાસીએ. 
મજીમેહુ ' 

પ્રમેહ જ્યારે જૂતે। થાય છે ત્યારે અવશ્ય મધુમેહનુ' રૂપ ધાનેણુ કરે 
છે. મધુમેહીને દિવસનાં અતેક વખત પેશાબ ફરવા જવુ' પડે છે અને 
તેમતે પેશામ પણુ મોટા પ્રમાણુમાં આવે છે. એ પેશાખમાં ખાસ સાકરને 
મે(ટો જથ્થો શરીરમાંથી બહાર ન્ય છે, અને દિવસે દિવસે શરીર્‌ 
ક્ષીણુ ચતું ન્ય છે. ૭તાં દરદી સાકર, ખાંડ કે સાકર-ખાંડના 
ગુણુધર્મવાળા પદાર્થો સેવવા બધ કરી શકતા નથી. તેને લઇ મધુ- 
મેદ જડ ધાલી ખેસે છે. તેમને માટે નન'ભુ એ અપૂર્વ ઓષધ છે. 
#ત'બુતો રસ શરીરમાં જઇ સીધી મૂત્રાશય ઉપર અસર કરે છે, 
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અને પહેલી તકે મૂત્રશુદ્ધિકરણુ ક્રિયા શર્‌ કરી દે છે તથા શરીરમાંથી . 
જતી સાકરને ખ'ધ કરી દે છે. તેમ જ ફશ્રીરમાંની વધારે પડતી 
સાકરને પોતાના રસ સાથે મેળવી ૬૪ રૂપાંતર કરી શરીરમાં પોષ- : 
ષયુના કામે લગાડે છે. તેની સાથે પોતાના સ્ત'ભક ગુગુને લઇ વધુ 
પડતી હાજતને કબજે કરી પેશાબનુ' પ્રમાણુ કમતી કરે છે. વળી 
“ત'મુના ફળ ઉપરાંત તેના ઠેળીયામાં મધુમેહને મટાકવાના કોઇ અજબ 
અને ચમત્કારિક ગુણુ રલો છે. તે ઠૅળીયામાંથી બનતો અજબ 
ચમત્કારિક પ્રયોગ આ લેખને અ'તે અમો ખતાવી આપીશું. 
પથરી 

ન્નખુમાં રહેલા એસીડનાં તત્ત્વો મૂત્રાશયમાં જમા થયેલી 
પથરી (અસ્મરી)ને ગાળી નાંખે છે. અમે આગળ જણાવી ગયા છીએ 
ક્ર ન્નખુની સીધી અસર મૂત્રાશય ઉપર થાય છે. તે મુજબ નખને 
રસ ર્‌ૃપાંતર્‌ પામી મૂત્રાશયમાં જ' છેદન-ભેદન ક્રિયા શરૂ કરી, પય-- 
શીને ગાળવા માંડૅ છે, અને તેનાં રજકણા ધીરે ધીરે બારીક બનાવી 
પેશ્વાબની સાથે શરીરની બહાર ધકેલે છે તથા પયરીનું પ્રમાણુ બહુ 
સોઢુ' અગર લાંબા વખતનુ' નથી હોતું તો તે એકાદ મહિનાની 
જખબુની સીઝનમાં હ'મેશના જબના સેવનથી જરૂર નાખૂદટ કરી નાંખે 
છે. માટે પથરીના તાન્ન દરદી કૈ પથરી હરે એવી શ'કા ધરાવતી 
વ્યક્તિને છૂટથી જઅુનુ' સેવન કરવા તિનવીએ છીએ. 
લીવર અને બરોલ 

આ ખે શરીરમાં બહુ જ અમત્યનાં અવયવો છે. ઘણી વાર મેલે- : 
રીયા જેવા વ્યાધિના હુમલાથી આ બન્ને અવયવો દુષિત થઈ પોતાના 
રૂપમાં અને કદમાં જહિ પામે છે, અને મેલેરીયા પછી દરેક દરદી- 
ઝએાનાં આ અવયવે। થોડાં ઘણાં પણુ દુષિત થયેલાં જવામાં આવે . 
છે. તેની સમયસર સ'ભાળ અને સારવાર થયેલી નથી હોતી તે પછી 
ખન્ને અવયવ અચવા એકાદ એવુ' જ વૃદ્ધિ પામેલુ' અને હરહ'મેશ્ચ 
દુ:ખાવાની કૂરિયાદ કરાવતું નજરે પડૅ છે, તથા એને માટે પોશ્રિમાત્ય :. 
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શોધકો લીવર એદ્ટ્રેકટ જેવાં અત્યત મોંઘાં અતે વિજાતીય દ્રવ્યે 
ઇન્જેકશન ૬1૨1 શરીરમાં દાખલ કરી લીવર અતે બરેલને મઢાડવાર્ન 
ઉમેદ રાખે છે. તેવા વ્યાધિમાં સસ્તાં, સ્વાદિષ્ત અને અપૂવ' ગુણુથ્ચાળ 
ફળોનો અર્થાત્‌ જ'બુનોઃ ઉપયોગ કરવામાં આવે તો કેવું મનન 
ફાય થાય? 
પત્ધર અને મૃતિકા વિદારણ 

આપણા ખોરાકમાં વપરાતા આટાએઓ મશીનમાં અથવા હાથથ 
ફેરેતી ધ'ટીએ માં પીસાય છે અને એ બન્ને રીતે પીસવાના કાર્ય? 
પત્યરની ધટીનો ઉપયોગ થાય છે. ધ ટી-ચક%ીી અનાજ પીસે ૨ 
સાથે પોતે પણુ ધસાય છે; અર્થાત્‌ આપણે જે આટઢામાંથી રોટલી ' 
પૂરી અને ભજીયાં અયવા બીન્ન પદાથો બનાવીએ છીએ, તે આઢટાન 
અ'શેઅ'શનું નિરીક્ષણુ કરવામાં આવે તો પથ્થરના અમુક ટકા 6'મેઃ 
આપણા શરીરમાં ગએલા જણાશે અને તે સિવાય પણુ--માટી, ધરૂ” 
કાંકરા અનેક ખાઘ પદાર્થતી સાથે સેળભેળ પામી હમેશાં શર 
રમાં દાખલ થાય છે; તથા તે કુદરતી રીતે જ શરીરરૂપી મશીનમાં* 
અમુક અરી બહાર પણુ નીકળી જય છે, છતાં અમુક ટકા અ'તરા 
વયવોામાં ભરાઇ પણુ મહે છે અને રકતવાહિનીઓમાં અ'તરાય રૂષે દાખઃ 
થાય છે. તે અવયવોતે બગાડે છે“પથરી પેદા કરે છે અતે રકત-૨સન 
અશુદ્ધ કરે છે. તે બધાંની શુદ્ધિ અર્થે. અર્થાત્‌ મકાનમાંથી ઝા 
કાઢીને જેમ સફાઇ કરવામાં આવે તેમ ન'બુતે। મસ આવા પદાર્થો. 
ઝપાટાબંધ બહાર કાઢી નાંખવામાં એક મઝાના ઝાડું સરખુ ફા' 
કરે છે તથા જમા થયેલા કે હરકત કરતા આવા પદાર્થોની પાછ 
પડે છે અને ન્યાં ત્યાં તેને સતાવી, છેદી, ભેદી, ધકેલીને રસ્તાએ 
સાફ કરી મૂક્ઠે છે. નાનું બાળક દાંત આવવાની શરૂઆતથી જ પાંઃ 
વરસતું થાય ત્યાંસુધીમાં તેને મારી ખાવાની ખૂરી આદત તેન 
મા-બાપની ખેદરકારીથી પડી જય છે. હમેશની માટી ખાવાન 
આદતથી પેટ મોટું થવા લાગે ,છે, હાય પગ ગળવા લાગે છે અ 
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|રીર્‌ પીળુ' પડી જય છે. એ વખતે હાથમાં શીશી લઇ બાળકની 
તાઓ એ બિમારીથી મુક્ત કરવાં વૈધ ડાકટરાને ધેર ધકા ખાવા 
ર્‌ કરી દે છે. એક તરફ દવા શર્‌ થાય છે, ખીજી તરફ લાગ મળે 
ળક પ્રેમથી માટીને સદુપયોગ (!) ચાલુ રાખે છે. અને તેની બિમાર 
3 લ'ખાય છે. તેવા સ'નનેગોમાં જે બાળકને આવી ટેવ પડી હોય 
1થવા રેવ મટી ગયા છતાં પણુ પેટ મોટુ રહી ગયું હોય, બાળકમાં 
[વું લોહી ન ભરાતું હોય, તેત્રા ખાળકને ધીમે ધીમે તે "ખાઇ શકે અતે 
ને ભાવે તેટલાં પાકેલાં ન્ન'ભુને જરા મીડાવાળાં કરીને ખવરાવે અને 
ઝન ખલાસ થતાં સુધી હમેશાં આપ્યા કરે તો તાત્કાલિક ફૂયરો 
'શે-પેટ તદન નાનું થશે. અને પછી આશ્રય તો એ ઉપજે છે કે ન્નખુ 
॥નાર બાળક પોતાની મેળે જ માટી ખાવાની આદત ભૂલી નય 
) અને તેની મૃતિકાભક્ષણુ રૂચી બ'ધ થાય છે. વળી ખાધેલી માટીને! 
“માવ નન'ગુ કેવી સુંદર રીતે નાખૃદ કરે છે, તે ન્નેઇ આપણુને તેના 
શુ પ્રત્યે શ્રદ્ધા પેદા થાય છે. 
કતની શુદ્ધિ 

આગળ કહેવાઇ ગયું કે જ'ખુતો રસ લીવર, બરેલની વિક્યાતે 
|ળી નાંખવાનું કામ કરે છે. શ્રરીરમાંના રસમાંથી રકત બનાવવામાં 
નને અવયવો સ'પૂર્ણુ કામે લાગે છે; પણુ જને તેએ પોતે પોતાની 
દુરસ્ત હાલતમાં હોય તે જ. તેઓને ત'દુર્સ્ત બનાવવા નન'બુ 
[તાની સઘળી તાકાત ડામે લગાડે છે અને પૃર્ણુ સ્વસ્થ થયેલાં 
મે અવયવે। નવુ રકત બનાવવા લાગી જય છે. તેતે લઇ શરીર૨- 
1ના રકતને નવા રક્તની મદદ મળવાથી આપોઆપ શુદ્ધિ થવા 
ગે છે. 
1ઢામાં જીદી જીરી અસર 

તમે કોઇ પણુ ફળ જમરેો પણુ નખુની ચાલાકી તો તસને 
[રત પમાડશે જ, દશેક ન્ન'બુ જમ્યા પછી તમે તમારૂં મોઢુ' 
પાયનાની અ'દ૨ તપાસે। તો કાળાશ: લેતો નનબલી રગ તમારી 
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આખી જભ ઉપર, ગલેફામાં અને હોઠને બહુ મજખૂત રીતે લાગી! 
ગયેલો! જણાશે. ફળા પણુ પાતાના રૂપ, ગુણુ, ધમ જેવો ખીન્નને 
ખનાવી નાંખવાની આદત ધરાવતાં હેય તેમ જણાશે, અને એ. 
લાગેલો રગ તત્કાળ દૂર કરવા ભલે ગમે તેટલા ઉપાયે! કરે પર્‌તુ' 
તે રગ તેના ચોકસ ટાઇમ સિવાય જશે નહિ. રખે એ રગ કાઢવા 
તમે પ્રયત્ન પણુ કરતા. આ ફેશનેબલ જમાનામાં ના'બુ ખાધા પછી 
તમાર્‌' મુખ અ'દરથી કોઇ નેેઈ જરે અને મોઢામાં ૭વરાઇ રહેલી. 
આછી ઘેરી કાલિમાથી શરમના શેરડા પડતા જણાય તો થોડા 
વખતને માટે તમાર્‌' મુપપકમળ ખીલવતા નહિ પણુ લાગેલા રંગને 
તા આપોઆપ નાશ ન થાય ત્યાંસુધી તેનો નાશ કરવા પ્રયાસ તો 
ન કરશે।. તે રગ મુખમાં લાગીને શું કરે છે એ તમે નણૂ છો ₹- 

ભોહામાં થુ'કને ઉત્પન્ન કરતા ગ્લાંડો જે તમતમા, વિદાહી, 
ગરમાગરમ પદાર્થોની હ'મેશાંતી ટેવથી બિચારા નિર્ખળ ચયેલા 
ને દાઝી રહેલા હોય છે તેને આ ન્ન'બુની કાલિમા આચ્છાદિત થણ,, 
અગિથી દાઝેલા ઉપર્‌ ઠં'ડ$ા ઓષધનુ' પોતું જેવું કામ કરે છે, 
તેવી રીતે એ ગ્લાંડો ઉપર જ'ખુતો આચ્છાદિત રગ ઠંડક આપે છે,. 
રૂઝવે છે--ઉશ્કેરાટને એછે કરે છે અને મૃળ સ્થિતિમાં લાવી મૂકે 
છે. એ દાંતના પારાઓએમાં ઉ'ડે ઉ'ડે પેસી જઇ પાયોરીયાના ીટાણુએ ને 
ત્વરિત વિનાશ કરે છે, દાંત ઉપર લાગેલા દુષિત પદાર્થને ઉખેડી 
નાંખે છે, દુગ'ધઉત્પાદક પદાર્યને હાંકી કાઢે છે-જભ ઉપર રહેલા 
ખારીક દાણાએ। અને અકુરો ઉપર શીતળ આસચ્છાદનથી શાંતિ 
આપે છે, જીભ ઉપરના મેલને-ચીકાશ્નને ખેચી લે છે-નિર્મ'ળ 
ખનાવે છે. ગળાના ચોરીયા ગરમીના હોય તે! ખેસારે છે. ક'તે નિર્મળ. 
કરી આધાતોથી બચાવી લે છે. 

ત્યારે આપણુ “ ન'ભુ ક્ષા માટે ખાવાં ?” મધુમેહને મટાડવા, 
પથરોને નાખૂદ કરવા, લીવર બરેલને ગાળવા, પત્યર-મૃતિકાને વિદા-- 
ર્વા, રકતની શુદ્ધિ કરવા, મોઢાના અ'દરના વિભાગને મદદ આપવા 
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મારે. આવુ' સચોટ જ્નણ્યા પછી પણુ જ'ખુ ખાવાથી રસાસ્વાદને 
આન'દ તો તમારા જેમનો તેમ આબાદ રહેવાને. પણુ તમાસી 
નબ પ્રતે ગુણપ્રીત થવાથી અમારા અગાઉના કથન પ્રમાણે તેના - 
ગુણુનો નિશ્રય દઢ થયા પછી જ એ વસ્તુ આપના ઉપર જર્‌ર જુદા 
મ્રકારેનતી અસર કરશે. 

આ કથનમાં શ'કાને સ્થાન છે ખરૂ'?: પ્ે% પણુ પદાર્ચ ગુખ 
ન્નણુવાથી જ તેની અસર કરે એમ હોય કે ? અન્નણુતાં પણુ વિષ- 
ભક્ષણુ કમ્વામાં આવે તો તેનો ગુણુ શરીરમાં શું નહિ વ્યાપે 
ગ્રતિઉત્તર રૂપે એટલુ' જણાવવું ન્નેઇએ કે ગુણુ ન્નણ્યા પછી, 
તમોને એ વસ્તુ સ્ુકરર્‌ અવયવ ઉપર અમુક નનતની ચોકસ અસર 
કર્‌ છે એવી ૬૦ શ્રદ્ધા બધાયા પછી, તમાર્‌' તેમાંથી સ'કલ્પખળ 
પ્રમટે છેં અને એ સ'કલ્પષળ (વિલપાવર) જર્‌ર સત્તાધીશ બની, જડ- 
ચૈતન્યને સ્વેચ્છાચરણુ કરાવી શકે છે. વિચારને અતે ઉદ્ભવતા સ'ક- 
હપબળની શકિત મામૂલી નથી હોતી. છેવટે ન્ન'ખુ નહિ ખાવા લાયક 
વ્યાકેતની નોંધ કરી ન્ન'બ્ુના ઠળીઆમાંથી બનતો મધુમેહને। ચેક્સ 
ફળદાયી નુસખા લખી આ લેખ પૂર્ણ" કરીશુ. 

રારીરે સેન્ન આવ્યા હોય, રસકપુર, સોમલ જેવી દેશી દવાઓ 
ચાલુ હોય, સુવાવડમાંથી ઉઠ્યાં હોય, અત્યત ઉપવાસી હોય, વમન 
થવાને! વ્યાધિ હોય, તેવાએખે નન'ષ્ુ નહિ ખાવાં એ જ હિતકર છે. 

પ્રયાગ બનાવટ --#ન'ખુના ઠળીઆનું ચુર્ણ તો. ૨૦, ગોખરૂ 
તા. ૨૦, બગ ભસ્મ તો. ૨, લોહ ભસ્મ તો. ૧, રસસિ'દુર તો. ના, 
અભ્રક ભ્રસ્મ તો ન પ્રથમતી બતે ચીન્નેનું બારીક ચુર્ણુ કરી બાકીની 
ચાર ચીનને તેમાં મેળવી બાર કલાક ખરલ કરવું. મધુમેહના દર્દીએ 
દિવસમાં ત્રણુ વખત બખ્ખે વાલ મધ સાથે ચાટવું અને ખાંડ સાકર 
અને તેના ગુણુધ્મ'વાળા પદાર્થની પરેજી કરવી. % 
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એવ તુષ્યોમાં જેમ જેમ યુહિતા વિકાસ ચતો ગયો તેમ તેમ 
કુદરતી ચીન્નેને કૃત્રિમ બનાવી તેમના રસાસ્વાદને અણમોલે। લ્હાવો 
લેવરાવવામાં વિવિધ પદાર્થોના યોગ કરી, વિવિધ વાનતીએઓ નીપન્નવી, 
સ્વાદેન્દ્રિયેને તૃત કરવા કમર કસી. એ સાથે મૂળ વસ્તુને સ્વાદ 
અને વીટામીન્સનાં તત્ત્વા શરીર્ય'ત્રતે એછાં મળતાં થયાં યારે જ 
અણુચિ'તવ્યા અનણ્યા વ્યાધિએએ સાર્વભૌમ સત્તા જમાવી અને 
મનુખ્યોને કુદકે અને ભુસકે પોતાના સપાટામાં લઇ મનુષ્યસ'હારની 
ખહુ ઉમદા રમત આદરી. છતાં આ અન્ઞાનતાનાં પડળ ઉતારનાર ઉચ્ચ 
ક્ેણીનોા સર્જક જગતને સાંપડયો નથી. એકેક અનાજ, એકેક વન- 
સ્પતિ અને એકેક ફળ પોતાના રસ, ગુણુ, વીર્ય વિપાકે પરિપૃષ્યુ 
હોય છે અતે કુદરતે તેતે જે કાર્ય માટે સરજેલ છે તેનો યુક્તિપૂવ*ડ 
-ઉપભોગ કરવામાં આવે તો અવસ્ય પોતે પોતાને સ્વભાવ અને સત્તા 
ઉપભોગ કરનારના શરીર ઉપર અજમાવે છે, અસ્તુ. 


૧૯૨ 


જળ એવી એક અપૂર્વ અને ઉમદા વસ્તુ છે અને એ ૨ભા ગર્ભ - 
કં વતી બની એવા સમયે ફળ આપે છે કે જગતને તેની તે 


વખતે સ'પૂર્ણ્‌ આવશ્યકતા અતે જરૂર હોય છે. ન્યારે વર્ષાનાં નીર 
નિસ'ળ બની શાંત બન્યાં હોય છે, આકાશમાં મેધરાજા પોતાના નિરાકાર 
સ્વરૂપ (વાદળાં) ને સ'કલી ભાનુરાજનાં તીત્ર કિરણને પૃથ્વી પશ 
પ્રસરવા દે છે, જગતનાં મતુષ્યાનાં શરીરમાં વાયુ શાંત બની પિત્તની 
વિકૃતિ પેદા થાય છે, અર્થાત્‌ મેલેરીયાના મહારથી જતુએ જીવ 
પ્રાણીને સતાવવા મોરચા માંડે છે, ત્યારે જ આપણી કેળ-કદળી-૨'ભ્ના 
ફળવતી બને છે, અને પછી તે વેળાએ વિપુલ પ્રમાણુમાં એ ઉમદા 
ફળની ભૂતળને ભેટ ધરે છે. 


જળ હિન્દુસ્તાનનુ ૬ૃક્ષ છે કે બહારનુ' તે કલ્પી શકાય તેમ નથી. 
પુરાણુકાળથી તેનો ઉપભોગ ફ્લાહાર તરીકે અને દેવના નેવધ તરીકે 
થતો આતશ્રે! છે. સ્ક'દ પુરાણુના રેવાખ'ડમાં સત્યનારાયણુ પ્રજુતે 
પ્રસાદ ધરાવવાની ગણુતરીમાં ર ભ્ાફળ સહુથી આગળ મૂડવામાં 
આવેલ છે. અને આજ પણુ એ પ્રભુના ઉપાસક્રા સત્યનારાયણુની 
કચા પ્રસગે પ્રથમ ર'ભાફળની શોધ કરે છે. આયુર્વેદના નીધડુંઓમાં 
અને વનસ્પતિશાસ્ત્રમાં કદળીનુ' વર્ણન અને ઉપયોગ મળી આવે 
છે. દરેક દેશમાં કેળ થાય છે. જુદી જુદી જમીનને લઈને તેની 
કૂળડ્ુપતામાં અને મીઠાશમાં ફેર પડે છે. લાલ, એલચી, સોનેરી, 
કાકથી, પીળા, અને લીલાં એમ કેળાંતી અનેક નતો છે. પરતુ 
ખાવામાં ઉત્તમ, સ્વાદમાં ઉત્તમ અને મોસમમાં ઉત્તમ લીલી ષઠાલનાં 
જળાં છે. હાલમાં જેની મોસમ છે તેનો ગેમાંતક, કર્ણાટક અને 
વસ૪ પ્રાંતમાં મેટા પાક થાય છે, તેમજ ખીન પ્રદેશોમાં પણુ 
થાડાધણુ! પાક થાય છે અને બજારમાં ધણાં સસ્તાં વેચાય છે. 
અમદાવાદમાં તે અત્યારે રેલ્વે ઉપરથી ઉતરતાં કેળાં જુએ તે કુદ* 
રતની લીલાને કેવો ખ્યાલ આવે! એકાદ કેળ ઉપર લાગેલાં બસે! 
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“પાંચસો! પુષ્ટ કેળાંના ભારે લચી રહેલી ર'ભાને , નિરખો તે તમને 
ગાદ આવે કે 
સમસ્તિ જછીનો વસ્સા, નકમસ્લિ રુળીનોં ઝના: । 
શુખ્જ જાઇ સ સૂર્ય અ, ન નમસ્તિ વરાચન ॥ 
અર્થાત્‌-“ફળવાળાં વૃજ્ષા અને સદગુણી મનુષ્યો હમેશ્રાં નમે છે- 
નમ્ર રહે છે. સકુ' કાણુ અને મૃખ હમેશાં અક્કડ હોય છે. 
જળનું પ્રત્યેક અગ ઔષધના કામમાં આવે છે. કેળમાંથી નિક 
ળતો ક્ષાર કદળીક્ષાર તરીકે વૈદ્ય હમેશાં વાપરે છે અને તે ધણુ' સાર્‌ 
કામ આપે છે. પરતુ આ જગ્યાએ કેળા માટે જ લખવાનુ ફ્રોર્ઈ 
“-ળનાં ખીન્ન' અગોનુ' વિરોષ વર્ણન નહિ કરતાં મૂળા વિષય 
ઉપર આવીઝે. 


લીલી છાલના કેળાં--(આયુવે'દની દાંરેએ) 

ખળકર, તુરાં, મધુર, ગુરૂ, શીત, ૬ૃષ્ય, શુક્વર્ધક છે, તેમ જ 
માંસ, કાન્તિ, રૂચીને વધારનાર, તૃષા, ગ્લાની, પિત્ત, રકતવિકાર, મેહ, 
ક્ષુધા તથા નેત્રરોગનો નારા કરે છે. અનુભવથી એ સિદ્ધ થયું છે ક 
"ળાં એ એક અત્ય'ત સ્વાદ્છિ, તૃસ્તિકારક, ઉમદો અને સસ્તો મેવો છે 
ગ્રને રારીર ઉપર તે બહુ ઉમદા અસર નીપન્નવે છે. 

ઝેળા કેમ ખાવાં ?-જેને જેમ ફાવે તેમ તે કેળાં ખાય છે, 
અને કેટલાક તો એકી વખતે પોતાની શક્તિનો વિચાર કર્યા સિરાય 
બે ચાર કેળાં ઉપાડી ન્નય છે. તેનું પરિણામ શરદી, સળેખમ, કકે 
તાવના રૂપમાં ભોગવવું પડે છે. પોતાની અવિચારી રીતને દોષ 
પછી કેળાં ઉપર મુકાય છે. ખાસ કફ પ્રમૃતિવાળા અને કફના વ્યાધિવાળાને 
બાદ કરીએ તો કેળાં દરેકને માફક આવે છે. તેમાંય પિત્ત પ્રકૃતિવાળા 
મતુષ્યોએ અને પિત્તની સોસસમ ભ્રાદરવામાં તો કળા અવસ્ય ખાવાં 
જ જેઈએ. તેઓગએે ડબલ રોટી ને પાંઉ, ચટપટા ચેવડે, ખુશબોદાર 
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ખઆમણુ, ભાત ભાતનું ભુસુ અવારનવાર આરેૉગ્યું હશે. પરછુ- 
અમારી સલાહ પ્રમાણે તમો તમારે આંગણે જ પેદા યતા ઉમદા અ 
ફળને અપનાવો અતે તેના અલૌકિક ગુણુતી અજમાયશ કરે. 


જળ તરીકે--સવારમાં નાજુક પ્રકૃતિવાળી દરેક વ્યક્તિએ દાતયુ- 
પાણી અથવા ચાહપાણી કર્યા પછી અરધું કેળુ' જે પાકીને બરાબર 
નરમ થઇ ગયું હેય અતે લીલી છાલ ઉપર સાધારણુ કાળાશ્ર આવી 
ગઇ હોય તેવું લઇ, ધીમે ધીમે પાવલી પાવલીમાર દાંતથી ડુકડા 
કરી, ચાવતા જવું. સાથે “ હું જે આહાર લળ રલો છુ' તે કેવળ અમૃત 
છે અને મારા શરીરના અણું અણુમાં તે અમૃતમય કાર્ય કરી સમ 
ધાતુને પુદ્ટિ આપશે.' એવો સ'કલ્પ કરતા જવું, નાના બાળકો જેટલા 
આન'દથી અતે નિર્વિ"કારીપણે ખેલતાં ખેલતાં ફળાહાર કરે છે તેટલી જ 
નિર્વિકારી ભાવના સહીત આરેગે।. તેતી ઉપર તાન્ન ખાટા લીંભુતી એક 
કૂડાસ ચૂસી નએ. એ ઉપર ખીન્ને કોઇ પણુ ન્નતનેો સવારને નાસ્તા 
લેશો નહિ. મજખૂત અતે પ્રદીત્ત જઠૅરવાળાને આખુ કેળુ” 
લેવાની છૂટ છે. 


ળાં અતે લીંભુતેો યોગ અ કૃતિકરણુ યોગ છે. કેળાને પચાવવામાં 
લીંબુતો રસ ચોક્સ મદદ કરે છે. કેળાના ગુરૂત્વતે લીંખુતો રસ 
લઘુત્વમાં બદલે છે. કેળાં પિત્તધ્ર છે, લીંબુ પિત્તશામક છે. એ ખેના 
ચોગે એક ત્રીજી તત્ત્ત-પદાર્ય પેદા થાય છે અતે એ સનુષ્ય 
સરીરના સ'ચાના ઘસારાને પહોંચી વળે છે. 

ભોાજનમા--કેળાં રોટલીનું જમણુ બહુ ઉમદા જમણુ છેં, 
પરતુ ચરીરતી પ્રરૂતિ અતે સમયતે! વિચાર કરી રોટલી સાથે 
“ળાં લેવાં ખાટાં નથી. દરેક આહારમાં સિતાહારી થવું જેમ વધારે 
ઢીક છે, તેમ કેળાં રેટલીમાં પણુ “ચ્છાથી અરધું જમાય તે! જ 
જલદી પચે અને ખીન્ન દિવસે જડૅર નિયમિતપણે ખોરાકનો ખોન્ને 
લેવા તૈયાર થાય. પરતુ એક સાઇકલ ઉપર ત્રણુ જણા ખેસ 
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સાઇકલ ચલાવવાથી જે પરિણામ આવે તે જ પરિણામ પેટભર કેળાં 
રોટલી જમનારને ભોગવવું પડે. તેમાં પણુ કેળાં પચવાતી ચાવી છે. 

રાટલી સાથે કેળાં લ્યો. તેને ખૂબ છુદી, અદર સાકર કે ખાંડ 
ન નાંખો, અથવા ખહુ જ ઓએઓઇછી નાંખો. ધી બતે તેટલું વધારે 
નાંખો. જેટલું ઘી વધારે હશે તેટલાં જ કેળાં જલદી પચશે. 
કેળાં પચવામાં ઘી ધણી મદદ કરે છે. કેળાં ભારે અને ધી પચ 
ભારે, તે કેમ પચે? એવી શકા રખે કરતા, કેળાં પચવામાં 
ઘીની જરૂર છે એ અતુશવસિદ્ધ વાત છે, માટે નને તમને મળે તો 
ઉડાવોા. “ ઘી-કેળાં. * 

ખીજ રીતે કેળાંને છુદી, એક કેળામાં એક લીંખુતે રસ નીચોવી, 
તેને સેળભેળ કરી રે।2લી સાથે જમવાનું છે. પરતુ તમતે કેળામાં 
સાકર-ઘી નાંખી, જમવાની ટેવ હરે તે લીંખુના રસ સાથેતું કેળાનું 
મિશ્રણુ જુદા પ્રકારને! સ્વાદ આપશે. તે તમને ગમવો ન્નેઇએ. 
તે! પછી પહેલી રીત કરતાં આ ખીજ રીત જ તમે વધારે પસ'દ કરરે. 

બપોરના રોટલી સાથે કેળાં લીધાં હોય તો રાત્રે ન જમો તો 
વધારે સારૂં, અને ખીજે દિવસે એટલે ચોવીસ કલાકે ફરી પણુ 
તમે રોટલી સાથે કેળાં લઇ શકશે અને એ રીતે લેવાથી 
દરરોજ માપસરનાં કેળાં તમતે હજમ યશે તેમ તેમ તમારા વજનમાં 
વધારો થશે, આંખોમાં અમી આવશે, પિત્તની શ્વાન્તિ થશે, પેશાબની 
ગરમી ઓછી થશે, મગજ તર રહેશે અતે શરીર સુદઢ બનશે. 
ઉપરની રીત પ્રમાણે તમે! દીવાળીના પરોઢીયા સુધી અથવા ગુલ્ષાખી 
દૅ'ડ્ડી શરૂ થાય ત્યાંસુધી કેળાં લઇ શકરશે।. સાથે લી'બુ અને એલ- 
ચીનું ચુર્ણ્‌ં લેવુ' રખે ભૂલતા. કેરીનું સુંઠ અને કેળાનું એલચી મારષયુ 
છે તે આપના ખ્યાલ બહાર નહિ જ હોય. 

ખાવામાં કેળાં ચાલતાં હોય ત્યારેકોઇઇ પણુ મિષ્ટાન્ન જમે! નહિ; 
જમવાની "શ્છા પણુ નહિ થાય. કારણુ'ે કેળાં પોતે જ બહુ મિષ્ટ છે. 
એથી મિણ પદાર્થયતી આલોચના આપોઆપ ખંધ થાય છે. 
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આષધ તર્‌ીકે--ઓષધ તરીકે સ્વત'ત્ર કેળાંના ઉપેયોગ અહ 
એછે થાય છે. પરતુ મતે એક હસ્તલિખિત પુસ્તકમાં એકાદ » 
ગ્રયોાગ મળી આવેલા અને તે અનુભવતાં ઉમદા માલૂમ પડેલા તે 
અત્રે જણાવુ છું : 

(3) પ્રદરવાઈી ની અને પ્રેમેહુવાળા પુરૂષો માટે ન્‍ 
ખાસ--કળાંતે ફરેલી તેના આખા ગરનતે ખાવળના ગુ'દરતે। ભુકી, 
એલચીતનું ચુર્ણુ અને સાચા વાંસકપુરનેો ભુકો એ ત્રણુમાં રગદોળી 
શત્રે ચાંદનીમાં એવી રીતે ખુલ્લું મૂકવુ' કે તેને કઇ પણુ પ્રાણી રાતન! 
ખોરી કે ચાટી નય નહિ. સવારમાં ચાંદનીમાં મૂકેલું ઉપરનું કેળ 
સદરહુ દર્દીએ ખાઇ જવુ, તેલ, મરચુ, ખટાઇતી પરેજી પાળવી 
એવી રીતે સાત દિવસતે। પ્રયોગ કરવે.. એથી શ્વેત પ્રદરવાળ 
સ્રીઓ જેમને ધાતુ જવાને રોગ હોય છે તેમ જ ખોટી ગરમી હોય છે 
તેએને સાત જ દિવસમાં પૂર્ણ લાભ થાય છે. તેમ જ પ્રમેહવાળાન 
પણુ ધણુ! સારો લાભ થતો અનુભવ્યો છે. 


(૨) એવી જ રીતે ખાળક ઉમર્લાયક થવા છતાં પથારીમ 
રાતના પેજ્ઞાબ કરી જતાં હોય તેમને કેળાના ગરને કાળા તલ, આસ'દ 
અને ગોખરૂનું સમાન ભાગે ચુણું કરી, તે ચુર્ણુમાં રગદોળી, રાતન 
ચાંદતીમાં મૂકી સવારે એ વ્યાધિવાળા ખોળકતે ખવર્‌વવુ'. સા. 
દિવસના પ્રયોગથી અવશ્ય લાભ ચરે. 

(૩) સ્ગમેરેષ--વીર્યના પાતળા પડી જવાથી જેને રાતન 
નિદ્રામાં સ્વમદ્દોષ થતો હોય તેમણે મુસળી, રૂમીમસ્તકી અને કૌ'ચાન 
ખઆરીક ચુર્ણુંમાં કેળાના ગરને રગદોળી, રાત્રે ચાંદનીમાં મૂઝી, સવ 
૨માં ખાઇ જવુ. એ રીતે પદર દિવસ પ્રયોગ ચાલુ રાખવે. 

ઉપરનો પ્રયોગ કરનારે બ્રહ્મચર્ય પાળવુ', કુપથ્ય તજવું' અઃ 
મિતાહારી થવુ, જેથી પ્રયોગ અવસ્ય લાભ કરશે. ઇત્યોમ્‌ 


આ 


રિયાળે અતે 1વિધાવેધ પાકો 
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ી શ્રી[ુમતને! શિયાળે। શિયાળા' એમ લેકોકિત યાલુ છે, 
તેમાં તથ્યાંશ જર્‌ર છે. કારણુ કે શિયાળામાં પડતી દારૂષયુ ઠૅ'ડીના અગે 
શરીરના આચ્છાદાન માટે ઉનનાં ગરમ કપડાં, પથારી માટે પણુ એઢવા 
પાથરવાનુ' પૂર્તુ' સાધન, *જાન પુરતા બ'દોબસ્તવાળુ, હીમજભાઇ 
(હીમ ) પડવાની સ'ભાવના હોય ત્યારે ચાલુ ગરમી રાખવા માટે 
તાપ-સગડીઓ, ખાવામાં ગરમાગરમ પદાર્થ-સુંઠ, મરી, તુલસી, 
કુંદીનાની ચા, આ બધામાં શ્રીમ'તાઇ અગર સાધનસ'પન્નતા હેય તે। જ 
ઉપરના લાભો લઇ શકાય છે અતે શરીરસ'રક્ષણુ મઝેનુ' થઇ શકે છે. 
વેદકશાસ્ત્ર બતાવે છે કૈ દરેક ત્રડતુ કરતાં શીતકાળમાં એટલે 
જ્ઞિયાળામાં જઠેરાશિ પ્રદીપ્ત થાય છે, શક્તિતે। સ'ચય કરાય છે, શરી- 
રને પુષ્ટ કરનારા પદાર્થો એટલે ઘી, દૂધ, મલાઇ, માખણુ વગેરે 
વિશેષ પચે છે. તેને લઇ ધણા જૂના વખતથી શિયાળામાં ખાસ 
કાંઇક ખાવુ' એવી ભાવના પ્રેગટે છે અને સ્ત્રી પુરૂષો વિવિધ વાતીએ 
ખનાવી ખાય છે. તેમાં ખાસ મુખ્યત્વે, ગુજરાત ખાતે અડદીઓપાક, 
સાલમપાક, બદામપાક વગેરે પાકે શક્તિ મેળવવા માટે; જ્તારે 
વ્યાધિના અગે વા આવતો હેય તે મેથીપાક, શરીર ઝલાઇ ન્ય 
તો અશેળીયો વાળે, સ્રીઓના ગુપ્ત રેગે। માટે ચીમેડ વાળે, સુવા- 
વડમાંથી ઉઠયાં હેય તે! સુંઠ વાળે, કાં ગુ'૬ વાળે-આ બધીએ બના- 
વટેમાં જેટલી આ્રીઓ માટેતી છે તે ૬દ્દ ડેસીઓની કલ્પનાથી 
પ્રચલિત છે, ખીજ કટલીક વેધોએ કરી આપેલા ઉતારામાંથી ચાલૂ 
થ૪ છે, ન્યારે કેટલીક બનાવટો પોતાની બુદ્ધિથી પાકમાં ચીનને વધારે 
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એઈઇછી નાંખીને તેયાર કરી ખાય છે. પરતુ તેમાં પદ્ધતિ સચવાઇ 
હોતી નથી; જેને લઇ શરીર ઉપર ન્નેઇએ તેવી અસર થતી નથી, 

તેમ જ દરેક શહેરમાં કો લેકો પાક બનાવી શિયાળામાં 
વેચતા જણાય છે, અને તેમાં ખાસ કરીને મોટા ભાગે વેપારી દૃષ્ટિએ 
અનેલા પાક્ઠો દેખાવમાં તો એવા સુંદર જણાય છે કે લેનારને ઉપલક 
નજરે પહેલી તકે લેવાનું મન થઇ જાય. પાકના ઉપરના ભાગમાં પા 
ઇંચ જેટલે ધીતે થર, ઉપર બદામ, પીસ્તા, ચારોલીનેો ૭ટકાવ 
અને એથીચે આગળ વધીને ચાંદી ને સોનાના વરખ છાંટી યુક્તિ- 
વાળી સનનવટ કરી હોય છે. પરતુ ઉપરના જેટલો માલ પાકની અ'દર 
હોતો નથી એવો અમારે ખાસ અતુભવ છે. માટે શક્તિ અતે પુટ 
મેળવવા ઇચ્છતાં ભાઇ-બહેનો પોતાના આંગણે ઉત્તમ પાક બનાવે 
અથવા અમે આપીશું એ પાક પ્રમાણે જ બીનન પાસે બનાવરાવી 


શિયાળામાં ખાય એવી શુભ ભાવન!થી આ લેખ લખવા ઇચ્છા થઇ છે. 
આયુર્વેદના સ'ગ્રહમાં સેકડે। પાકો ભર્યા છે. તેના ઉતારા અત્રે 


કરવામાં વિશાળ સ્થાન રૉકવુ' પડે, એટલે તેના અભાવે તેમ નહિ 
કરતાં ઉત્તમ નિવડેલા અમારા અતુભવસિહ્દ,, સરસ લાગેલા અને 
અમે અમારા શરીર ઉપર તથા કુટુંબ અને પ્રષ્સિત્રો ઉપર ઉપયોગ 
કરેલા એવા ખાસ ચારૅક પાક જુદા જુદા શરીરસ્યાનની પુષ્ટતા 
આપતી સમજણુ સાથે અત્રે આપીશુ. તેનો જાહેર પ્રન્ન છુટથી 
બનાવી ઉપયોગ કરે એમ અમે પૃચ્છીએ છીએ. 

(3) બદામપાક (૨) વિજયાપાક (૩) ગેખરૂપાક (૪) ગુ'દર્પાક. 
ઉપરના ચારે પાક જુદી જીદી પ્રકૃતિની વ્યક્તિઓને અનુકૂળ આવે છે, 
તૈમ જ જુદી જુદી ”નતની શારીરિક નિર્બળતા અતુભવતાં આ, 
પુરૂષ, બાળક અને ૬ૃદ્ધના વ્ગીકરણુથી આપેલા છે અને તે સહેલાઇથી 
સમજી શકાય એ માટે લખાણુમાં, સ'્રહ, બનાવટ, ગુણુ, ઉપયે।ગ, 
નાંધ, એમ વ્યવસ્થાપૂર્જક લખવાચી, સાધારણુ જનતામાં ગુ'ચવાડે 
ઉભો ન થાય એ રીતે સ્પદ્તાથી આ નીચે બતાવ્યા છે : 


૧૯૯ 


[૨] અદાસપાક 

સગ્રહુ-બદામ શેર ૨, કેશર તે. ર, એલચી તો. પ, ડવ્ચા 
તો. ૫, એખરો તો. ૨, ગોખર્‌ તો. ૫, શીંગોડા તો. પ, દુધીને 
સગજ તે. પ, તરમુચનાો મગજ તો. ૫, કમળકાકડીનો મગજ 
તેો1. પ, સુંઠે તો. ર, પીપર તો. ૨, લવીગ તે. ૨, ન્નયફૂળ તો. ૧, 
તજ તો. ૧, જવત્રી તો. ૧, અક્લકરેો તો. ૧, આહન તો. ૨, 
સતાવરી તો. ર, બળખીજ તે. ર, ગાય અથવા લે'શના દુધના 
સાવો શેર ૫, સાકર શેર પ, ધી શેર ૪, (બગભસ્મ તો ૧, અભ્રક 
તો. ૧, રૂપાના વરખ નગ ૫૦, સોનાના વરખ ન' ૫૦). 


અનાવટ-બદાસને થોડા ગરમ પાણીમાં પલાળી, ફોતરાં ઉતારી, 
આરીક વાટવી અને ઘીમાં લાલ થાય ત્યાંસુધી સાંતળવી. તેની સાથે 
દુધીના મગજ અને તરબુચનો મગજ પણુ સાંતળવે[; તેમ જ દુધના 
માવાને ધીમાં શેકી લેવો. એ સિવાયનાં (ભસ્મા જુદી રાખવી) 
વસાણાં બારીક ખાંડી, જીણી ચારણીથી ચાળી અલગ રાખવાં. 


આદ સાકરની ચાસણી કરી તેમાં માવો, બદામ, મસાલો, વગેરે 
મેળવી, તાસમાં ઠારી નાંખવું. ઠોરતાં પહેલાં ભસ્મો તાસમાં નાંખી 
રવી અને વરખ પણુ અદર નાંખવા. જરા ઠૅરે એટલે ચપ્પુથી 
નાના ટુકડા પાડવા. 


પસાણુ-પાંચથી દશ તોલા સવારમાં ખાવો અને જેમ ખને 
તેમ ધીમે ધીમે ચાવીને ખાવો. ઉપર પચ્છા મુજબ દુધ પીવુ. 


ઉપચોાગ (ગુણ) 

મગજ ખાલી હોય તે ભરે છે, યાદશક્તિ વધારે, શરીરના 
નૃજનમાં વધારો થાય, મગજરાક્તિને તરે બનાવે, બાળક, વજીલ, 
વિદ્માર્યીર અને રાત દિવસ મગજ ખરચનાર વ્યક્તિએ અવસ્ય આ 
થાક ખાવો નેઇએ. આંખની નબળાઇ, મગજના દુઃખાવાવાળા, 
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પિત્ત પ્રકૃતિ અને ઉષ્સુ સ્વભાવના માટે આ પાક ઉત્તમ છે. તેમ કડી 
ભાગથી ઉપરના પ્રદેશના વ્યાધ્િવાળા આ પાકતે। છુટથી ઉપયોગ કરે. 


નોંધ-ચાલુ ખોરાકમાંથી અથાણાં, બહુ તીખા પદાર્થો અને વાલ, 
વટાણા, ભજીયાં, પાતરરાં બધ કરવાં; તેમ જ સવારે પાક ખાધા પછી 
ખરાબર ભૂખ લાગે ત્યારે જ ખીન્ને ખોરાક લેવે।. 


(૨) વિજયાપાક (ભાંગ) 

સગ્રહું : ભાંગ (વિજયા) તે. ૨૦, સુંઠ તો. ૨, મરી તો. ૨, 
પીપર તો. ૨, લવીગ તો. ર, એલચી તે. ૨, અક્લકરા તો. ૨, 
જાયફળ તે. ૨, જવ'ત્રો તો. ર, આહત તો. ૨, સાટાડીનાં મછી 
તો. ૨, ક્વચાં તો. ૨, બળખીજ તો. ૨, દુધીનો મગજ તો. પ, 
બદામ તો. પ, દૂધ શેર ૧૦, ઘી શેર ર, સાકર શેર પ, 
(બંગભસ્મ તો. ૨, રસસિદુર્‌ તો. ૧) 

બભનાવટ-પ્રથમ ભાંગને ગરમ પાણીથી દશ વખત ધોઇ, પાણી 
ક્રાઢી નાંખવું. પછી તે ભાંગતે દશ શેર દૂધમાં નાંખી ચુલે ચઢાવી 
માવો કાઢવો. તે માવાને ઘીમાં સાંતળી નાંખવો, તેમ જ બદામ 
અને દૂધીના મગજને વારી ઘીમાં સાંતળવા. સાકરની ચાસશી કરરી 
તેમાં ખી'ળ' વસાણાં ખાંડી નાંખવાં. તેમાં માવા નાંખી, પછી 
ઉપરથી ભસ્મો નાંખી તાસમાં ઠારવું. 


પ્રમાણુ-અટીથી પાંચ તોલા ખાઇ ઉપર સાકર એલચી 
નોંખેલું દૂધ પીવું. 

ઉપચોગ (ગુણુ)-ધાતુ પુષ્ટ થાય, જતી ધાતુ અટકે, સ્વમદોષ મટે, 
ભૂખ લમાડૅ, કામશક્તિ નગૃત કરે, સ્રોસંગમાં ટકાવ થાય, આના 
પ્રદર અતે પુરૂષના પ્રમેઠમાં ફાયદો કરે, લોહી માંસ વધારે, કામ કરવાર્મા 
ઝટાળા અને જદગીની હતાશ વૃત્તિતે બદલી ઉત્સાહ, આન'દ, સ્કુતિ 
આપનાર અલોકિક ચીજ છે. પાક ખાધા પછો મગજ એવું ખુશનમા 


૨૦૧ 


'અતે છે કે એરેપ્લેનમાં ઉડવાનું મન થાય તેવુ' ઉત્સાહિત રહે છે. એ 
ઉપરાંત શ્વાસ, નપુંસકતા, અને અતિ સ્ીસ'ગથી આવેલી નિખળ- 
તામાં ઉત્તમ કામ આપે છે. 


નાંધ: આંબલીની ખટાશ અને લીખ, કેરીનાં અથાણાં, પાક 
ચાલતો હોય તે દરમ્યાન ખધ રાખવાં. બની શકે તેમણે 
ખહમચય' પાળવું. 


૩ કો'ચાં પાક 

સ'ગ્રહ: કો'ચાતે ફ્રેડી તેતાં ખીજ શેર્‌ ૨, અક્લકરે તો. ૨, 
લવીંગ તો. ૨, સુંઠ તે।. ૨, ગોખર્‌ તો. ર, અજમો તો. ર્‌, માથ 
તો. ૨, તજ તે. ર્‌, તમાલપત્ર તે. ર, એલચી તો. ૨, નાગકેસર 
તતો. ૨, ચીનીકબાખા તો. ર૨, વાંસકપુર તે. ૨, બળખીજ તો. ૨, 
આહન તો. ૧૦, શતાવરી તો.. ૨, ધોળી મુસળી તો. ૨, ભૉંયકોળુ' 
તો. ૨, કેશર તો. ૧, દૂધ શેર ૨૦, ઘી રેર ૨॥, સાકર શેર પ, 
(રસસિ'દૂર તો. ૧, બગભસ્મ તે. ૧, અભ્રકભસ્મ તો. ૧, ચાંદીના 
વરખ ન. ૧૦૦) 


અનાવટ-કો'ચાનાં ખીજને ખાંડી, દૂધમાં નાંખી , તેને! માવો કરીને 
ઘીમાં સાંતળી કાઢવો. કેશર ચ્મને ભસ્મો સિવાયનાં વસાણાં ખાંડી 
કાઢવાં. ખાદ સાકરની ચાસણી કરી, માવો મેળવી. વસાણાં નાંખીને 
ઉપર ભરસ્મો અને કેશર નાંખવાં. તેની ઉપર વરખ પાથરવો. ઇચ્છા 
હોય તો પીસ્તાં ચારોલી ઉપર છાંટવાં. 


પ્રમાણુ-પાંચથી દશ તેલા ખાઈ ઉપર ઇચ્છા મુજબ દુધ પીવું. 


ઉપયોગ (ગુણુ)--વીર્યનુ' ક્ષીયુ થવુ-પાતળુ' પડી જવુ, હાડ- 
કાની નખળાળ, શરીરમાંથી કેલસ્યમ ઓછું થતું જતું હોય, બાળક 
અહુ દુખળુ' રહેવું જીય, જે આતે સફેદ પાણી જેવી ધાતુ જતી હોય, 
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તેને બધ કરે છે. કેટલાકને પેશાબની આગળ પાછળ ધાતુ જય છે... 
તેમ જ ધાતુ પાતળી પડી જ૪ સ્્રીસંગના સ'કલ્પ કે સ્પશ'ચી ધાતુ- 
પાત થાય છે, તેમને તેમ જ ૨ૃહપણુાની નિર્બળતા, હાથપગની તોડ, 
વગેરેમાં આ પાક અવશ્ય કરવેો-શરીરતે સુદટ અને શ્ક્તિપ્રદ બનાવે 
એવે ખહુ ઉમદા પાક છે. 


નોંધ: અતિ તીખા, ખારા, ખાધ પદાર્થો વર્જ્ય કરવા, 
બ્રહ્મચર્ય પાળવું. 
(૪) ગુ'દર પાક (ખાસ જ્રોએ। માટે) 

સ'ગ્રહુ-બાવળને ગુ'દર શૈર્‌ ૧, શી'ગાડાનતો લોટ શેર ના, 
“દુધીના મગજ શેર્‌ ૦, તર્ષુચનો મગજ શૈર્‌ ૦1, કમળકાકડીનેા 
મગજ શૈર્‌ બા, ક્રેપરાં શેર ન, બદામ શેર ન, જવને લોટ શે. ના, 
ધઉ'તે લોટ શેર ના, ચણાનો લોટ શેર ના, સુંઠ તો. ૨, ગોખરૂ 
તો. ૨, ખસખસ તે. ૨, પી'પ૨ તે।. ર, મરી તો. ૨, પી'પરોમુળ 
તો. ૨, જાયફળ તો. ૨, જાવ'ત્રી તો. ર, એલચી તો. ર, આહન 
તો. ૨, તેજબળ તો. ર, નાગકેશર તો. ૨, અકલકરે તે. ૨,. 
ઘી શેર ૪, ગોળ શેર ૨, સાકર શેર્‌ ૨. 


અનાવટ-પ્રથમ ગુ'દતે એક શેર્‌ ઘીમાં સાંતળવે. તે ફુલી જશે. 
આદ જવ, ધઉ' અતે ચણાના લોટને ઘીમાં તળી લેવા. બદામ, દુધી 
અને તરખુચના મગજને પણુ ધીમાં સાંતળવા. ખીનન' વસાણાં ખાંડીને 
ભુકો કરી રાખવાં. 

વધેલા ઘીને ચુલે ચડાવી જરા ગરમ થાય એટલે અ'દર ગોળ 
નાંખી, ધી ગોળ એકત્ર થાય એટલે નીચે ઉતારીને સાકર, દરેક લોટ, 
ગુ'દ૬, અને મસાલા નાંખી, તેની ઉપર્‌ ખસખસ નાંખી પાંચ અથવા 
દશ ર્‌પીઆભારના લાડુ વાળવા. 


પ્રમાણુ-દરરેજ સવારમાં એક અથવા ખે લાડુ પચે તે: 
શ્રમાણે ખૂબ ચાવીને ખાવા. 
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ઉપયોગ (ગુણુ)-આએઓતે કમરતેો દુઃખાવો, શરીર ધેોવાવુ', 
અશક્તિ, હાથપગતુ' કળતર, તોડ, ધાતુનુ' જવુ', અને ગર્ભ ન રહેવો, 
વગેરે વ્યાધિ મટી શરીર શ્રકિતશાળી બને છે. 

દરરોજ હાથમાં બાટલી લઇ ડાકટરે કે વેદ્યોને આંગણે હાજરી 
પુરતી બહેનો અને ધાતુના દોષથી રીબાતી બહેનો પેટટ દવાએની 
પાછળ નાણાં બરબાદ કરવાને ખદલે આવો પાક બનાવી જરૂર 
જ્િયાળામાં ખાય અને તેના ઉમદા ગુણુનેો અનુભવ ડરે. 

નાંધ-સવાર્માં એક અથવા ખે લાડુ ખાધા હોય તો બપોરના 
ખશાખર ભૂખ લાગે ત્યારે જમવુ. બનર્‌ મીઠાઇ અતે ચેવડો-મમર્‌ા 
ગાંડીયા બધ કરવા અને તેમણુ ષહ્મચય' પાળવું. 


આવશ્યક 

દરેક પાકમાં જે પદાર્થ મુખ્ય હોય અને જેતુ' મોટુ' પ્રમાણુ 
હોય તે ઉપરથી પાકતનુ' નામ પડયું હોય છે. પરતુ ગોણુપણે ખીન્ન 
પણુ તે પદાય'ના સહયોગી પદ્ાર્થો-પાચક પદાર્થો-દીપન પદાર્થૌ- 
સ્નિગ્ધ પદાર્થો અને ઉત્તેજીત્ત પદાર્થો હોય છે. 


કેટલાક ગૃહસ્થો શિયાળામાં પૌષ્ટિક દવાએ ખાવા પણુ ઇચ્છા 
ધરાવતા હોય છે. તેમને માટે અમારો મત એવે છે કે સ્વત-ત્ર 
દવાએ। ખાવા કરતાં આવા પાકમાં નાંખી ખાવાચી ખહુ સારી 
રીતે અસર કરે છે અને પાકમાંના પદાર્થો સાથે તે દવાએ પણુ 
લાહીની સાથે શ્ઞરીરમાં મળી ન્નય છે. જેને લઇ પાકની બનાવટની 
અ'દર દરેક વસ્તુની પાછળ ભસ્મો આપવામાં આવી છે તે 
અવશ્ય નાંખવી. પરતુ એટલુ' ધ્યાનમાં રાખવુ' કે તે સારા વિશ્વાસપાત્ર 
વૈધ્ના હાથે બનેલી હોવી નનેઇએ. એમ ન હોય તો ન નાંખવી 
એ જ વધારે હિતકર છે. 
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પપ્પાને તા કળીની ઉપમા અનેક વાર્‌ અપાય છે, પષ્મુ ફળતી 
૧ ડેઇ વસ્તુતે કળીની ઉપમા અપાઇ હોય તે! તે દાડમના દાણાને 
અપાય છે. ગુજરાતીમાં કહેવત છે : “ દાડમના દાષુ! જેવા દાંત ' 
' દાંત જનણે દાડમની કળી. ' આ કહેવાતે। સાથક પણુ છે. રસથી ભરેલું 
તાજુંમાજું દાદમ કાપી, એકાદ દાણાને ઉભે! પકડી, સુર્ય'ના પ્રકાશમાં 
ધરી રાખીને જુગ્મો. તેની ઉપર અત્ય'ત બારીક પારદશક આચ્છાદન 
છે. વચમાં ભરેલો મધુર રસ, અને તેતી વચ્ચે બારીક તથા કદણુ 
ખીજ. એડ્રેક દાણાતી આ ૨ચના કરનાર કારીગરે કેવી કરામત ગોઠવી 
છે ! અતે દરેક દાણા એક સરખો પણુ નથી. જુદા જુદા દાણાની 
જુદી જુદી પડઘી, તથા હાંસો ન્નેતાં જરૂર તમતે એમાં 
કારીગરી ભાસશે. 
હસમુખી સુંદરીતુ' મુખડું હસતુ' હોય અને તેના કુદરતી રવચ્છ 
અને સત દાંત ઉપર પ્રકાશ છવાય ત્યારે તેમાં એક પ્રકારનુ” 
એઓજસન-ચમક ભાસે છે. પાણીદાર મોતી સફેદ તો એટલું નથી, 
પણુ તેના પાણીને લીધે તેમાંયે ચમક ભાસે છે. દાડમમાં એક 
એવી જ ચમકલરી સુંદરતા ભરી છે અને એ એની સુંદરતાતી 
ઉપમા સુંદર, સ્વચ્છ તથા ચમકતા દાંતને અપાય છે. 


દાડમ એ વહિંદુસ્તાનતી બહારતુ' ફળ નથી એમ જૂતે પ્તતિઠાસ 
વાંચવાથી જણાય છે. દેવો!નાં નૈવેધ કલ્પવામાં અનેક વખત દાડમની 
ચૈ।જના કરાઇ છે. એટલે એ ફળ આ દેશ્રતુ' હન્નરો વષતુ” 
નૂતુ' જણાય છે. 

દાડમ એ આપણી બન્નરૂ લીલાં ફળોની ચીજ છે. દરેક શહેરમાં 
તે એછા-વપધતા પ્રમાણુમાં વેચાવા આવે છે. ત્રૌષ્મત્રતુમાં તેતી મોસમ 
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વહી રહી હોય છે. ગુદર્તે ઉષ્યુકાળમાં માનવીએ ને, ઉષ્યુ તાપ 
નિવારવા માટે એ ફૂળતી ભેટ ધરી હેય તેમ બ્રાસે છે. 

ખીન્ન' ફળનૃક્ષોની વાત બાજુ ઉપર રાખીએ, તો દાડમતુ' શક્ય 
કાંઈ કજ્રાગરં ભાસે છે. બનતાં સુધી દરેક ભૂમિમાં એ ઉગી શકે છે. 
છતાં એને અનુકૂળ આખોહવા, જમીન અને પાણી મળે છે તો દાડમ 
વધુ ફળ*૫ ખને છે. આપષુ ગુજરાતમાં ધોળકા, અને ભાવનગર-એ 
ગાહેરે દર વરસે હન્નરે। મણુ દાડમ કાઠિયાવા$-મુજરાતને આપે છે, અને 
સુંબઇ ૪લાકાના દક્ષિણુ થાષ્યા જલ્લાના વિભાગને અતે સુરત જીલ્લાને 
આદ કરીએ તો આખો મુંબઇ પ્લાક્ો આ ધોળજીયા અને ભાવ- 
નગરી દાડમ ખાય છે-વાપરે છે. ઉપરાંત હવે તો ધષાં ગામના 
ખગીચાએ અતે વાડીઓમાં દાડમ નિપજવા લાગ્યાં છે, પણુ આ મુખ્ય 
ખે શહેરોના જેટલે પાક બીજે થતો નથી. શરૃઆતમાં ધેોળકાનાં 
દાડમે નામ રાખેલું, પરતુ ભાવનગરે તેમાં સરસાઇ કરી બતાવી છે 
અતે ઠુમણાં ધોળકાની ખેતી ખેદરકાર બતી જષુય છે. ભાવનગરી 
દાડમના દાષ્મુનુ' બીજ વધુ ક્રેમળ છે અને તે ચાવતાં ચવાઇ ન્નય 
છે. ધોળકાના દાડમનુ' બોજ કીર છે અને એને મુસ્કેલીયી પષુ 
ચાવી શ્રકાતુ' નથી. એટલે આપણે ત્યાં શ્રેણ દાડમનુ' પદ તે હમણાં 
ભાવનગરે ખુ'ચવી લીધું છે. 

ખીન પ્રદેશોમાંથી આવતાં દાડમ-ક'દહારી દાડમ, મસ્કતી દાડષ 
વગેરે અતિ મોંઘા ભાવે અને મોટા નામે વેચાય છે. પણુ એવાં 
અનષયાં ફળોમાં ઠંમાઇ જવાની ધાસ્તી રહે છે. મતે તો આ મારા 
પ્રદેશેનાં દાડમ કરતાં બીન્ન' દૂરદૂર્‌્થી આવતાં દાડમે।માં કે સરસા૪ 
જણાતી નથી. એ મારે સ્વદેશગપ્રેમ પણુ હોય. હા, કેટલાંક દાડમે 
રગે આપષુને ધણાં રૂપાળાં લાગે છે, મજીડીઓ રગ લેતુ ઘેર 
ચમકદાર ક'હારી દાડમ એક વખત મુંખષળ્થી મે' લીધેલું. શું તેનુ' 
રૂપ | ઝટ ગાડી ઉપડે તે! ચપ્પાથી તેને ચતુરબ્યૂહ બનાવી ખાવાતી 
તાલાવેલી થઇ પડેલી ! 
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પણુ એ ભગવાન |! ચાર દાણા મ્હોંમાં નાંખતાં તો એની ખટાશ્ન 
માથાના ખાલ ઉભા કરે એવી. સને લાગ્યું કે દુનિયામાં જેમ કેટલાય 
ચમકદાર માણુસોને ચાખતાં તે કડવાં વખ જેવાં હેય છે તેમ આ 
રગે રૂપાળા ક'દહારીથી તો તેોબળાહ ! 

આપણે ક્વચિત જ દાડમના ફળોને! ઉપયોગ કરીએ છીએ. 
આપણા દેશી રીવાજ પ્રમાણે ફળા કાં તો હોય બિમાર માટે, 
અથવા તો હેય પ્રભુની પુન્ન માટે કે સત્યનારાયયુ ભગવાનના 
સહાપ્રસાદ અર્થે. 


આપણા લેક ફળો છુટથી ખાઇ શકતા નથી. તેનાં ખે કાર્ણુ 
છે; એક તો આપણી અપાર ગરીખી છે અને ખીજાં ફળોમાં રહેલાં 
તત્વો તરફ આપણી નીધા અતે રૂચી નથી. હિદુસ્તાનને। ગરીબ વર્ગ 
સાંજ પડૅ બહું પરિશ્રમે રેટીદાળ મેળવતે। હોય, ત્યાં તેની પાસે આવાં 
સાધારણુ અને જેને આપણે સસ્તાં કહીએ તેવાં ફળો ખાવા માટે પણુ 
પૈસા કયાંથી હોય ? પર'તુ જેએ ઠીક ઠીક મહેતત અને ધ'ધાથી 
ર્‌।ાજગારી કરી શ્રક્રે છે અતે જેએ પોતાના વ્યવહારમાં છુટક પૈસા 
ખર્ચી શકવાની ચુ'જશ્ચ ધરાવે છે, તેવાએ પણુ જેટલા પકડી, 
દહી'વડા, ચવાણુ' અતે ભેળ, રસ્તે ચાલતાં કે રેસ્ટરારાંતી અદર 
પ્રવેશી, દડીઆમાં ચાટતા જણાય છે, તેટલી તેમને આવાં લીલાં 
ફળો ખાવાની આદત જણાતી નથી. 


થોડું ભષ્યોગણ્યો માણુસ એટલુ' તો ચોકસ નણુતો હોવે 
ન્નેઇએ કે આપણાં શરીરને પોષણુકારક તષ્વે! પુરા પાડતા ખોર્‌- 
જક્રામાં ફળે અને તેના રસે! ધણુ' ઉચ્ચ પ્રકારનું' તત્ત્વ શ્વરીરતે 
આપી શ્રકે છે. રાંધેલા અતાન્ને શરીરતે જે મિદ્દાન્નો અને તત્ત્વો 
પૂરાં પાડે છે અથવા શરીરતે લાગતા ધસારાને પહોંચી વળવા જે 
કાય કરે છે, તેથી દશ્ઞગણુ' વધારે કાય“ ફળોના રસ કરે છે. એટલે 
દરેક માનવીએ ત્રડતુ ત્રડતુ પરત્વે કુદરતે આપેલાં આવાં મધુર્‌ અને 
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ઉત્તમ ફળો પોતાની કમાણીના બચત પૈસામાંથી પણુ ખાસ 
ખાવાં જઇએ. 


દાડમના રસમાં જે અપાર અતે અમાપ ગુષુ રહેલો છે તે 
'ખીજ' ફળોમાં મળવો દુલ'ભ છે. દાડમ સ્વભાવે ઠં'ડુ' છે, માહી છે, 
રાપણુ છે અને શરીરતી પિત્તોષ્માને દૂર કરવાનો એનામાં પિત્ત- 
| શામક અજબ ગુષુ રહેલો છે. એઢલે જ પિત્તજ્વરનાં દરદીતે દાડ- 
મના દાણા ચુસવાને આપવામાં આવે તે તેને વારવાર લાગતી તૃષા 
 શ્ઞાંત થાય છે, પેટમાં બળતી આગમાં ઠૅ'ડક વળે છે, પિત્તના કારણે 
વારવાર આવતા ઉલટીના ઉછાળા ખ'ધ પડે છે, મોહુ' સ્વાદવાળુ' 
અને સ્તચ્છ થાય છે. 


મરડા અને સ'ગ્રડહણીના દરદીએ કે જેમનાં આંતરડાંની આંતર- 
ત્વચા ક્ષોભ ષામી ખૂબ આળી થઈ ગળ હોય છે અને જે દરદીઓને 
હરકોઈ પદાર્થ પેટમાં જતાં આંતરડાં તેને સહન નહિ કરી શ્રકવાથી 
અમળાટ પેદા થઇ ઝાડા ચાય છે, તેવા દરદીઝોાને દાડમનો ર્‌સ 
આંતરડાંતી એ આળી ત્વચા ઉપર્‌ ચુમુ કરે છે. ગુમડા ઉપર જેમ 
આપણે ડો લેપ કરીએ અને દૅ'કક મળે છે, તેમ એ ત્વચાને દાડમને 
ર્સ અસલ સ્થિતિમાં લાવી મૃકે છે. કારષુ કે તેમાં ધણો જ ઉચા 
પ્રકારનો અમ્લ પદાર્થ છે અતે એ અમ્લતા પાંક્રયાઝતે પોષણુ 
' આપે છે, એટલે દરદીને રૂચી પેદા થાય છે અને એથી રૂચા પેદા 
કરનાર ગ્લેડઝો (ગ્રથીએ) ચેતનવ'તી બની, ફરી કામે લાગે છે; 
તેથી અરૃમીનાં પરિણામ-મોળ આવવી, બદહુજમી, ખાટા ઓડકાર 
વગેરે બ'ધ થાય છે, મળ બ'ધાય છે અને આમરસતુ' શેષણુ થાય છે. 


જેવી રીતે દાડમનો રસ હોજરી અને આંતરડાં ઉપર્‌ સુંદર્‌ 
અસર નિપજવે છે, તેવી જ રીતે એ રસ મોઢાની અ'દર પણુ પેઢાં 
| મસોડાં)તા આળા ભાગને ર્ઝાવે છે, ગળાની બારી ઉપરના સેનને 
એછે કરે છે, ટોનસીલના દાણાને ખેસારી આપે છે, શ્વાસનળી ઉપર 
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લાગતી કફની આછી પાતળી પમ્પોરીને ખસેડી ગળાને સ્વચ્છ અને 
સફાળવાળુ' બનાવી આપે છે. તેથી અવાજમાં રહેલી કકશ્ઞતા દૂર 
થાય છે. એ આછી પાતળી કકૃતી જમાવટને લઇને જેખએને ખાંસી, 
લુખ્ખી ખાંસી વાર્‌'વાર્‌ સતાવતી હોય છે અને જેએ દિવસમાં 
અનેક વખત વાતવાતમાં ખૉંખોૉં, ખૉંખાં, કર્યા કરતા હોય 
છે, તેનુ' કારણુ ખોારાટના ખાધેલા રસમાંથી ઉથ્ન'ગતિએ આવેલેો 
કેક ગળાની ખારી અતે નળી ઉપર વારવાર ચોટે છે એ હોય છે; 
અતે તેને ખ'ખેરી નાંખવા કુદરત ખાંસી રૂપે ઝાડુ ફેરવે છે. તે 
જગ્યાએ દાડમને। રસ લાગીને ગળાની સફાઇ એવા રીતે કરી લે છે 
ઉ% એ ઉધરસ ગ્પયયવા ખાંસીતાો ખૉંખાં બંધ યાય છે. 


તેમ જ ગળાની ખારી સુધરવાથી, અવાજની ન્નડાઇ અથવા 
કેકશાતા દૂર થવાથી, જેમને ગળાને શેખ છે અને જેઓ ઉમેશ્ચાં 
સ'ગીતતી તરન્ને સાથે સરમીલાવટ કરી, જીવનના ચીમડરાએલા બાગની 
ખીલાવટ કરવા ૪ચ૭। ધરાવે છે, તેમના ગળાની ખારી બરાબર 
ઉધાડ-વાસ થ% અવાજમાં સત સૂરની તરન્ને પેદા કરનારી સ્લીપને' 
નિખારી, એવી બ'ધ ખેસતી બનાવે છે કે એથી કાખર તે કોયલ 
ખતે છે, તયા પ્રન્નપતિના હાથી જેવા સૂરીલાએા પષુ ટહુકતા 
મોરલા ખને જે. 


ખીડીઓ પી પીને, સીગારેટો ચુસી--ચુસોને અને પાનના ડુચડા 
ભજરી-ભરીને જેમણે ગળાતે અને શ્વાસનળીને લુહ્ઠારની ધમણુ જેવાં 
બનાવી નાંખ્યાં હોય, તેમને માટે દાડમનો રસ અસલ સ્થિતિમાં 
લાવવા માટે સુંદર્‌ કાય' કરી ખતાવે છે. 


અનાજ ખાનાર માણુસે હમેશ્ચાં જમ્યા પછી ખૂબ કોગળા કરી 
દાંતને સ્વચ્છ કરવા નેઇએ અતે મસેોડામાં લાગેલાં અન્નકણાને 
નિકાલ કરવો ન્નેઇએ. પરતુ એવી કાળજી નથી રાખતા ત્યારે બહુ જ 
ધીમી રીતે દાંતના મૂળમાં રહી ગયેલાં અન્નકણુનો સડે પેદા થાય 
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૪, શરૂઆતમાં દાંતનાં પેઢામાંથી લોહી આવવા લાગે છે અને પછી? 
ચેહાં દબાવવાથી સફેદ વાસ મારતે પદાથ જેને પર્‌ અથવા *સી 
પણુ કહી શકીએ તે નીડળે છે. એવા અરવગ્છ અને બલગમભર્યા 
મોહાવાળા માણુસો। નને નિયમિત દાડમના દાણા સેટામાં નાંખી 
રસ ચૃસે છે તે! તે રસ દાંતનાં મૂળમાં ઉ'ડે ઉડે પણાંચી મૃળ 
જગ્યાએથી સડો બ'ધ કરે છે, રે।પણચુષુ બનવી, સાધા*ણુ સુજેલાં 
મસોડાં સ્વચ્છ અને નીરોગી બનાવે છે. તેથા દાંતમાંથી આવતી 
રસી બ'ધ થાય છે અને લોહી નીકળતુ' બધ ચાય છે અને પછી 
1ંત દિવસે દિવસે મજખૃત બનતા હોય તેમ જષ્યાય છે. 


આ તે! જણે વ્યાધિના અ'ગેનો દાડમનો ઉપચોગ જષાવી 
ગયા. પરતુ સપૃર્ણુ ત દુરસ્ત અને નીરોગી માષ્સને પષ્યુ ગમે 
એેટલુ' જ ઉપયોગી છે. 

ઉપર્‌ બતાવી ગયા તે રોગી અવયવ ઉપર જેમ અસર ડરને 
નને નીરોગી બનાવવાને દાડમને। રસ પ્રયત્ન કરે છે, તેમ નીરોગી 
અવયવ ઉપર રોગનું આક્રેમષ્યુ ન યાય તે ખાતર તેની રક્ષા પષ્યુ કરે છે. 
તેમાં અનેક તત્ત્વો રહાં છે. વિટામીનની દષ્ટિએ તે! હું અહી' નહી લખુ, 
પરતુ કહેવું જઇએ કે દાડમના રસમાં અમ્લતત્ત્ત છે, ગ્લુદાઝ છે અને 
ખાયર્” પણુ છે. એટલે તે રસ શરીરના ઉપર્યુંકત તત્ત્વતે ઝડપભેર 
મદદ કરી વધારે કરી ટે છે. ફળેનાં તરવેો! શરીરનાં તત્ત્વો સાથે 
જલદી મળી ન્નય તેવાં હોવ છે, અને અન્ય રીતે ઉત્પન્ન કરેલાં 
'મોષધીય તત્તતો કરતાં ફળેનાં તત્ત્વો નિર્દોષ અને કુદરતી હોય છે. 


અમારા માનવા પ્રમાણે તે। દાડમ ત'દુરરત માણુસને માટે ભૂખ્યા 
ષેટે લેવા કરતાં જમ્યા પછી લેવું એ વધારે સારં છે. એટલે પ 
મપોારે ભોજન લીધા પછી ચાર કલાકે સાંજના ચાર પાંચ વાગે 
“વાય એ જ વધુ લાભકર્તા છે. કારણુ કે અન્નાદિક લીધેલા ખોરાકના 


વીણેલાં ૨૪ 
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ડુકડા ચાર કલાકે વલ્લેવાઇ હોજરીમાં રસ થાય, તે વખતે તેમાં 
દાડમના રસ ઉમેરાય છે, એટલે એ રસ અન્નરસ સાથે હોજરી 
અને આંતરડાંમાંથી વહેલી તકે શેોષા૪તે લોહી સાથે મળી જવા 
પ્રયત્ન કરે છે. 


મીઠો રસથી ભરપુર દાડમના દાણા કાઢીને બુકદાવવા અને તેને 
ચાવી, રસ ઉતારી, ઠેળીઆનો કુચે ફેકી દેવો એ જ દાડમ ખાવાની 
સરસ રીત છે. ઠેળી યા ખવાય તો પણુ ખાસ તુકસાન નથી, પરતુ 
નબળી હોજરીવાળાતે એ પેટમાં ખુંચે છે અતે કયારેક ખુચવાના 
કરાર મધુરી ચુ'ક આવે છે, તેમ જ ઠેળીઆ કબજીયાત પણુ કરે જે. 
એક માણુસ અરધો શેર વજનના દાડમમાંથી નીકળતો રસ એક 
ટકે લઇ લે તો કોઇ તુકસાન નથી, એટલે રસ તો જરૂરી પણુ છે. 


આન્નરી માણુસ તે હરકેોઇ વખતે દાડમ લ" ગ્રકે છે. એનાથી 
દાડમના દાણા ચાવી ન શ્રકાય તે। કપડામાં નાંખી, દબાવી, રસ 
કાઢી, સહેજ મીડું નાંખીને પણુ આપી શ્રકાય છે. 

ણૂપર કરેલું વર્ણુત દાડમના ફળમાંના દાણા સ'બ'ધમાં છે, ૫ર"તુ 
આઓવધીની રૃદિએ તો દાડમનું રક્ષ આખુ જ ઉપયોગી છે અતે તેને 
જુદી જુદી રીતે ઉપયોગ યાય છે, તેમજ એ જુદાં જુદાં દર્દોમાં 
ઘણું જ અડસીર માલૂમ પડયું છે. 

લ્તડડમના ઝાડના મળની છાલ્ષ બાળકને પેટમાં થતાં કૃમી અતે 
ત્તેમાં પણુ ખાસ કરીને ચપટા કૃમીને મારી નાંખી બહાર કાઢવામાં 
ખારેખર્‌ સુંદર ગુણુ ધરાવે છે. 

“ઇડીયન મેટેરીઆ મેડીકે'ના કર્તા ડે. નાડકણી' પોતાનાં સે'કકડે 
દર્દી એા ઉપર અજમાચેશ્ન કરી, દાડમના ઝાડનાં મળની છાલના 
ઉકાળામાં રહેલા ચમત્કારિક, કરમ ચ્ચથના કૃમીને નાશ કરવાના ગુષુ 
સાટે ઘણી તારીફ કરે છે. તેમ જ ડો. વામન ગણેશ દેસાઇ, એમ. 
“આ. (લડન) પણુ આ દાડમના મૂળના ગુણુ માટે પ્રશ્નસા કરે છે. 
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અમોએ પણુ સે'કડે વખત તેતા ગુણુતી ખાતરી કરી છે અને 
અમાર ચિકિત્સર ભાઇગ્માને ભારપૃ'ક ભલામણુ કરીએ છીએ કે 
તમારી પાસે આવતાં નાનાં બાળકાના કેસ કે જેમને ચપટા ફૂમી 
હોય છે, તેઓને પરદેશની ફકૃમીનાશ્રક મોંધી અને પરિષ્નામે નુકસાન- 
કારક દવા કે જે દવાએ અત્યારે તે! વિદેશ્રથયી આવવી મુશ્કેલ થઇ 
પડી છે અતે એકના ચારગણા ભાવ ખર્ચતાં પગુ મળવી મુસ્કેલ 
બને છે તે તમે આપો છે; બીજી બાજુ તમારા આંગણે ફળ આપીને 
નવરાં પડેલાં સેકડે વૃથ્લો દાડમનાં ઉભ્માં છે, તેનાં મૂળ બહુ સહે- 
લાઇથી મેળવી, તેનો કવાથ કરી પ્રસ્તુત દરદવાળાં બાળકોને આપો 
તો તમારૂં [બરૂવ એઓણું નહીં થઇ *નય અતે વિદેશી પદ્દતિના 
ડોકટરની દેશી મૃળીયાં વાપરવામાં આત્રરૂ પણુ નહીં ન્નય. નને તે 
વાપરવાની ઇચ્છા થાય તે! તેતી રીત નીચે પ્રમાણે છે : 


દાઠમનાં મુળની છાત રૂપોઓઆ ૨ ભાર: પાણી તે।, ૪૦ 
બન્નેનો ઉકાળા કરી, વીશ રૂપીઆભાર પાણી બાજી રહે એટલે 
કપડેથી ગાળી, શીશીમાં ભરી લેવુ'. જે બાળકતે કૃમીનો નિકાલ 
કરવાનો હોય તેને આ ઉકાળા આપવાના આગળના દિવસે દીવેલને 
જુલાબ આપવો અતે ખીજે દિવસે ખોરાકમાં કઝ પણુ નહીં આપતાં 
વીશ તોલા ઉપરના ઉકાળાનું પાણી આપવું અતે ખીજે દિવસે ફરી 
જુલાબ આપવાથી ચપટાં કૃમી બધાં મરેલાં બહાર નીકળી જશે. 


દાડમનાં ફૂલ જે ધણી જ સુલભતાથી મળી શકે છે તેમાં પષુ 
એવે। જ ચમત્કારિક ગુષુ રહેલે। છે. 


ઘણુ! માણુસોને વારવાર નસકોરી ખૂટે છે અને નાકમાંથી લોહી 
પડે છે, અને કેટલીક વખત માથા ઉપર પાશી રેડવાથી આ નસ- 
કારી બધ ય૪ નય છે. પરતુ ન્યારે આ પ્રમાણે બહારના ઉપ- 
ચારથી નસકોરી બ'ધ નથી થતી ત્યારે દરદી મુસ્કેલીમાં આવી ન્નય્‌ 
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છે. તેવા દરદીએ। માટે ભારી ઉપાયે! સાર્‌ ડોકટરો પાસે દેોદધામ 
કરતા પહેલાં આ તીચેનેો ગરીબ તુસખેો અજમાવવાની અમારી 
નેરદાર ભલ્ામણુ છે : 


દાડમનાં ફુલ તથા લીલી ધરે (ધરે નામનું ધાસ) પત્થર ઉપર 
અુ'દવાં અને સહેજ પાજી નાંખવું, ત્યારભાદ એક લુગડાના ઢુકડામાં 
ગમે છુંદેલી લુગદી લઇ, દદીને સુવરાવી, તેનાં નસકેરાંમાં બખે પાંચ 
પાંચ ટીપાં એવી રીતે મૃક્વાં કે તેના મગજની અ'દર તેના રસ 
ન્નય. એથી લોહી તુરત બ'ધ થાય છે અને થોડા દિવસ નાંખવાથી 
વારવાર થઇ આવતે! નસકોરી ફૂટવાતે વ્યાધિ નાખૃદ યાય છે. 


તેવી જ રીતે દાડમની છાલને! ઉકાળે કરી, તેની અ'દર ફુલાવેલી 
ફૂટકડી નાંખી, આઓતે ગુમભાગમાં ને ડુશા આપવામાં આવે છે 
તો તેનો સેત પ્રદર અને લોહીવા નાખૂદ થાય છે અને અ'દરતે। અત્ય'ત 
આળો ભ્ઞાગ સુધરી ન્ય છે, તેમજ અ'દર ગરમીતે પરિણામે પડી 
ગયેલાં ચાંદાં મટી જઇ, ચુમભાગ સ'કાચાઇ સ્વચ્છ બતે છે. આ 
ડુશ્ન દરરોજ આપવે। જેઇએ અને કેટલાક દિવસ સુધી ચાલુ રાખવે। 
ન્ેઇએ. પાંચ તેલા છાલને એક રેર પાણીમાં ઉકાળીને તેને 
ઉપયોગ કરવે। બટે. 


ઉપરાંત એક મજને તુખસેો। છે, જે સ્રોએએ સે'કડો વખત 
વાપરી આશીષ વહેવરાબ્યા છે અતે તે આ્રોઓના શોન્દય'માં વધારે 
કરનાર છે, જેની બનાવટ જ'ગલની જહડીભુટ્ટીમાંથી પ્રાતત થઇ છે, 
તે પણુ અત્રે જણાવીએ છીએે : 


જે આ્રીઓને પોતાના સ્તન લટકી જછ થબેડેળ અને નરમ 
અની મયાં હેય તેને યુવાનીની માફક ઉન્નત ખનાવી, શરાવદાર 
ખનાવવા હેય તેએ આ ઉપાયને અજમાવે, આહ્યાતીત સરસ 
લાશ થાય છે : 
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સ્તન દઢ તેલ 

બનાવટઢ--દાડમના ઝાડનું પચાંગ, જેમાં છાલ, મૂળ, પાંદડા, 
કળ અને ફુલ આવી નય-તે બરેર લઇ, ખાંડી-ફૂટી, તેને છશેર 
પાણીમાં બશૈર સુરકા નાંખી, ચોવીસ કલ્લાક પલાળી રાખવું અને 
ત્યારપછી તેને ફેકાળવે।. ન્યારે ખશેર પાણી ખાકી રહે ત્યારે 
ગાળી લેવું અને લે!હાતી કડાઇમાં નાંખી, તેમાં એક શેર બદામનું 
તેલ તથા ૬શ્ તોલા થોરનેો લીલો ગલા (ડાંડલીઆ થોર લેવા) 
છ્ઠ'દીને ઉમેર્વો અને મ'દાશમિથી પકવવું. ન્ન્યારે પાણી અતે ગર્ભને 
ભાગ બળી જઇ તેલ માત્ર બાકી રહે ત્યારે ઉતારીને ગાળી લેવું 
અને ફરી ખીજ કડાઇમાં નાંખી ચુલે ચઢાવી મ'દાશિથી ઉકાળવું. 
તેમાં હીરાખોળનું' ચુણું ર્‌. ૧ ભાર નાંખી હલાવવું. તે સારી 
પેઠે મળી ન્નય એટલે ઉતારી લઇ ખાટલીમાં ભરી લેવું. 


જેતે પોતાના સ્તન ઉન્નત, ભરાવદાર, ગોળ અને મજખૂત 
બનાવવા હોય તેમણે ધીમા હાથે પોતાના સ્તન ઉપર આ તેલનુ' 
માલીસ કરવું અથવા કરાવવું. દિવસમાં. ખે વખત સવાર સાંજ 
માલીસ કરવું. ઉપર એવુ ખોડીસ પહેરવુ' કે સ્તન ઉચા રહે. 
કેટલાક દિવસે! સુધી આ તેલને। ઉપયોગ કરવાથી પૃચું લાભ યર્ઝ 
સ્તન સુંદર તયા ગોળ, ઉન્તત અને કઠિન બને છે. 


ધપી સહેલાઇથી મળતા દાડમ અતે તેના જૃક્ષનો જનતા 
લાભ લે અને પોતાના સ્વદેશની વનસ્પતિના અજબ ચમત્કારિક 
ગુષુની ન્નણુકાર બતે એમ અમે ઇચ્છીએ છીએ. 


સંવત્સરની છ પટરાણી 


જ્ય્‌મગ્ર પૃથ્વી ઉપરની વાત કરતાં કદાચ આ વસ્તુ વધુ ગુ'ચવાડા- 
ભરી નીવડરો. એટલે આપણે જે દેશ ઉપર વસીએ છીશએ અતે જે 
દેશમાં આપણે જન્મ છે, એ $િ'દુસ્તાનતે નજર સામે રાખી આ 
વિષય લખવાની જરૂર જણાય છે. આ વસ્તુનિદેખપ અથવા નિરૂપણુ 
અનેક ભાષાના ગ્રથોમાં ત્રડતુચર્યા અયવા ત્રઠતુવર્ણુનના રૂપે થયેલ છે. 
ધણું કરીને એ વેદકતેો વિષય છે અને જેમનો તેમ તેતી રજુઆત 
કરવામાં આવે છે, એટલે સાધારણુ જનસમાજ તેમાં રસ લેતો નથી; 
અને રસ લેતો નથી એથી જીવનના અતિ મહત્ત્વના જ્ઞાનથી પણુ 
એ વંચિત રહી જાય છે. 


હરેક જન4 પ્રાણી માત્ર ઉપર કાળની સત્તા બળવાન છે, એમ તો 
દરેક માણુસને કબૂલ કરવુ પડે છે. આપણે ન્નેઇએ છીએ કે આપણે 
સમજ શ્રકેતા નથી છતાં સમજવા પ્રયત્ન કરીએ છીએ, ન્નણી ' 
શ્રકતા નથી છતાં નણુવા માટે ઇંતેજ્નરી રહે છે, એ પ્રમાણે કાળ 
ખળવાનની ગત એવી રીતે અને એકધારી વહી રહી છે. દિવસતે। ઉદય, 
રાત્રિનું આગમન, સર્યનો પ્રકાશ અને ચરની ચાંદની, ગરમીની ઉષ્મા 
અને વર્ષાની ઝડીએ।, ૬ક્ષવેલી અને લતાઓનું કીલ૪ીલ પ્રાગટય અને 
તેનું સુકાઇને વિનાશ્ઞ પામવુ', ફરી સમયાનુફૂલે એ જ રીતે ખીલવુ'-આ 
બધુ' આપણી નજર સામે એક સરખુ' બતી રહે છે-બનતું રહે છે. 
ત્યારે એક ચોકસ ખાબત આપણે સમજી રાકયયા છીએ કે આપણી 
નજરથી અલદ્ય રીતે એક એવુ દોરીસચાલન થળ રહેલ છે કે એ 
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દોરીથી ન'પાયેલી કુદરત સમય સમય પરત્વે પોતાના ગુણુ અને 
સ્વભાવ પ્રમાણે સૃષ્ટિ ઉપર સામ્રાન્ય બિદ્ઠાવે છે. 


કોઇ વખતે આપણુને એટલી ગરમી થાય છે કે આપણે ખારીક 
વસ્ત્રો પહેરવા લાગી, શીતળ વસ્તુઓની ૪ચ્છા કરી, તે તરફ દોર્વાઇએ 
છીઝે. કયારેક આપણે ધણી ઠૅ'ડીથી ધુજ ઉઠી ગરમ "કપડાં સેવવા 
અને ઉષ્ણુતા મેળવવા પ્રયત્ન કરીએ છીએ. એથી સમજી શકાય જે 
કે આપણુ જીવન સામે વારવાર સૃષ્ટતુ' સ્વરૂપ બદલાતું રહે છે. 
એ બદલાચેલા સ્વરૂપની આપણી ઉપર સીધી અસર નીપજે છે 
ત્યારે આપણે એ સ્વરૂપને સમજને અથવા તો સમનન્‍્ન્યા વગર પણુ 
અનુરૂળ બનવા પ્રયત્ન કરવો પડે છે. પરતુ એ સ્વરૂપને યયાર્થ રીતે 
જો આપણું સમજ શ્રીએ તો આપણા જીવનને વધુ સરલ, વધુ 
નીરોગી અને વધુ સ્વાસ્થ્યપૂર્ણયુ બનાવી શ્નઝીએ. 


આપણે અનેક વખત ન્નેઇએ છીએ કે સાનને તાજે માનવી, 
હરેપુદ્ઠ શરીરવાળે હોવા છતાં ક્યારેક અચાનક પટકાઇ પડી રેગચસ્ત 
થઇ નય છે. કયારેક એક સરખો આહાર લેતો માનવી કોઇ પષુ 
ખોરાકના ફેરફારનુ' કારણુ બન્યા સિવાય પણુ આદર લેતો બધ થળ 
ન્નય છે, અને “ ભુખ નથી-ખોરાક ભાવતો નથી ' એમ કહી દે છે. 
અને કયારેક ગમે તેવી ઠૅ'ડીને સઠન કરનાર માનવી થોડીક દંડી 
લાગતાં પષુ કેપી ઉઠે છે. ભલા એમ કેમ બને છે, વાર્‌ ? 


અને એ કેમ ખને છે તે નણુવા આપણે પ્રયત્ન નથી કર્યો 
તેથી જ આપણે અણુધારી રીતે વ્યાધિવાન ખની જઇએ છીએ અને 
આપણી દિનચર્યા સ્યગિત ખને છે. 

કેટલીક વખત આપણુને અતિ પ્રિય વસ્તુ ઉપર અભાવ થ૪ ગ્નય 
છે અને જેની ઉપર પ્રીતિ નહોતી તેવી વસ્તુ ખાવાને દિલ લલગઞાય 
છે. આવા તો આપણા શરીર ઉપર અને મન ઉપર અનેક ફેરફારો 
અને છે. છતાં તેને સમજવા આપણે પ્રયત્ન કર્તા નથી, અનેબ 
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તેથી « આપણી અગજ્ઞાનતા અથવા મૃલનુ' ફળ નતનનતના વ્યાધિ 
અથવા અસ્વાસ્થ્યના રૂપે આપણુને ભોગવવુ' પડે છે કો આપણુ 
જવતત્ત્વ પણુ એ કારણુથી ધસાય છે. 


સ્વાસ્થ્યપૂર્વક લાંખુ' આયુષ્ય ભોગવવવાની પ્રચ્કાવાળાઃખએ 
વારવાર થતા વ્યાધિના હુમલાએ। સામે બચાવ કરવા માટે કાળ અને 
નદતુસાનને ખર્‌ા સ્વરૂપમાં અવલ'બવુ' એ હરેક માનવીની ફરજ છે. 

બાલ્રદદિથી સ્વરક્ષણુ કરતા માનવીએ। મકાતે। બાંધે છે કે જેયી 
વર્ષાદથી બચાયઃ છત્રીએ ઓઢે છે જેથી તાપ સામે રક્ષા થાયઃ 
ગરમ દુશાલાએ ઓઢે છે કે જેથી ઠં'ડી લાગી શરદી ન થઇ 4નયઃ 
પરતુ એ સમય સમય પર્‌ બદલાતી ગતિની શરીર અને તેમાં રહેલા 
વાત પિત્તાદિ ધાતુએ ઉપર થતી અસરને તેએ સમજતા નથી. એયી 
તેમતા વિવિધ રક્ષણુના બાલમ ઉપાયો હોવા ૭નાં વાસ્તવિક રીતે 
સરીરરક્ષા યઈ શ્રકતી નથી. 


સૃણ્િતા બ'ધારણુની ગતિ તો અનિવાર્ય છે અતે એતી ચશ્રક્તિ 
એટલી બળવાન છે કે એ હરેક પદાર્થ ઉપર પોતાની અસર નિપ- 
જવી શક છે. માટે જ માતવી તેને અનુરૂપ ઉપાયે! કેરીને પોતાની 
રક્ષા કરે છે. સમુદ્રતી ભરતી ઓટના નિયમોને જયુનાર નૌકાના 
નાખુદાએ પોતાના વહાણુની રક્ષા કરી શકે છે અતે એવી જ રીતે 
ચરીરરૂપી વહાણુતી રક્ષા કરવા માટે સૃદ્િરૂપી સમુદ્રમાં આવતા ત્રાતુના 
ભરતી-ઓટના નિયમોને જ્નણી લીધા હોય અને એ સમુદ્રમાં થતા 
તુફાને સયધી રહ્યા કરવાનાં સાધનોની પિઠઠાત હોય તો પોતાના 
સરીરરૂપી વહાણુને આસાનીથી નિર્ભય રીતે કિનારે પહોંચાડી શ્રકાય છે. 


સ'વત્સર્‌ એક વર્ષના સમયને કહે છે. સૂર્ય ભમવાન પોતાની 
ગતિથી પૃથ્વીને ફરી વળે છે અથવા પૃથ્વી સૂર્યને જેટલા કાળમાં 
કરી વળે છે એટલા સમયને એક વષ' અથવા એક સ'વત્સર કહી 
શકાય છે. પૃથ્વી સૂય'ની ફરતી ફરે છે કે સૂર્ય પચવીની ફરતે ફરે છે 
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તે વિષયમાં આપણે માયુ' નહિ મારીએ તોયે ચાલશે. માત્ર ખેમાંથી 
એક ફરે છે એ વાત આપણે સ્વીકારીને આગળ વધીએ. હવે આ 
એક સવત્સરના ખે વિભાગ પાડવામાં આવ્યા છે. તેનાં જુદાં જુદા 
“ આદાનકાળ ' અને “વિસર્ગ'કાળ ' એવાં નામે હેતુપૂર્વક અપાયાં 
છે. એક વર્ષના બાર માસના ખે ભાગે! ૬ છ માસતે। વિસગ'કાળ 
અને ૭ માસને! આદાનકાળ. વિસગકાળ પ્રાણીઓને બળ આપનાર 
છે, આદાનકાળ બળ હરી લેનાર છે. વિસર્ગકાળનતેો આરભ વર્ષા- 
ત્રકતુથી થાય છે અને આદાનકાળનેો આરભ શચિશ્ચિર ત્રઠ્તુથી થાય 
છે. વિસર્ગકાળમાં આપણે જે ભૃશિ ઉપર વસીએ છીએ તેથી સય 
દૂર જય છં એટલે ચદ્ર બળવાન બને છે. એથી આપણા બળની 
રૃદ્દિ થાય છે અને આદાનકાળમાં સુય* વધુ નજીક રહે છે એટલે 
ગમેનું બળ વધારે હોઇ આપણા! બળને «રી લે છે. 

એક વર્ષની આ રીતની સૂય, ચદ્ર અતે પૃથ્વીની ગાત ઉપરથી 
વર્ષના બાર માસ અને બખે માસની એક ત્રડતુના હિસાખે ૪ ત્રડતુ 
કલ્પાએલી છે. એ ૭એ ત્રડતુમાં સુર્ય સ'દ્રની ગતિએ સાથે પૃથ્વીને 
સબધ હોવાથી ડ્રેરફારેો થાય છે. એ ફેરફારો પૃથ્વી ઉપરનાં દરેક 
જડ અતે ચૈતન્ય ઉપર્‌ પોતાની સત્તા જમાવે છે. 

પૃથ્વીની મધ્ય રેષા (વિષુવવૃત ) થી સૂર્ય, ૭ માસ સુધી દક્ષિણુમાં 
અતે છ માસ સુધી ફત્તરમાં રહે છે અતે મે ઉપરથી જ્યોતિષ 
ગ્રાસ્તરમાં ઉત્તરાયન અને દક્ષિષ્ર6ાયન એમ વર્ષના ખે ભ્રાગ પાડેલા છે. 

આપણે દેશ્ર પૃથ્વીની મખ્ય રેષાથી ઉત્તરમાં હોવાથી ન્યારે 
સૂય ઉત્તર તરફથી વિષુતનૃતની વધુ નજક આવે છે ત્યારે તેનાં 
સીધાં કિરણ્‌ા। પડવાથી અહી વધુ ગરમી પડે છે અને આપણાં રસકસ 
ચૂસી લે છે. જેમ જેમ તે દક્ષિયુ તરફ વધુ ને વધુ જતે। નનય છે તેમ તેમ 
ગરમી ઓછી યાય છે અતે વાતાવરષણુમાં ફ્રેરફાર યતે ન્નય છે; અને 
તેની અસર આપયા શ્રરીર ઉપર જુદા જુદા રૂપે નીપજે છે. પ્રત્યક્ષ 
રીતે જણાતા આ ડ્રેરફારને સમજ, તેને ૭ રીતે વહે'ચી દેવામાં આવેલ 
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છે. તેતુ' નામ છે ત્રદતુગ્મા. આ ત્રડતુએનાં નામ શ્રરદ, હેમ'ત. 
શ્િશ્નિર, વસ'ત, ત્રીષ્મ, વર્ષા : એ છ એ ત્રડતુએ ગક વર્ષ'માં 
પૂરી થાય છે. એટલે એ સ'વત્સરની પટરાણીએ। ગષ્ય।૭ય છે. સ'વત્સર 
પોતાની પટરાણીએ મારફત પૃથ્વીની સૃણિ ઉપર સામ્રાજ્ય 
અને સત્તા *જમાવે છે. ત્રડઠતુઓના સ્વભાવ અને ગુણુ જીદા 
જુદા હોઇ તેની અસર તે દરેક પદા્ચ-પ્રાણી ઉપર પાડે છે, 
અને તે તે પદાર્થો તથા પ્રાણીઓમાં રહેલાં તત્ત્વોમાં એને કારણે 
ભ્રરતી-એટ આવે છે. અને પછી એને પરિણામે પદાથ અતે 
પ્રાણીના રૂપ, સ્વભાવ, ગુણુ, બદલાય છે. એ ત્રડતુની સત્તા અને 
પરિવર્તનનું જ પરિણામ છે. એને સમજી, વિચારી, તેને અનુરૂપ 
આપણી ક્રિયાઓ રાખીએ તો ત્રઠતુગા આપણુને પ્રતિકૂળ નહિ 
અનતાં અતુરૂળ ખને છે. 

આ ત્રડતુવણુ'ન અનેક વિદ્દાતાએ પોતાની રૌલીમાં કયું” છે, 
પરતુ તેનું ડું અતુકરણુ કરવા માગતો નથી. એટલે દું તે! મારી રીતે 
એને રજી કરીશ. તે વાચટને રસપ્રદ બનશે અતે તેને સાયા સાનને 
ભોકતા બનાવશે. 

આ વિષય છેડવામાં મે' પાત્રોની કલ્પના કરી છે. જીવરાજના 
સ'બધનથી દેહધારી જીવ સમજી લેવે। ધટે. પછી તેની સામે આવતાં 
જીદાં જુદાં પાત્રે, વસ'તર્‌ાણી, ગરવી ત્રિષ્મા, વર્ષા, શ્રરદરાણી એ રીતે 
છગે ત્રડતુઓને બ'ષ ખેસતાં નામે! આપ્યાં છે. સુસાફરીએ નીકળનાર 
જીવરાજ સયના ૨થદ્દારા સુસાફરી કરે છે અને પછી તો સિદ્ધાંતોની 
રજુઆત ખાતર્‌ મારી કલ્પનાની સ્રજ્નિ દું બનાવી લેઉ' છુ. તાં 
વાચકને વસ્તુનો નિદેંષ બરાખર્‌ સમજાશે અને એ સમનનય એ 
ખાતર આટલી ભૂમિકાની પ્રથમ રજુઆત કરી છે, 

એક ત્રડતુ ખે મહિના ભોગવે છે એ પણુ જષાુવી દેવું ન્નેઇએ. 
મહિનાએા ભોગવતી ત્રડતુ સબ'ધમાં પણુ ખે મત છે. કયા કયા 
મહિના ઉપર ક૪ ૩૪ ત્ડતુ હોય છે તેની અહી સ્પદ્ઠતા કરી લેવાની 


૨૯ 


જરૂર છે. સામાન્ય રીતે વધુ મત જે તરફ પડે છે તે રીતે આ 
મહિનાઓ ત્રડતુ ભોગવે છે 


સાસ ગ્રડળુ 
૧ પોષ તથા સહા 2 શિશિર 
૨ ફાગણુ તથા ચૈત્ર ક વસ'ત 
૩ વૈશાખ તયા જેઠ ક ત્રીષ્મ 
૪ અશાડ તથા શ્રાવણુ રેક વર્ષા 
પ્‌ ભાદરવો તથા આસો શરદ 
૬ કાતિ'ક તયા માગશર હૈમ'ત 


આ રીતે હરેક ત્રડતુ બખે મહિના ભોગવી લે છે. ૭તાં તેના 
ઉતરવાના કાળમાં તેતી પછી ખેસતી બ્રડતુતી અસર શરૂ થઇ કનય છે 
અતે આ રીતે તેની સ'ધીમાં શરીર અને ષ્રહ્માંડમાંના ફ્રે૨ફાર્‌ેા થળ ન્નય 
છે. છતાં કેટલીક વખત પોતાનો સ્વભાવ તે બદલતી નથી. ત્યારે 
તે તે ત્રક્વુમાં હીનયોાગ, મિથ્યાયોગ અને અતિયોાગ, કહેવાય 
છે. અને આ પ્રમાણે જ્યારે તેમાં હીનયે।ગાદિ યાય છે ત્યારે સર્વા 
જવ પ્રાણી માત્ર ઉપર તેની વધુ ખરાબ અથવા અસ્વાભાવિક અસર 
નીપજે છે અને સ'કામક રેગેો ધણું કરીને ત્રકતુતા ખા આંતયોગ, 
(મિથ્યાયોગ અને હીનયોગના કારણે ફાટી નીકળે છે. અર્થાત જે ત્રડતુ 
પોતાના ર્વભાવ અને ગુણુને તેતો સમય આવી જવા છતાં ભોગવે 
નહી' ત્યારે તે હીનયે ગ ગણાય છે. બીજી રીતે અથવા એક ઝુ 
ચાલતી હોય તેના બદલે ખીજ ત્રયતુના જેવી અસર થાય તેતે 
શિથ્યાયોગ કહેવાય છે અને એક ત્રઠતુતો કાળ પુરો થવા છતાં તે 
પોતાને! સ્વભાવ અથવા સત્તા વધુ વખત ભોગવે ત્યારે અતિયોગ 
ગણુ।ય જે. 

હમેશાં આમ ખનતું રહે છે તેમ તે નથી. માત્ર અપવાદ રૂપે જ 
ત્રકતુએમાં આવું પરિવર્તન જન્મે છે અને ઝીણુવટભરી નજરે તેનું 
સાન પધશ્ાવનાર્‌ માનવી તેતા આ વિકારને સમજી લઈ, એથી કઇ 
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ઝતના વ્યાધિગ। ફાટી નીકળરે અથવા તેની ખરાબ અસર ચશે 
તે આગળથી સમજી લઇ, તે સામે પોતાતી #નતને રક્ષે છે અને 
સમાજને પષ્ુ રક્ષષઠુ કરવા સૂચના આપે છે. 


પૂર્ફકયન તરીકે આટલી ભ્ૃમિકા આપ્યા પછી હવે વસ્તુપ્રવેશ્ 

કરી ચાપણે આગળ વધીશું. 
રદ ત્ર ત્ર 

પ્રવેશ 

સ્‌ર ટુંકુ નામ “ જવ' છે. છતાં મતે એટલા ટુંકા નામે 
એળખે કે સઃખોધે એ મને નથી ગમતું. એટલે જ મે' હુલામણાનુ' 
નામ અશ્રવા માનભયું” નામ “જીવરાજ” રાખ્યું છે. પોતાના નામને 
સુંદર અને સુશોભિત તયા હલકદાર રાખવાને હરેકતે હક છે. 
અતે એ રીતે મે' પણુ રાખી લીધુ કે તેથી કેતે નારાજ થવાતું 
કારણુ પણુ ન હોય ને! 

મારી એળખાણુ આપવાનું દિલ તો થાય છે. પષુ પ્રથમ 
મને જ એ વિચાર આવે છે કે હું ક૪ રીતે તમને આળખાષણુ આપું ? 
ડે ષહું તો એક, પણુ મારાં સ્વરૂપો અનેક છે. “બહુરૂપી' વેશ ધારષયુ 
કરનાર કયારેક શગાળચ્ના શેઠ જેવા બને, અને કયારેક અહમદરા 
પઠાણુ જેવા બને. છતાં તે જેવો છે તેવોને તેવો જ રહે છે. વેશ- 
પ્ષટાથી તેનાં સ્વડ્પો બદલાઈ ન્નય છે અતે બહારના અ'ચળા- 
ફેરને લઇતે તેને જુદા જુદા સ્વરૂપે આળખે છે. તેમ હું જીવરાજ છું 
અને “બહુરૂપી'ની માફક મારો અ'ચળેા બદલોય છે ત્યારે ભુલાવા 
ખાનાર મને જુજવા રૂપે જણે છે. તાં ખરૂં એળખાયુનું જ્ઞાન 
ધરાવનાર જાણી લે છે કે ડું એ જ જીવરાજ છું કે જે પૃવે હતે; 
અને માર્‌ વેશપલટા કયારેક એટલા મહાન હોય છે કે ત્યારે હું 
સ્વતઃ પણુ ભુલાવામાં પડી ”નઉ' છુ, અને મારા સાથીદારે! (જવ, 
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ઇશ્વર, માયા, ખ્રહા, પરિભ્રહા)તે વિસરી «ઉ' છુ',. ગેવો! મારો 
જબ્બર વેશપલરે સહેતુક થાય છે. 

મારા જન્મના સ'બધમાં અને જે ઉદરમાંથી હું આ 
ભૂમિ ઉપર આવ્યા તે સબધમાં મારૂં કહેવાતું' દિલ નથી. 
માત્ર એટલું કહીશ કે અત્યારનો મારો વેશ્ઞષપલટો એ 
માનવીશ્નરીર છે. પાંય જ્તાને'દ્રિય તથા પાંચ કમેદ્રિય મળી ૬શ્ચ 
ઇદ્યિ તયા મન, બુદ્ધિ, ચિત્ત, અને અહકાર એ અ'તઃકરણુચતૃછવ 
સાથેનો મારો અ'ચળે છે. એટલે જીવરાજ તરીકે હમણાં હું માનવ- 
શરીર ધારષુ કરી રહ્યો છુ' અને આ અ'ચળે ગટલે દેદીપ્યમાન 
છે કે તેના આધારે હું સારાસારને। ભેદ પૃરેપૂરે કલ્પી શકુ છુ, મારા 
સાથીદારને યાદ કરી શકુ છુ. દું કોણુ એ દું પ્રારૂં તો સારી રીતે 
સમજી શાકુ' છુ, અથવા સમજવા પ્રયત્ન પણુ કરી શ્રયું' છુ'. પરતુ 
જ્યારે સપાળસ અને પ્રમાદ જેવા તામમી સ્વભાવે મારી ઉપર સવારી 
કેરી ન્ય છે ત્યારે હું, ખાણુમાં પહેલ પાડયા વગરને। હીરે। તેજઃ પુંજ 
હોવા છતાં થૈ પત્યર જેવો પડી રહે છે તેવો, બની નાઉ છુ ! 

આવુ' બધું કહીને દું મારી એળખાણુ આપું છું. તમે મતે 
ઓળખો, મારી ઓળખાણુ રાખો કે સાચા સ્વરૂપમાં મતે સમન્ને ઝમે 
મારે હેતુ છે. નહિ સમન્ને તોય મતે તેની ચિ'તા નથી. માત્ર 
માર્‌ નામ “જીવરાજ એટલું પણુ તમે યાદ રખે! તે। મને એ ગમશે. 

જર્‌ા માફ કરને, હું વાતુડીએ વધારે છુ, એટલે વાતવાતમાં ષે 
ખઅધું કહેવાનુ' કહી દ૪શ્ઞા. પર'તુ મારે જે મુખ્ય વાત કહેવાની 
છે તે એ છે કે મે એક સુસાફરી કરી છે અને તેનુ વષુ'ન મારે 
કરવુ' છે. તમે તે સાંભળશે એ મારી ભાવના છે. એ સાંભળવાથી! 
તમને ધણુ'યે નનણુવાનુ' મળરે અને તમારી આવી મુસાફરીમાં માર 
અનુભવનુ' જ્ઞાન તમાર્‌| સાથીદાર બનશે. ધષાંથે માતવી તીથ' કરવ! 
જાય છે ત્યારે “ તીનો! ભોમિયો! ' સાથે રાખે છે. એમ કરવાયથા 
ઝોમને કેટલીક સરળતા સાંપડે છે. તેએ જે જે તીથ'માં ન્નય છે 
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તૈનુ' રહસ્ય અને મહાત્મ્ય આગળથી ન્નણુતાં હોય છે. ધમ'શ્ઞાળાનાં 
ટેકાણાં અતે સગવડાતી તેમને ખબર હોય છે. ઠ'ડા-ગર્મ જળના 
કુ'ડોને 'નખુતા હોય છે. ગાડી બદલવાની અને થોભવાતી પણુ એમને 
આગળથી ખખર હોય છે. એથી એમની સગવડતા અને સરળતા 
અનેકમણી વધી નય છે. આવે। સાથીદાર નથી હોવે! તેતે વાર્‌'બાર 
પૂછવું પડે છે અતે તીર્થાતા પ'ડયાએ (ત્રડતુ-ગુણુદ્દોષ ન્નયુનાર વૈધો)તે 
વારવાર પૂછ્માછ કરી કરીને ક'ટાળવું પડે છેઃ જાઇ આ કયું 
તાર્થ? હવે પછી કયાં જવાનું ? કેવી સગવડ ઠરે ? વગેરે. માટે 
આપતા સાથીદાર તરીકે પણુ મારી મુસાફરીને। પરિચય આપને ધણે। 
ઉપયોગી અતે અગત્યનો નિવડશે. અને મારી મુ*।ાફરી એ તમે 
તમારી સમજે તોયે ખોટું નથી. તમે પણુ મુસાફરી કર રહા જ 
છે-કર્વાના છે. માત્ર મારે તો તેની ઉપર પ્રકાશ પાથરવાને છે- 
તેનું રહસ્ય તમને સમજવાનું છે. 

મને એક વખત ઇચ્છા થષ કે ડું પૃથ્વીની પરિક્રમા કરૂં. પણુ મારી 
પાસે કાર્તિક સ્વામી જેવું મયુરતુ' વાહન નહી, કે જે માબાપતી 
આજ્તાને લઇ ફરવા તીકળ્યા હતા; અને ગણુપતિની માફક ઉ'દર ઉપર 
ભેસી માબાપને ફેરે ફરી પૃથ્વીની પરિક્રમા થઇ ગઇ, એમ માનવાતી 
મારી ર્‌ચી નહોતી. અને આ મુસાફરી એટલી લાંખી હતી કે હાલમાં 


વપરાતાં દેશવિદેશનાં વાહનો મતે ઓછાં વેગવ'તાં જષ્ાયાં. કેમક 
મારે તો આખી પૃથ્ની ફરવી હતી તે! 


મ'ગળમય પ્રભ્નાત થતું. એ ભાનુરાજના છડીદાર કુકરેકુક 
કર્તા અને પ્રકાશના આવિર્ભાવ અ'ધારાના પડદા ચીરીને મારાં આંગ- 
ણીઆં અ'જવાળતા હતા. આંખ ખેલું ના ખોલું ત્યાં તે રથ ખેડતો 
સારથી સત અક્ચોને વાયુથી યો અન'ત વેગે દોડાવતેો. ઝેતન્નેતામાં 
મધ્ય આકાશે એ પહોંચી જતે. મારા પાડેશી કહેતા કે સૂર્ય નારાવષુ 
પોતાના રથમાં ખેસી પરિક્રમા કરે છે પૃથ્વીની. એ [વ'ષ્યાચળ ઓથે 
જરાય છે અતે રાત્રિ પડે છે. એ બહાર ડોકીયું કરે છે તે દિવસને 


૨૧૨૩ 


'ઉદ્ય થાય છે. અવિચળ ગતિથી એ ફર્યાં કરે છે. એ તેજરાશી 
અને નક્ષત્રપતિએ સ્વશ્ચક્તિ અને સત્તાને રથધેડૅ અર્પ્યા' છે. એમને! 
વેગ મહાન છે, એમતુ' તેજ અનત છે, એમતી શક્તિ અમાપ છે. 

અતે તે દિવસથી મે' નિશ્ચય કર્યો કે નને હું પરિક્રમા કરૂં તો સય'ની 
સાથે રહીને. એ અનત તેજ અને અમાપ શ્રક્તિ સાથે શ્ર માટે ન 
નેડાઉ', કે જ્યાં અ'ધકાર સ્પર્શે" નહીં, નિર્બળતા નિરાશ કરે નહી! 

અને ત્યારથી મે' દઢ મનથી પ્રાર્થના કરવા માંડી કૈ હે સવિતા- 
નારાયણુ! મારો સ'કલ્પ સિદ્ધ કરો. આપ મહાન છે, છું અલ્પ છું, 
પણુ મહાન તે અલ્પને મહાન કયાં નથી બનાવી શ્રકતા? કહે છે કે 
પાર્સમણી લોઢાને સોનુ બનાવે છે. ચ'દતભક્ષ લી'બડાન્પી'પળા 
જેવાં જૃક્ષોને માત્ર વાયુલહરી સાથે પોતાની ખુશ્ચમમોા અતે 
શીતળતા વહાવી ચદન બનાવે છે. હું ચાહું છું, મતે એક પરિક્રમા 
પૃથ્વીની આપ કરાવે. 

આ મારી પ્રાર્થ તા અને સ'કલ્પ દિવસે દિવસે વધુ ને વધુ 
સખળ બનતા જતા હતા. કેટલીક વખતે તે ડું નનગ્ૃત અતે સ્તમતે 
ભેદ ભૂલીને મારા સ'કલ્પ અને પ્રાર્થનામાં એટલે! તલ્લીન બતી જતે। 
કે વાસ્તવિકતાનું ભાન ભૃલી જતો. એક વાર્‌ રાત્રિએ દહ પ્રાથ'નામય 
સ'કલ્પ સાથે દું નિદ્રાધીન થયે! અને મે' એક દૃશ્ય નિહાળ્યું. એ હતું 
પરોઢતી નિદ્રાની સ્વમાવસ્થાનું કે કગૃતિ પછીની સભાનતાનુ', એ 
બાબતને નિ્ષય હું જ નથી કરી શકયો, પણુ પ્રથમ મે' 
અવાજ સાંભળ્યો : 

“ વરાજ |! એ જીવરાજ ! ' 

અને સફાળા હું ચૉંકયો. નનેઉ છુ' તો મારાં આંમણીયાં અજ- 
વાળતા ભ્રાનુરા૪ મને ખોલાવી રહ્મ॥ા હતા. રથ તો વેગમાં વહેતો 
હતો અતે દૂર તો એ એટલા જ હતા કે હમેશ્ચાં હું નિહાળતો. છતાંયે 
આપણા આંગણાની નજીક કોઇ ટહુકો કરે તેટલો નજક ગે શખ્દ 
મે સાંભળ્યો અને મે' તેમને સામો પ્રશ્ન કર્યા : 
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“જ, આપ કેષણુ મહાનુભાવ છો ?' 

“હું છુ' જાનુદેવ. ચાલ, જલદી કર. રથમાં આવી નન. 
તારી અખ'ડ પ્રાર્થનાથી તને ડું ખોલાવવા આવ્યે છુ. ' 

“ પ્રભુ, પણુ કેવી રીતે ? 

“ તુ' ચિન્તા ન કર. તારા બન્ને હાથ ઉધ્વ' બનાવી જેમ 
ટ્વિન માર્‌-સૂયનુ' આવાહન કરે છે એવી રીતે ધરી રાખ. મારાં 
કિરણોની શકિતથી ડું તને ખેચી લેઉ' છુ. ' મતે આજ્ઞા થઇ. 

“ભગવાન્‌ નારાયણુ, "મસ્તુ !' 

હાથની ઉષ્વ ગતિ કરી ઉપરનાં વાક્યે! ખોલતાં દું પૃથ્વી છાંડી 
આકાશના અન'ત અવકાશ્નમાં સૂ્ય'ભગતવાનના ૨ચમાં મારા દેહને 
નઇ શકયો. સૂર્યનારાયણુનાં કિરણો અવિગ્ઠ્િત ધારાએ મારા 
માયિક દેહમાં પ્રવેશી મને દીવ્ય બનાવી રહ્યાં હતાં; અને મર્યા.દત 
મારી ઇંદ્રિયોની ગ્રક્તિને વિશાળતા પ્રેરી રજ્યાં હતાં. ફરી એક વખત 
આગાવાહક ઉચ્ચાર ભગવાન તરફથી થયે : 

“ વરાજ ! ' 

દુ પ્રજુ ! મ 

“ પચભ્નોતિક દેહધારી તારી શ્ઞકિત મર્યાદિત છે અને તુ' સર્ય- 
ર્યમાં મુસાફરીએ નીકળ્યો છે. ગથી તારી એ શ્રકિતને હાંકી મારી 
તેજસ્વીતાના ચોક્સ અ'શો તને અપષથુ કર્‌ૂ' છુ. એયી તુ પૃથ્વીના 
હરક્રોેઇ ભાગમાં નનેઇ શકીશ્ઞ અને સાંભળી શકીશ. તે ઉપરાંત તું દૈવી 
વિભૂતિઓ સાથે વાતચીત પણુ કરી શ્રકીરા. મારા પય'ટનના જ્ઞાનથી 
પૃથ્વી ઉપરનાં જીવપ્રાણીએ ઉપર થતી જુદી જુદી ન્નતની અસરને 
વું સમજ ૨્ાકે એ સાન તને અપાવવુ' છે, કે જેથી સધળા જીવો 
એ ઝાનના આધારે દીધજીવી અને શ્રાતવર્ષાયુઃ બની ઢાકરે. સાંપ્રત 
ગ્રમયમાં અજ્ઞાનતાને વશ્ન બતેલા જીવો સારાસારતેો ભેદ સમન્યા 
વગર પ'ચ વિષયના વેમમાં વહેતા બની, આયુષ્યને ધટાડી રહમ છે. 
તેમને ફરી સાન પ્રાપ્ત થાય, એ માટે મારી ઇચ્છા હતી ક પાળ 
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જવધારી આ ઝ્તાન મેળવીને જગતમાં તેનો પ્રચાર કરે. અને એ સમયે જ 
તારી ભાવના મારી ૪ચ્છાને અનુકૂળ બની, મે' તને સાથે લીધો. એક 
વર્ષ સુધી તું મારા રથમાં રહી શકીશ. તને કાળ ભક્ષી નહી સકે, 
માયિક દેઠના આવેગો-શુખ, તરસ, હાજતો સતાવી નહીં શ્રક્ે. તુ” 
થોડા વખત માટે દીવ્ય દેહધારી બન્યે। છે. તારી બેદેક તુ' રથમાં પાળ 
રાખ અને ૨ેથે જોડેલા પ્રદેરોનુ' નિરીક્ષણુ કર ત્તાન પ્રામ કરી લે.” 

અવાજ ખ'ધ ચયેો! અને મે' પ્રત્યુત્તરમાં કહયું: 

“ પ્રશુ, આપે મારી ભ્રાવનાને મૃતિમ'ત કરી.” 

* અસ્તુ. 

વેગ સાથે રથ વહી રલ્રો હતો. મારૂં સ્વરૂપ મને બદલાયેલું 
૪%ષુતું હતુ'. પૃથ્વી ઉપર સત્તા જમાવતા અને અસર નીપ*નવતદ 
અનેક જડ. પદાચ' અને ચેતન્ય જવો, ગ્રહો, નક્ષત્રો અતે પ'ચત્ર 
(પૃથ્વી, જળ, તેજ, વાયુ, આકાશ્ચ ) જેવી વિભૂતિઓ મને ઠવે 
હસ્તામલકવત્‌ સમન્નતી અને જષાતી ૬તી. 

માર્ગમાંથી મહા નદીએ, ગિરિરાન્ને અને ઉદ'ધ આવતાં અને 
જતાં હતાં. આવતાંને જેઈ શકતો અને ગયેલાં2-ધણે દૂર ગયેલાંને 
નનેડ શક્વાતી શકિત પણુ મારામાં આવી હતી. એટલે ખરી વાત 
કડું તો “ણે મને વિશ્વદણિ પ્રાસ થઇ હોય એેમ જણાતું હતુ 

વહેતા રથમાંથી એક અનેરૂં દશ્ય મે' ન્નેયું: અહાહા ' તેમના 
મનેહર સ્વરૂપ, આન'દની મસ્તી, અને ખેલખેલતી ભર્યોવના સમી ૭ 
સંદરીએઓ ! જુદા જુદા સ્વરૂપની, જુદાં જુદાં પટફુળા ધારણુ કરેલી, 
મદમસ્ત ચાલે ચાલતી, અનુક્રમે સરખા અ'તરે વિઠ્ઠાર કરતી એ ૭ 
ર્મણીએ પોતાના સ્વભાવયોગ્ય પહેરેલાં પટફુળાથી શરણે ષોનાની 
આયાથી પૃથ્વીને આવરી લેતી હોય એમ સત્તાધીશ ચાલે એ અનુક્રમે 
રથની ષાછળ પાછળ આવી રહી હોય એમ મે' *નેયું અને માર; 
ઉત્કઠા વધી. કોણુ હરો એ ? 
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“પણુ મારે એમ અનુમાનો કરવાની જરૂર જ કયાં હતી ? ભગવન 
ભાનુરાજના કૃપાપાત્ર જીવરાજને તો એ દેવતી દયાથી હરેક વિભૂતિને 
ખોલાવવાની ગ્રક્તિ પ્રાસ યઇ હતી. અતે એમની આત્તા પણુ હતી 
૧ દું હરકાઇ વિમૂતિ સાથે આસાતીયી વાર્તાલાપ કરી શ્રકુ' છુ, 
સારી નનણુવાની ભાવનાતે પૂછીને પોષી શ્રકું છુ". 


અને ગે સ્તભ્ઞાવની સાથે મે મારી નીધા સીધી અમારી પાછળ 
“આવતી બાળા તરફ ઠેરવી અને એ પણુ ન્નણે મારી સાથે વાત 
કરવા તત્પર હેય તેમ મારી સાથે તેશે દષ્દિ મેળવી. 

મે પૂછયું: “ તમે કોણુ છો ?' 

“અહો, જીવરાજ | મતે તમે ન ઓળખી કે?' 

“નહી'જી.' 

“હું છું સર્વમાન્ય સત્તાધીશ્ સૂર્ય, ભમવાનના પેગ'બર સ'“વત્સર- 
રાજની માનીતી રાણી હેમ'ત. ' 


“એહે ! હેમ'તરાણી ! વાહવાહ, ત્યારે તો આપ પૃથ્વી ઉપર 
પધારો છે, નહી' વાર્‌ ?' 

“૪ હા. પૃથ્વીનાં જવો-સર્વ પ્રાણી માત્ર ઉપર મારી સત્તા 
ચાલવાની છે. અર્થાત સત્તા તો સ'વત્સરરાજતી છે. પરતુ સ'વત્સર 
રાજ મારા આશ્રયે કરી સત્તા ભોગવશે. એટલે મારી મારફત પૃથ્વી 
ઉપર અમલ થશૈ. મારી બહેન શ્રરદરાણોતી સવારી હવે વિદાય 
લે છે અને ત્યારપછી મારી સત્તા રહેવ્રાની છે. એટલે હું 
નિકળી ચૂકી છુ. ' 

“ખરેખર તમારી ગતિ (ચાલ) છે તો મજની, પરંતુ તમે 'નણે 
સ્રતીવ મ'દ ગતિથી ચાલો છે ?' 

“ બૂસબર્‌ છે, જીવરાજ | તમારી માન્યતા ખોટી નથી. મારી 
પર્વની બહેન શ્ચર્દ કરતાં મારી ગતિ મ'દ છે. કારષુ કે સ્વભાવે હું 
દ'ડી છુ. એટલે મારી ગતિ પણુ તેવી જ હેય. અતે મારા સ્વભાવ 
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પ્રમાણે, શ્રરદરાણીના સ્વભાવથી આતશ્ન ભોગવતાં અતે તપી ગયેલાં- 

પિત્ત પ્રકૃતિનાં બતી ગયેલાં સર્જે હું ઠં'ડ। બનાવીશ્ર-શીતળતા આપીશ.” 
“ ત્યારે તો! માનવી-પ્રાણી ઠૅ'ડાં બનશે એટલે આપના પ્રતાપે 
નબળાં પડશે ?' 

“નહી, નહી. મારે કહેતાતેો હેતુ તમે ન સમળત્યા, જીવરાજ ! 
ઠૅ'ડ૩ એ કાંઇ નબળાઇ્તજની નિશ્ચાની નથી. મારી સત્તા શ્રરૂ થયા 
પછી તો સૂયનારાયણુ પૃથ્વીથી સહેજ વકંતાભરી ગતિએ પ્રદક્ષિષુ। લે 
છે અને દૅ'ડી પડવી શ્વરૂ થાય છે. અને એને લઇને માનવીઓનાં 
શરીરતી ચામડીનાં છિદ્દો સ'કોચાઇ નય છે. એથી શરીરમાં પેદા . 
થયેલી ગરમી બહારની દૅ'ડીને લળ શરીરમાં સચવાઇ રહે છે, અતે 
તે દિનપ્રતિદિન વધતી ન્નય છે. એ સાચી ગરમાઇ સચવાવાથી 
જડઠૅરાસિ બળવાન અને વિશેષ સતેજ ખને છે, અને જડૅરાસિ બળ- 
વાન બનવાથી મનુષ્યોએ ખાધેલા ખોરાક વધુ હજમ થાય છે. 

“ અને તે ખોરાકમાં સ્નીગ્ધ પદાર્થો, સુકા મેવાએ અને 
વસાણાં વગેરે વિધવિષ ખોર્‌ાકા ન્તે માનનીએ મારા અમલ વખતે 
લેવાની શ્ષરૂઆત કરે છે તો! તેમતે તે પચે છે. અને તે પચવાના 
કારણે શરીરમાં બળની વૃદ્ધિ થાય છે. તેને બદલે જે આવા પોટ્ક 
ખોરશાકો નથી મેળવી શ્રકતા તેમના બળતી હાનિ યાય છે.' 

“ ત્યારે તો હેમ'તરાણી ! તમે ગરીક માનવીઓનાં "નહિ. તમે 
કહેલા ખે!રાકો તો ધનવાન કે ગૃહસ્થ જ લપ શઝકે.' 

“ વું કાંઠ જ નહિ. પોષ્ટિક તત્તાત માત્ર'” માંઘી ચીન્નેમાંથી 
'મળી શકે છે એવું કાંઇ નથી. ધણી સસ્તી ચીન્નેમાં પણુ શરીરને 
પુષ્દિ આપનાર પુષ્કળ દ્રબ્યો હોય છે. ' 

' ત્યારે એનાં દ્રશ્યો સ'બ'ધે કાંઇ તમે સમન્નનશે। ? ' 

“તિગતવાર્‌ તો દું એવું સમજાતી શ્ષકતી નથી, પરતુ મારી 
હાજરી વખતે માનવી તરફથી ઉપભેોમ કરાતા પદાર્થોમાંથી જે 
'પદાથેામાં મીઠે, ખાટો, અને ખારો રસ છે, એ ત્રણુ રસનું સેતરત 
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કરનાર વધારે ત'દુરસ્તી મેળવી શકે છે. એટલે એ રસે! મારા અમલઃ 
વખતે વધુ પથ્ય જે. * 

“એટલે આપના અમલ વખતે સતુષ્યના શરીરને આ ત્રષુ 
રસની જ જરૂર છે, એમજ ને?' 

“તમે ન સમન્ત્યા, જીવરાજ |! મતુષ્યના શ્રરીર્માં તો હરદમ 
છયે ર્સોની નિયમિત જરૂર હોય છે. પર'તુ અમે ૪ ત્રડતુરાય્્રીએ। 
જુદા જુદા વખતે અમલ ભેોગવીઞએે ત્યારે અમારા સ્વભ્રાવ અને 
ચુષુની અસર મતુષ્યો ઉપર થાય છે, અને તે અસરના પરિષ્યામે 
શરીરને ન્યૂનાધિક રસોની ખોટ પડે છે. ડારણુ કે તમે જુએ છે 
ને કે અમારા સ્વભાવ દરેકના જુદા જુદા છે. અમે કેટલાક રસોનુ' 
શૈષષુ કરીએ છીએ અતે કેટલાકનું પાષણુ કરીએ છીએ. એટલે 
મારી જ વાત લ્યોને. દું હેમત. મારી હવા વખતે માણુસ નને મીઠે, 
"ખાટો અને ખારો આ રસવાળા પદાર્થ સેવન કરે તો તેના શરીરને પે।ષણુ. 
અને ૬ૃઢ્દિ સારી મળે અતે આ ત્રણુ રસ તેને વધુ માફક પણુ આવે.' 

“ખર્‌ાબર, હવે સમજ્યો. તમારા અમલ વખતે ન્ને માનવી મીઠો, 
"ખારો ને ખાટો રસ જે પદાર્થમાંથી વધુ મળે છે તે પદાર્થોનું સેવન. 
કરે તો તેને વધુ સુંદર અસર થાય, એમ જ ને ?' 

“હા, એમ જ. પણુ જરાક હજ થેડું વધુ સમનનવું. તમે એ 
તો સમન્યાતે કે મે' ત્રણે રસોનો નિદે'ષ કરતાં પ્રથમ મીઠે, પછી 
"ખારા અને પછી ખારો મૃકયે. એ અનુક્રમમાં પણુ કાંઇ સમજવા 
જેવુ' છે, તે સમજી ગયા છે ને?' 

“ ના બાઇસાહેબ, હુ' તો સમજેલેો કે એ ત્રષ્યુ રસે વધુ મળે 
તે પદાર્થ વાપરવા. ' 

“એમ નથી. જુએ, મીઠો રસ વધુ જરૂરી છે. ખાટા રસ 
મેથી એછે અતે ખારો એયી પણુ એછે. એટલે જે પ્રથમ સુકાય 
તેતું પ્રમાયુ વધુ સમજવું નનેઇએ. વળી એ પણુ તમને સમનનું કે 
સારા અમલના દિવસે! ૬૦ છે. તેના ત્રષ્ુ ભાગ પાડી નાંખતાં વીશ 
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વીશ્વ દિવસે! દરેક ભ્રાગે આવે. એટલે પ્રથમ વીશ્મ દિવસમાં માઠી 
રસ વધુ સેવન કરવામાં આવે તે મારી બહેન શ્રરદના પ્રતાષે 
રહ્યું સહ્યું પિત્ત પ્રકોપ પામેલું હોય તેનું મીઠા રસથી શમત થઇ 
”ળય; અને ત્યારપછી ખાટા અને છેલ્લા વીશ દિવસમાં ખારે, 
એમ ઉત્તરોત્તર રસોને પ્રાધાન્ન આપી સેવન કરવાની રીત 
સમજે તો પિત્ત-વાત-કકતું શમન ચાય. તેની સાથે 
આ ત્રષ્યુ રસોની યુક્તિ એક બીજી રીતે પણુ સમજવા જેવી છે. 
તમે મનુષ્યો ભોજન કરવા ખેસે।, તેમાં મીઠે રસ-મિજ્ાત પ્રથમ 
ખાઓ, ખાટી ચીનને વચમાં લ્યો અને છેવટ ખારી ચીનને ખાઓ. 
એ રીતે પણુ મીરે, ખાટો, ખારો રસ મેળવી શકાય છે. 

મધુર પદાર્થથી કફ વધે છે અને કફ વધે તે જ બળવાત 
જઠરાનિ અને વાયુને સમાનતામાં રાખી શ્રકે અતે રસાદિક સપ્ત 
ધાતુને બાળી શકે નહી. કારષ્ુ કે મારા અમલમાં જડઠૅરતો અગિ 
વિશેષ બળવાન હોવા છતાં મધુર રસ ઉપરાંત ખાટા અતે ખારા 
રસ ખાવાનું કહ્યું છે તેતો હેતુ એ છે કે ખાટા અને ખારા રસ 
સિવાય એકલે! મધુર્‌ રસ રૂચી કરતો નથી. એટલે જ મધુર રસ 
પ્રધાન રાખી સાથે ખાટા-ખાર્‌ા રસને સેવવાનું કહેવામાં આવે છે. 

“ અતે એમ કરવામાં આવે તે! શરદ ત્રડતુમાં પેદા યયેલ- અને 
પછી બાકી રહેલા શરીરના પિત્તનું શ્રમન થાય. તે પિત્તશ્રમન મધુર્‌ 
રસ કરે છે. ખાટા મ્સથી શીતકાળનતે લીધે પ્રકોપ પામતા વાયુની 
શાંતિ થાય છે અને ખારો રસ મધુર રસના સેવનથી વધેલા વધુ 
પડતા કફને શાંતિ આપે છે. 

“ આ કમને નહિ સમજનાર સધુર રસને! ત્યાગ કરી સીધા 
ખાટા-ખારા રસે!નું સેવન કરવા લાગે છે તો પછી એથી સનુષ્ય- 
શરીરમાં હાનિ થાય છે અને શરદનું શ્રમત કરવા યોગ્ય પિત્ત 
ઉરકેરાય છે, અને એના પરિણામ રૂપે તમે ન્નેયું હશે કે ભાદરવા- 
આશમાં |પેત્તજ્વર્‌ પ્રસર્યો હોય છે, તેમાં સપડાયેલા માણુસે। કાર્તિક 
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માસ ખેસી જવા છતાં તેમના પિત્તન્વરથી છુટતા નથી. અને અમારી 
સત્તાના બદલે થવા છતાં ન્યારે પિત્તપ્રકાપ ખાકી રહે છે ત્યારે 
માનવીએ મુંઝાય છે : “ ભાઇ, આ શ્ચરદ ત્રડતુ તો ગઇ અતે હેમ'ત 
આવી, તે! પણુ લે[કોમાં તાવતા વાયરા મટયા નહિ ?' કયાંથી મટે ? 
અમે બદલાઇએ તેમ આહારવિહારમાં પયુ અમારા આગમન સાથે 
ફ્રેરફાર કરવો જ પડે. એ જે સમજે નહિ તે દુઃખી ચાય. ' 


“ ઠીક કહું, હેમ'તરાણી ! હવે તમારી રસોઈની સમન્નવટ બરાબર 
સમન્નય છે. પર'તુ આ રસે! એ શરીરના વાત, પિત્ત, કફ ઉપર 
સીધી અસરે નીપન્નવે છે એ વાત ચોક્કસ થઇ. ત્યારે તમે કહેલ 
સધુર, ખાટા અને ખાર્‌ એ ત્રણે રસ સીધી રીતે શરીર ઉપર જે 
ફેરફારો નીપનવે છે તેને જરા સમનનવર્‌ો ? ' 


મીઠો રસ 

“ જર્‌ર તમને સમન્નવું. પ્રથમ આપણે મધુર રસ લઇએ. મધુર રસ 
એટલે મીઠે, રસ ઠડો છે, ધાતુને, સ્રીના દુધને અને બળને વધા- 
રનામ છે, આંખોને હિતકર્તા છે, વાત તથા પિત્તતે નાશકર્તા છે, 
જ્ારીરને ભરે છે, ક્ષીણુ ચયેલાને-ભહ્ેતે ફાયદો કરનાર છે, શરીરના 
વષયુ'ને સુધારે છે, ઓજ, ઇદ્દિયો, વાળ, વગેરેને ઉત્તેજન આપે છે, 
પુછિ આપનાર જે, કને સાર્‌! કરે છે, ભાંગેલા હાડતે સાંધે છે, વિષને 
હરે છે, સ્તેહ, પ્રીતિ તથા આયુષ્યને આપનાર છે. 

“ આ મધુ રસના ગુણ્‌। અને માનવી ઉપર થતી તેની અસર. 
પરતુ એ પણુ સમજવુ જરૂરી છે કે જેમ હરકોઇ પદાય ગુષ્યુ 
કર્‌ છે તેમ તેનામાં દુર્ઝુષુ પણુ હોય છે. 6૬ વટાવી કીધેલું 
અમૃતનુ' સેવન પણુ ઝેરરૂષ બનવાના દાખલા બતે છે. એટલે 
મધુર રસમાં આવા ગુણુ। હોવા છતાં તેનુ' યુકિતિયુકત અને પ્રમાણુમાં 
રહી સેવન કરવુ” ધટે, નહિ તે મધુર રસ વધુ પડતો સેવન કરવાથી 
નવર પેદા કરે છે, શ્રાસરોગ થાય છે, ગળગ'ડ, અખુદરોગ, ફૃમી, 
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મેદ, અગ્નિમાંઘ, પ્રમેહ અને વીશ ન્નતનાં કફનાં રદર્દોને પેદા કરે છે. 
જેમ વધુ પડતે મધુર રસ સેવનારને ઉપર કહેલાં દર્દો ચવાનો સશવ 
રહે છે તેમ એવાં દર્દોથી પીડાતો હોય તેવા માનવીએ પણુ મધુર 
ર્સ સેવવા ન ન્નેઇએ. 


ખાટા રસ 

“ ખારો રસ પાચનશકિત વધારનાર, રૂચી ઉત્પન્ન કરનાર, 
લોહી વધારનાર, હલકે, શરીરમાં ચેટેલા પદાર્થોને ઉખેડનાર, 
ખાવામાં ઉષ્ણુ, સ્પશ્ન" કરવામાં શીતળ, શ્રરીર માંહેના પદાર્થોને 
ગાળવાવાળેા, પવનને હરનાર, જલદ તયા પેટના દુઃખાવાને મટાડનાર 
અને મળખ'ધને દૂર કરનાર છે. 

“ અને ન્યારે એ ખાટા ર્સવાળા પદાર્થનું વધુ સેવન કરવામાં આવે 
છે ત્યારે તે દુર્ગુષયુ કરે છે: જીક્ર અને ધાતુનો નાશ્ચ કરે છે, આંખની 
ર્રક્તિને ઓછી કરે છે, દાંતને અ'બાવે છે, રૂ્વાંટી ઉભી કરે છે, 
બ્રમ, તૃષા, દાને પેદા કરે છે, આંખે અ'ધારાં લાવે છે, સરીર 
ઉપર ખુજ્લી પેદા કરે છે, ડ્રીકાશ વધારે છે, તાવ લાવે છે, રતવા 
પેદા કરે છે, રસીવાળાં ગુમડાં અને ચામડીના રગ, વિષ્ફે।ટક, 
અઢાર પ્રકારના કોઢ અને શરીરના સડા પેદા કરે છે. 


ખારે! રસ 

“આ ખારો રસ શૈધન કરનાર, ર્‌ચી ઉત્પન્ન કરનાર, વાત, 
પિત્ત તચા કફ ત્રણે દોષને હરનાર અને શ્વરીરને કોમળ કરનાર છે. 

“પર'તુએજ ખારા રસતુ' વધુ સેવન કરવાથી તે પુરૂષત્વને હરી લે 
છે, ગ્રરીરને શીથીલ અને મદ બનાવે છે, બળને ઇરે છે, કમાં 
તથા માયામાં દાહ પેદા કરે છે, આંખોને પક્વનારો અને રકતપિત્ત 
એટલે શ્રરીરનાં દિદ્રો વાટે લોહી પડવાને! રોગ પેદા કરે છે તથા શ્ઞરીરે 
શીળશ્મ જેવાં પ્રામઠાં ઉપડે છે એવા રસવિકારને ઉત્પન્ન કરનાર છે. 
ધા વાગ્યો હોય તેમાં પીડા કરનાર, ચામડીમાં વળીયાં પાડનાર, 
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"વાળને વહેલા ધોળા કરનાર, માથામાં ટાલ પાડનાર, અઢાર ન્નતન! 
કાઢ પેદ્દ કરનાર, તૃષાતે! રોગ પેદા કરનાર, ખાટા રસતે! અતી- 
ચોગગ ખને છે. ' 

“ હેમતરાણી, આકાર સખ'ધમાં રસેોતતી યોજના વિષે તમે સરસ 
સમ'તુતી આપી, પરતુ તમારા સાસ્રાજ્ય વખતે કાળજી રાખવા જેવા 
સધળી ન્નતના નિયમો! તરફ તમે ને આંગળી ચી'ધો તો માતવીઓને 
તે સમજવું અતે આચરવું વધારે અનુકૂળ ખને. ' 

'બરાબર છે, જીવરાજ ! કેટલીક વખત અજ્ઞાનતા એ જ ઉપાધિનું 
મૃળ હેય છે અને એ ઉપાધિ કટલીક વખત જણુવા છતાં પ્રમાદ કર- 
વાથી પણુ આવે છે. એટલે અજ્ઞાનતા ઉપર પ્રકાશ તો હું જરૂર 
પાથરી આપું. અતે નને પ્રમાદરડીત બની માનવીઓ તેતે આચારમાં 
મૂકે તો સુખી થાય. 

“ મારા-હેમ'તનો આવિર્ભાવ થતાં સવારમાં દરરોજ મળમૃત્રતો 
ત્યાગ કરી માનવીએ તેલાભ્યગ કરવું જ્નેઇગ્મે, ' તેત્રાભ્યગ કરવું' એ 
મારો કહેવાનો હેતુ છે. પરતુ મળમૂત્ર ત્યાગ કરવાની એટલા માટે 
સચના આપું છુ' કે વિતા મળત્યાગે તેલાભ્ય ગ કરવું તુકસાનકર્તા 
છે. એટલુ' સૂચન કરીને તેલાભ્ય'ગ કરવા સૂચવું છે. 

“ તેલાભ્યંગ એ તો સસ્કૃત શ્રબ્દ છે. તેતો અય યાય છે તેલ 
સરીરે ચોળવું તે. બીજ ત્રડતુએઓ કરતાં ઠંડીતી ત્રડતુમાં ડેૅ'ડીના 
હિસાખે નાડીઓનાં મુખ સ'કોચાય છે અને રેમહિદ્રો સાંકડાં યાય 
છે. તે વખતે એટલે ઠ'હીતી મોસમમાં તેલમાલીસ ઘણું ઉપયોગી 
છે, ને કે દુનિયાના ધણા પ્રદેશોમાં તેલાભ્યગ સારી રીતે થાય છે 
અને ગુજરાત જેવા પ્રદેશમાં તેલાભ્ય'ગ તરફ બીલકુલ નજર્‌ ગઈ 
છશોય તેમ જણાતું નથી. એટલે તે તેલાભ્ય'ગના ફાયદા રું તમને જરા 
છૂટથી સમકનવીશ. 

“તેલ શ્રરીરે માલીસ કરવાથી ચામડીને મુલાયમ બનાવવી નથવા 
ચમકદાર એ જ માત્ર તેને હેતુ નથી. પરતુ તૈલાભ્ય'ગથી ધણા રોગા 
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પણુ મટી નનય છે. તેલમાલીસ સમજ-વિચારી કરવામાં આવે તે 
તે આયુષ્યવર્ધંક અતે જીવનતત્ત્ત્રનું સ્થાપક મનાય છે. પ્રાચીન કાળમાં 
તેલમાલીસ કરવુ' એ હરેક માનવીના નિત્યકર્મ" તરીકે નિયુક્ત હું, 
અને પ્રાચીન મથે તો! અન્નભક્નૃણુથી જે ખળ પ્રાપ્ત થાય છે તેના 
કરતાં તેલમાલીસથી ચાલીશ્ચગણુ' બળ પ્રાતત થવાનુ' જણુ।વે છે. જેમકે 


' ઝજ્ઞા૪ શુળ મિઇ મિણવ્‌ઇ શળ ૫થમ। 

૫યા૧૪ શુળ માસ મતાર્છ શુળ પૃતમ્‌ । 
ર જ 9% હે રા 

ઘરતાજઇ શુળ તેઈં મરેવેજ્રજુ મક્વેત્‌ ।1' 

“ અર્થાત અન્નથી આઠગણ્‌। ગુણુ આટામાં છે. આટાથી આદે- 
ગણ્‌ ચુષુ દુધમાં છે. દુધથી આઠડંગણુ ચુણુ માંસમાં છે. માંસથી 
આઠ ધણા ગુષ્‌ ઘીમાં છે અતે ધીથી આઠે ગણા ગુષુ તેલમાં જે. 
પરતુ તેલ ખાવામાં નહી' પણુ મંર્દન-માલીસ કરવામાં છે. 
તેલમાલીસના ફાયદા સબ'ધમાં “અષ્ટાંગ હદય 'માં લખે છે : 


“વિષ મૂછી તી નામ પચ્ષં શોષળામષિ । 
ઝમ્યંમમાચરેસિત્વમ ભગત અમવાતદા || 
ઇછિંઃ પતા પૂછાયુઃ સવન સુત્વજ ૨1થયજત્‌ । 
શિર! શ્રવળ પાહેષુ તં નિશેષેળ શીજયેત ॥ 


“ અથાત તેલમાલીસથી શહ્દાવસ્યા, વાતરેોગ અને પરિશ્રમને 
નાશ્ન થાય છે, આંખની જ્યોતી, આયુષ્ય અતે સોયની ૬ઢ્ધિ થાય 
જે અને બળ વધે છે. માલીસ સર્વા'ગે કરવાની જરૂર છે. પરતુ 
શિર, કાત અને પગે ખાસ કરવું ન્નેઇએ. 

“ «વારે શરીરમાં નત્રજનીય પદાર્થ વધી નય છે, એસજન- 
એકસીજન (પ્રાણુવાયુ)તો અભાવ થાય છે, તેમ જ લવષુ અતિ 
અધિક થવાથી ખુઢાપો આવે છે, એસજનત (એ કસીજન) રેફસાંદ્દારા 
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શરીરમાં “નય છે, તે સમયે તેલ માલીસ કરવાથી ચામડી દ્રાર 
ઓસજન ગ્રહુણુ કરનારી શકિત વધે છે અને શરીરનાં “ સેલે 'ને 
નવી શ્નક્તિ અથવા ભોજન પ્રાપ્ત થાય છે અને તે શરીરને બુઢાપાનું 
શિકાર ખનવા દેતું નથી. કારણુ કે તેલમાં “ પોરસ ' ( ?01"015 ) 
નામતે। ગુણુ છે. આ ગુણુ ચામડીનાં રોમ-કુપ દારા પ્રવેશ કરીને 
અવયવને મદદ પહોંચાડે છે. 

' મનુષ્યશરીરમાંનાં જે “ સેલે ' પરિશ્રમ કરવાથી તુટી જતાં હોય 
છે અથવા મૃતપ્રાયઃ બનતાં હોય છે તે “ સેલે ' તેલમાલીસથી 
પુનજીવન મેળવે છે. તેમ જ શરીરની આવશ્યક ચીકાશ તથા 
શકર પરિશ્રમથી ઘટતી ન્નય છે તે પણુ તેલમાલીસથી ફરી પ્રાપ્ત 
થાય છે. તેમ જ ઠડે'ડીની મોસમમાં ચામડીમાં આવેલી ર્‌ક્ષતા તથા 
ચામડીમાં પડતી ફાટને તેલમાલીસ ખ'ધ કરે છે. 

“ પૂર્જકાલીન અભ્ય'ગ ચિકિત્સામાં જણાવવામાં આવ્યું છે કે 
સ્રીઓનાં ડીમ્બક્રાષાોની પુછિ માટે તેલ માલીસ કરવું અને પુરૂષોનાં 
વીર્ય કીટાણુંની પુષ્ટિ માટે ધી માલીસ કરવુ. આ ચિડિત્સાનો ઉદ્દેસ્ન 
સમજીને પુરા ઢગથી માલીસ કરવામાં આવે તે ખરેખર આવસ્યકુ 
લાભ ઉઠાવી શકાય જે. 

“'સાલીસનાં સ્થાન મસ્તક, કાન અતે પગ ખાસ કરીને બતાવ્યાં 
છે તેમાં પણુ ખાસ હેતુ છે. શિરના ખાલોમાં જ્યારે “ ફેાસફેટ 
એફ લાઇમ' વધવા લાગે છે ત્યારે ખાલ સર્દેદ ખનતા ન્ય છે 
અને “એસજન?' તથા “સલ્કૂર'ની કમી પડતી ન્નય છે. જ્યાંસુધી 
“એસજન? અને “સલ્ફર યથેષે પ્રમાણુમાં હોય છે ત્યાંસુધી બાલ 
કાળા રહી શ્રકે છે અતે મસ્તિષ્ક સારૂં કામ કરી શકે છે. તેલન 
માલીસથી ઓસજનની પુરતી થતી રહે છે, રક્તનો પ્રવાહ ઠીક 
પ્રમાષુમાં વદન ડરતો! થાય છે, 

“કાન ઉપર તેલ માલીસ કરવાથી એ લાભ થાય છે ક» ઝનતી 
આસપાસમાં રકતકેશ્ચિકા અથવા રકતવાહિની શ્ચિર્‌ાઓ વધુ પ્રમાણુમાં 
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છે અને તે વણી ઝડપી રીતે માલીસનોા લાભ ઉઠાવીતે કાન, નાક, 
અતે આંખનાં અ'તશાવયવને મદદ પહોંચાડે છે. કારણુ કે કાન, નાક 
અને આંખને પરસ્પર ધણા નજીકતે સ'બધ છે. 


“પગ ઉપર માક્ષીસ કરવાથી હદયને તાકાત મળે છે. કારષુ કે પગમાં 
શ્િરાઓતે! સસુડ્ છે તેતે હૃઘ્ય સાથે સ'બધ છે. હદય રેગમાં 
પગના સો*ન આવે છે. ગે ઉપરથી પગ સાથે ઉંદયતે કેટલે નજ- 
કના સ'બ'ધ છે તે નનણી શકાય છે. 

'માલીસના પણુ ખે પ્રકાર છે. સુખી-સુ? માલીસ અને 
તર માલીસ. 

“તેલ માલીસ કરનાર પ્રયમ નને સુકી માલીસ ડેરી તેલ માલીસ 
કરે તે અનેક ગણુ લાભ થાય છે. સુકી માલીસ ગ્મેટલા માટે કર્‌- 
વાની જરૂર છે કે માનવીની ઉપરની ચામડીને। કેટલોક ભાગ [જવ 
તથા બહારનાં દ્રયોથી વેદ્િતિ બતેલેો હેય છે અતે તેની નીચે રે।મ- 
કુપ અને દ્દ્રો આવેલાં હોય છે. એટલે પ્રયમ સુકી માલીસ અતે 
ત્યાર પછી તેલ માલીસ કરવું એ વધુ હિતકારી છે. 

'સુકી માલીસ એને કહેવામાં આવે છે કે પ્રથમ ન્નડે। ખાદીતે। 
સ્વચ્છ કપડાનો ખડબચડે ટુવાલ અથવા ટુકડે! લઇ શરીરના દરેક 
ભાગ ઉપર ધીરે હાથે ધસવોા, અતે તે ઝડપથી ધસવેો કે જેથી 
ચામડી ઉપરને કેટલેક નિર્જ'વ ભાગ દૂર ૬ડી જતઈ અ'દરને ભ્રાગ 
ખુલ્લે થાય છે અને ચામડીમાં આવસ્યક ગરમી આવી નનય છે. 
ત્યારપછી તેની ઉપર તેલ માલીસ ફરવું નનેઇએ. 

“સુખી માલીસથી ધણા ફાયદા થાય છે અતે લોહી ઝડપથી 
વહેવા લાગે છે. તે દીર્ધાર્યુ: બહ્યતાર છે અને શરીરમાં પુષ્ટિ આપે છે. 

“સાપ એક હર્‌ વર્ષઃ જીવે છે એમ મનાય છે, એ શ્રા માટે ? 
એ ખ્રેતાની નિર્જીવ ચામડી બદલી-કાંચળી ઉતારીને કાયાકલ્પ કરે 
છે અતે દીધ શ્વાસોચ્ક્વાસ લેવાની ક્રિયા સારી રીતે ન્નણુ છે. 
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તેમ ને માનવી પોતાની કાંચળી ઉતારવાની ક્રિયા સુઝી માલીસ 
દારા કરતો રહે તો એ પણુ લાંમુ' આયુષ્ય ભોગવી શકે છે. 

“ તેલ માલીસ માટે કવુ' તેલ ઉત્તમ સે એક પ્રશ્ન સહેજે ખડે 
થાય છે. તલનું તેલ, સરસીયું તેલ, કોપરેલ તેલ અને બદામતુ' તેલ: આ 
ચારે તેલો માલીસ માટે લેવાં ડીક છે. પરતુ બદ્દામતુ' તેલ ઉત્તમ 
રાવા ૭તાં મોંધુ પડે છે એટલે બાકી રહેલાં તેલ સહેલાં અને સસ્તાં છે. 

“અને સામાન્ય નજરે ખધાંથી સાર્‌ તલનુ' તેલ છે. હરેક 
પ્રટ્રાતતો વિચાર કરતાં તલનુ' તેલ વધુ અતુકૂળ જષુય છે. છતાં 
ઞ'માળ પ્રાંતમાં બંગાલીએ ખાસ કરીને સરસીયું તેલ ખાય છે અને 
તેનુ' માલીસ પણુ છુટથી કરે છે. બિહારમાં પણુ સરસીયા તેલને 
વધુ ઉપષ્ોમ છે; જ્યારે ત્રાવણુકોર અને મલખારના પ્રદેશોમાં કોપરેલ 
માલીસ માટે વપરાય છે. બાકીના શ્રાંતોમાં તલના તેલનું માલીસ 
કમ્વાનતો રીવાજ છે. આ તે! ન્નણે પ્રાંતીયતા થઇ. કદાચ તે તે 
તેલોતી વધુ પેદાશને અંગે એ તેલની વપરાશની ર્‌ઢી દાખલ થઇ 
ગછ હરે. પરતુ આપણું સામાન્ય નજરે તે તલના તેલને વધુ 
પસ'દ કરી શકીએ. સરસીયું તેલ ઉખ્યુ છે અને વાતવ્યાધિ કે વાયુ- 
પ્રકૃતિવાળાનતે તલના તેલ કરતાં તે વધુ અનુકૂળ બને. કોપરેલ 
તેલ પણુ ગરમ તે! છે જ. એટલે તેલની પસ'દગી માનવીની પ્રચ્છા 
ફપ્ર છોડી આપણે ખીન્ને એક વિચાર કરીએ. 

“ માલીસ માટે વાપરવામાં આવતા તેલતે વતસ્પતખેા નાંખી 
તૈયાર કરીતે તે માલીસ કરવામાં આવે તો ? 

' ને કે આયુર્વેદમાં લાક્ષાદિ તેલ, નારાયણુ તેલ, અતે મહા 
નારાયણુ તેલ, જેવી તેલેની અનેક બનાવટો તેયાર કરવાની રીતો 
છે. પરતુ એ તેલો તો ખાસ વ્યાધિ પરત્વે સૂચવાયાં છે. એટલે 
કમેશ્રના માલીસ માટે વાપરવાના તેલમાં કેઈ વનસ્પતિ નાંખવાની 
ખાસ જર્‌૨ નથી, અને જેટલા ગુણે તેલમાં નેઇએ તે તે તેમાં 
મ્વત'ત્ર રીતે જ વિદ્યામાત હેય છે. બીજે એક પ્રશ્ન તેલને સુગધયુકત 
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બનાવી માલીસ માટે વાપરવા સબ'ધે ઉભો થાય છે. ખરી રીરે 

માલીસના તેલમાં સુગધતી જરૂર નથી. છતાં જેમની ૪ચ્છ: 
સુગ'ધયુકત તેલમાલીસ કરવાની હોય તેમને એ સૂચના કરી ફ્ાકા!ય 
_ તેલમાં સુગધીમાન ગુલાબ, ચેલી, મે।ગરેો, જુઇ-જેવાં પુષ્પે 
નાંખી તડકામાં કેટલોક વખત એ તેલ રહેવા દઇતે પછી ગાળીને 
ઉપયોગમાં લેવાથી મીઠ્ઠો અને ધેરી ખુશ્ચમભો તેલમાં આવી નય છે. 
હતાં ખાસ તેલમાલીસ મારે જ વિશિષ્ઠ પ્રકારનું તેલ બન! 
વાપરવાની ઇચ્છા હોય તેમને નીચે પ્રમાણે તેલ બનાવી વાપરવાથી 
ખુબ આન'દ મળશે અને સોનામાં સુગ'ધ ભળશે. 


માલીસ તેલ 

“હડીલે!, મોથ, કચુરે, પાંદડી, ગુભાબ છુલ, ચ'દનતે! ભૂકો, 
નાની એલાયચી, ચ'પાની કળી, ધાણા, ખસ, સુગધી વાળે, કપુર, 
ભાંગરો અતે ખરાહ્, આ સવે' એસડીઆં ઝક એક તોલે અતે 
તલનુ' તેલ રતલ ૩. 


“પ્રયમ ઉપરનાં એસડીઆં આખાં પાખાં ખોરકુટ જેવાં ખ ડી 
તેલમાં મેળવીને, તે તેલ એક મોટા બાટલામાં ભરી બાટલાનુ મોડુ' 
અરાખર પેક કરવું કે જેથી અ'ર હવા દાખલ થાય નહી'. અને પા 
તેને અગાસીમાં કે ન્યાં દિવસતો તાપ અતે રાત્રિનાં ચહ ક્િરણ્‌ પડી 
શકે તેવી જગ્યામાં ૪૦ દિવસ રાખી મૃષ્ીને પછી કપડે ગ.ળા 
શ તેલનુ' માલીસ કરવું. 


“સુગ'ધ ભેળવવાની લાલચે કદાપિ બજરમાં મળતાં હેર એઇલની 
શરીર ઉપર કે મસ્તક ઉપર માલીસ કરવા લલચાવુ' તહીં. કારષ 
ક સુગધ ઉત્પન્ન કરવા માટેનાં એસેન્સ જેવાં દ્રવ્યો શરીરને ધસી 
ડ્રાનિ પહોંચાડે છે 

“તેની સાથે તેલમાલીસની રીત પણુ જષ્યાવવી જરરી છે. 
દૃઢભાક કેસરતખાને અતે પહેલવાન કહેવરાવતા માનવીએ જે રીતે & 
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માલીસ કરે છે તે રીતતનુ' માલીસ સામાન્ય માણુસને હાનિકર્તા છે. 
પ્રભળ નનેર્થી કરેલુ' માલીસ સહન થતું નથી અતે તે ૨કતા- 
ભિસરષુમાં ખલેલ પહોંચાડે છે. કદાચ વધુ પડતી કસરલના પરિણામે 
સખત મસલ્સ (સ્નાયુ) ધરાવનાર પહેલવાનોને સખત હાથે માલીસ 
કરવાની જરર રહેતી કશે. પરતુ સામાન્ય માલીસતે। ઉદ્દેશ એ છે 
૩ ચામડીનાં ષિદ્દો દ્દારા તેલને શરીરતી અ'દર પચાવવુ'. એટલે 
સ્વય' અથવા ખીન્ન માનવી દ્વારા, અતિ ધીમે નહી' તેમ અતિ 
નર્થી નહીં, એમ શ્વરીમ ઉપર ઉલટ-સુલટ, ચઢ ઉતરથી માલીસ 
કરવાથી ચામડીમાં ગરમી આવે છે અતે લોહી વેગથી શરીરમાં 
રૂ2વા લાગે છે. 

“માલીસ કરવુ ધણું કરી સવારે શ્વૌચાદિ ક્રિયા કર્યા પછી 
મૂ"ખ્યા પેટે જ વધારે હિતકર્તા છે. કયારેક ખોરાક લીધાનતે ચારથી 
૭ કલાક વીતી ગયા હોય એટલે બપોરે ખોરાક લીધા પછી લગભગ 
સાંજે માલીસ કરાવે તે! પણુ ચાલે. 

' માલીસ કર્યા પછી તુરત જ સ્નાન કરવું ઠીક નથી. પરતુ 
માલીસ કર્યા પછી અર્ધાથી ગ્મેક કલાક વીતી જય ત્યારપછી સ્નાન 
કરી લેવું એ સાર્‌' છે. તેલની સરીર ઉપર્‌ રહી ગયેલી ચીકાવાને 
દૂર કરવા માટે ચણાને લોટ શરીર ૫૨ મસળીતે સ્નાન કરવુ એ 
વંધુ ડીક છે, એથી શ્ઞરીર ઉપરતે। મેલ પણુ દૂર થાય છે. 

* માત્ર ચણાના! લોઢ લગાડવાથી સ'તેોષ ન થાય તો ચણાને 
લે।ટ, વાળો, સુખડ, કપુરકાચલી અતે કચોરો-આ વસ્તુ પૈકી ચણાને। 
આટો ચાર ભામ અતે ખીજ ચીજ એક ભાગ એ રીતે મેગવી 
પાઉડર કરી તેને જરી તેલને! કર્મે! દછતે ડબ્બામાં ભરી 21ખી. 
સ્તાન કેરતી વખતે આ પાઉડર લગાડી સ્નાન કરવાથી તેલની વધુ 
પડતી ચીકાશ્ન ચામડી ઉપર હેય તે તે દૂર યાય છે, ચામડી કોમળ- 
સુંવાળી બને છે, તેની ઉપ્‌2 થતા ખીલ અને ડ્રેલ્લી-ઝુ/ુનસી દૂર 
યાય છે. તેની સાથે સાષ્ુ લગાડવાતે કાર્ણું ચામડી ઉપર ચતા 


૧૩૯ 


ગેરફાયદાથી પણુ શરી*નુ' રક્ષણુ થાય છે, તેવો આ ગુણુકારી અને 
ડુસસ્તે પાઉડર ખતે છે. 


' તેલાભ્યગની બાબતમાં ધણુ! માણુસોનુ' બહુ લક્ષ નથી એટલે 
મારા અમલમાં તેની જરૂરીયાતો સ'બ'ધમાં મારે આટલી છૂટથી 
તેલાભ્યગ સ'બ'ધમાં વિવેચન કરવુ પડયું છે. 


“ હવે જીવરાજ |! હું તમતે આગળ જણાવુ. મારી સત્તા જ્યારે 
“પૃથ્વી ઉપર પ્રરૃત્ત હોવ ત્યારે જેટલી તેલાભ્ય'ગની જર્રીયાત સમ- 
“વી તેટલી જ કસરત અથવા વ્યાયામની જર્‌ર છે. ખીજ બધી 
ત્રડતુ કરતાં મારા અમલમાં નને માનવી સમજી-વિચારી ફસરત શરૂ 
કરે છે અને તેને અભ્યાસપૂર્વક આગળ વધારે છે તે તેનું શરીર વધુ 
સુદઢ અતે વધુ નીરેગી બને છે. શ્રેત્રોને કુણા કરવા માટે, રકતા- 
શિસરણુ સારી રીતે થાય તે માટે અને સ્નાયુબહ્દ શ્રક્તિશાળી અને 
પ્રભાવશાળી શ્રરીર્‌ બનાવવા માટે, હરેક માનવીને કસરતની અનિવાર્ય 
આવશ્યકતા છે. જ્યારથી માનવીએ ખેઠંમમીઆ થઇ ગયા અને 
શ્વારીરિક મહેનત અને પરિશ્રમ એછે થઇ ગયે ત્યારથી જ લોકોનાં 
શરીર વધુ રોગમ્રસ્ત બનતાં ગયાં; તયા ગ્રરીર વધુ નાજુક, શકિત- 
હીન અને માયકાંગલાં યઇ ગયાં. પડ૪'દ, પહાડી અને બળવાન 
શરીરધારી જ સ'સાર્‌માં પોતાના પ્રભાવતે જમાવી શ્રકે છે અને 
આત્મરક્ષા કરી શ્રકે છે. વૈભવ અને દોલત ગમે તેટલાં હોય પર'તુ 
જેમતું' શરીર પ્રભાન્તિત નથી, એવાં બડુકડાં શરીરધારી માનવીની 
જાઇ કી'મત નથી. એટલે શ્વરીરને, બાંધાને તથા ત્રડતુતે અનુકૂળ 
કસરત હરેક મનુષ્યે કરવી જ નેઇએ. ૬%, ખેઠંક, મુદ્ગળ, તેમ જ 
પાણીમાં તરવા જેવી કસરતે। મારા અમલમાં થઇ શકે છે. 


“ સ્નાન કર્યા પછી કપાળમાં કેશર, સુખડ, અગર, કસ્તુરી જેવા 
પદાર્થોથી તેયાર કરેલું ચ'દન ભ્ાભપ્રદેશમાં લગાડવું. 


૨૪૦ 


“તમે પૃછશે।, જીવરાજ ! કે હેમ'તરાણી, આ પાર્મિક ટીલાં 
ટપક!ની ખાખત વળી તમે આ ત'દૂર્સ્તીની ચર્ચામાં કયાં ઉમેરી ? 
પષણુ એમ નથી. 


“ કપાળમાં ચ'દનનાં તીલક કરવા પાછળનો ખરે હેતુ તો ધણું 
કરીને જુદા જુદા ધ્મ'નતા અતુયામીએ। પણુ સમજતા નથી હોતા. અને 
ટ્રેડમાર્ક જેમ ધમ'ના હોય તેમ કોઈ ઉભુ' ગાજરીયું કે આડો 
ચીપીએ તાણુવા પૂરતું જ સમજી ખેઠા છે ! ચ'દનનતી શરૂઆત 
સ'પ્રદાયતી એળખ માટે નથી પણુ તેની પાછળ ત'દુરસ્તીની રભ 
ભાવનાને! હેતુ પડયે છે. 


“સતુષ્ય માત્રનાં સાનત'તુએ લાભપ્રદેશમાં રહેલાં છે, 
અને એ ત્તાનત'તુતી વિચિત્રતા પ્રમાણે માનવીએ ની ખુદ્ધિ પણુ 
[ચત્રવિચિત્ર પ્રકારની ન્નેવામાં આવે છે. આ તજ્તાનત'તુને આપણે 
વિધાતાનતા આંક કહીખએે છીએ, અને સામાન્ય રીતે એની ઉપર 
માતવીની ખુદ્ધિ? આધાર છે. આ ત્તાનત'તુઓમાં વાર'વાર ઝ્રેરફાર 
થતા રહે છે અતે એને પષ્ષુ શરીર ઉપર થતી ભાતભ્રાતની અસનનાં 
ભાંદેલને મળે છે. એટલે કેટલીક વખત એ જસ્તાનત'તુઓમાં વિકળતા 
આવી નય છે, ત્યારે માનર્વીની ખુદ્ધિ કુ(ઠત થધ્ત ન્નય છે. અને 
આપણે કેટલીક વખત કહીએ છીએ કે “તેની ખુદ્દિ બહેર મારા 
ગળ છે. ' એટલે મારા અમલમાં દ'ડીના લીધે આ તજ્તાનતતુઓ 
સનન્‍#૪ડ થઈ જવાથી બ્રુહ્ધિ સાનહીનતાવાળી જણાય છે, પર'તુ એ અસ- 
રમાંથી બચાવી લેવા માટે ભાભપ્રદેશમાં ઉપર કહેલી ચીનને નાંખીનેઃ 
તેયાર કરેલુ' ચ'દત લગાવવાથી તેની સુંદર્‌ અસર ચાય છે. ' 


“હાં બરાબર છે, દે'મતર્‌ાણી ! પરતુ ન્યારે તમારા અમલમાં 
ધણી ઠડૅ'ડીના પરિણામે સ્ાનત'તુ સન્‍જડ થઇ નય છે ત્યારે ધણી 
ગરમીની અદર જ્ઞાનત'તુ ઉપર કોઇ બીજી જ અસર ચાય છે, તે 
વખતે તમે બતાવેલું ચદન કેમ લગાડી શ્રકાય ?' 


૨૪૨ 


* તમારી શ્ર'કા ખરાખર છે, ભાઇ જીવરાજ ! પરતુ ચદન-સુખડ- 
ગક હોવા છતાં તેની અદર, ઉપરથી નાંખવામાં આવતાં બીજ દ્રવ્યો 
પ્રમાણે એના ગુણુમાં ફ્રેરફાર કરી શકાય છે. જેમ મારા અમલમાં 
કસ્તુરી, કેગ્નર અને અગર મે' સચવ્યાં, તેવી રીતે બીજી કડતુઓના 
આવિર્ભાવમાં એ જ ચ'દનમાં ખીનન' દ્રવ્યો નાંખવાથી તેને ગુણુ તે 
જ્રતુને અનુરૂળ બને છે અને એથી જ હરદમ ચ'દત લાભપ્રદેશમાં 
કરવાની પ્રથા ધાર્મિક રીતે પ્રચાર પામી ગઇ છે. છતાં ધાર્મિક રીતે 
કરાતાં તીલક્રેમાં તીલક કરવાનો સાચે હેતુ ધર્માચાર્યો નથો 


સમન્નવતા, તેમ જ ધમ'અવગાહકે પમુ નથી સમજતા એ જ 
મેધ્ટો વાંધો છે. 


“તમોને ચદન લગાડવાનો હેતુ હવે તો બરાબર સમનનયે 
હશે. વાર્‌ ત્યારે હવે આગળ વધીએ. 

' મારા અમલમાં રાત લાંખી હોય છે અને જડૅરામિનું બળ 
વધુ હોય છે. એટલે સવારમાં વહેલી ભૂખ લાગે છે. તમારી દુનિયામાં 
એ સાચી ભૂખને મારી નાંખનારા ચહા અને કોરી જેવા ઉકાળા 
લોકો પીએ છે, એ મને તો જરાયે ગમતું નથી. એથી તો ખરી 
ભૂખ નાશ્ન પામે છે અને આંતરડાંતી શ્રકિતતે દુષિત કરે છે. ઝએ 
કરતાં તો તેએ વહેલાં જમવાનો રીવાજ રાખે તો ધણુ' સારૂં. ખારાક 
તૃપ્તિકારક, પોષણુ મળે તેવો, રસદાર અને ચિકાશ્રવાળા નને ખાવામાં 
આવે તો તેથી પોષણુ સુંદર મળે. અડદીઆ, મગદળ, મગજ, ધારી, 
દુધપાક, ચુલાબનન'ઝુ કે ર્સગુલા રોજ થોડા પ્રમાષુમાં પચે તે પ્રમાણે 
લેઇ ચરકાય. કોઇ વખત બાસુદી પષુ મારા હવામાન વખતે લેવામાં 
વાંધો નથી. પુરભુપોાળી અને બીર'જ લઈ શ્રકાય. પર'તુ આગળ મીઠા, 
ખઆટા અને ખારા રસના સેવનની વિગત કહી છે તે ધ્યાનમાં રાખવી. 

“ કપડાં ગરમ પહેરવાં એ સરસ છે. પગ ઠૅ'ડ1| ન રહે તે માટે 
દિવસે મોન્ન' પહેરવાં, પચ રાત્રે સૂતી વખતે કાઢી નાંખવાં જઇએ. 


વીણેલાં ૧૬ 


૨૧૪૨ 


ધણી ઠંડીમાં શ્રગહીની જરૂર પડે તે ઓરડાની અદર એક ખૂણે તેને 
સળગાવીને હવાને ગરમ કરે એ રીતે તાપ લેવો સારે. હેયા ઉપર 
સમડી રાખવી ડીક નથી. એટલે કે શ્રગડી પાસે ખેસીને તાપવાની 
પ્રથા બરાબર નથી. સૂર્યનાં બાળકિરણુમાં બેસવુ”, સુય? વધારે 
સેવવેો। હોય તો પીઠે ઉપર સેનવે, આંખોને સય'તાં કિર્ણાથો બચાવવી. 

“ મારા અમલમાં શંગાર કરવા. જેમ ખોરાકમાં રસે! માટે મે” 
જણાવ્યુ' છે, તેમ 4ાસ્ય, કરણા, વીર્‌ અતે શ્રાંત રસ ઉદ્દભવે તેવા 
વિનોદ કરવો, તેવાં પુસ્તડા વાંચવાં અથવા નાટ્યપ્રયોગા ન્નેવા. 

“ દવામાં પૂર્ણુ ચદ્રોદય રસ કે જે પારદમાંથી બને છે તે 
પરિપકવ અને યથાર્થ શ્રાસ્રપહ્તિથી બનાવેલો હોય તેમાં અનુ- 
પાન મેળવી વેનુ' સેવન કરવું. તે બળ, ખુદ્ધિ, સાન અતે 
જવનતત્ત્વને વધારે છે, સાચુ' પુરૂ્ષાતન બક્ષે છે અતે ઝાનેન્દ્રિયો 
તથા કર્મેન્દ્રિયાને પુષ્ટિ આપે છે. 

“દુધ અને તેમાં સાકર-બદામ નાંખી સેવન કર્વાનુ' માનવીઓને 
મારી હવામાં હુ ફરમાન કર્‌' છુ, અને તે જ પ્રમાણું સ્રોએ પુરૂષ 
સાથે યથેચ્છ રતિક્રિડા કરવી, મિત્રમ'ડળમાં હાસ્યવિતોદ ફ્ેેલાવવે।, 
દુઃખીઓનાં દુઃખ મીટાડવાં અતે ગરીબોને મદદ કરવી. લાંબી રાત્રિ 
હોવાથી સવારમાં આંખ વહેલી ખુલી ન્નય તો સવારે હશ્વરસ્તવન 
કરવાની ટેવ રાખવી. 

“મારા અમલમાં જુલાબ કે ઉલટી કરે તેવાં ઓષધે લેવાં નહિ, 
ખુલ્લા ચોગાન કે અગાસીમાં સુવું નહી કે ખેસવુ' નહી, ઠ'ડા પાણીથી 
નહાવુ' નહીં, કારણુ કૅ શીતકાળમાં ઠ'ડી વધુ લાગે છે. પરતુ જે 
હમેશનાં અભ્યાસી છે અને જેમનાં બદન ઠૅ'ડી સહન કરી શ્રકનારાં 
છે તેમને દૅ/ડા જળના સ્નાનથી વાંધો નથી. 

“ઠંડીમાં સાધારથણુ ગરમ કપડાં વાપરવાં અતે પથારીમાં ગરમ 
દુશ્ઞાલા ઓઢવા એ જરૂરી છે. પયુ એટલું યાદ રાખવું કે ઉનનાં 
એકલાં વસા શ્રરીર્માં પેદા થયેલી ઉષ્માને સગ્રહી શ્રક્તાં નથી. 
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એટલે બદન ઉપર ગરમ કપડાં પહેરનારે પ્રથમ શરીર ઉપર એકાદ 
પાતળુ' સુતરાઉ કપડું પહેરી તેની ઉપર ગરમ પહેરવાથી ઓર હુક 
આપરે, અને પયારીમાં પણુ કાંબળ, ધાબળા, બનુસ ઓઢનાર નને 
તેની નીચે પાતળી પણુ સુતરાઉ પછેડી ઓઢી, ઉપર ગરમ 
વસ્ર ઓઢી તેની ઉપર રૂવલ 2%ન૪તી સેડ લેશે તો તેતે ગમે તેવી 
ઠં'ડી નડરો નહી. 

“આગળ કહેવાઇ ગયું કે મારા અમલમાં સ્રી-પુરૂષે યથેચ્છ 
રતિક્રિડા કરવી. પરતુ એતો અય' એ નથી થતો કે શરીરની 
શક્તિ ઉપરાંત અને આંકેલી મર્યાદા એળ'ગી શ્વાનવિહાર કરવે।! 
માત્ર એટલું ખર્‌' કે ખીજી ત્ઠતુએ કરતાં મારી આખોહવામાં 
સ્રી-પુર્ષ સમાગમમાં આવે છે તો તેમને આન'૬ વધુ પ્રાતત થાય 
છે અતે હાનિ ઓછી ચાય છે. 

' શગડીખએાથી જે રૂમની હવા ગરમ કરી હોય તે રૂમમાં જુવાન 
લોહીઆળ પત્નીની સોડમાં, અગર, કસ્તુરી અને ચ'દનના ધુપથી 
ધુપાયમાન અને ચદ્રોદયની ગોળીનુ' સેવન કરી ઉપરથી કઢેલુ' દુધ 
પીને સૂ જનારને મારી ઠૅ'ડી અસર કરતી નથી, જેમ કમળના 
પાંદડાને સરે।ાવરનુ' પાણી અડતુ' નથી. ' 

“અહો હો હો, ભારે ડરી, હૈ'મતરાણી | તમે પાછળની 
વાત તો! માનવીને ગલીપચી કરી નાંખે તેવી મૃકી દીધી, ખાળસાહેબ |' 

' નહિ, નહિ, જીવરાજ ! એમ તમે કેમ માતો છે। ? માનવીને 
બહેકાવવાની થોડી જ મારી ભાવના છે. પરતુ સાર્‌ નરસું જ્પ્યા- 
વવુ' તે! ઘટે. ઠીક, જીવરાજ ! મને પૃથ્વી ઉપર જવાની ઉતાવળ છે. 
હવે તમારી સાથે વધુ વાર્તાલ્ધપ કરી મારે। સમય દું બગાડીશ્ન નહિ. મે” 
તમોતે ધણ્‌' ધણુ' સમન્નવ્યું છે. વળી ફરી કોઈ વાર્‌ મળીશું. નમસ્તે. 

' નમસ્તે, હે'મતર્‌ાણી ! નમસ્તે. ' હેમ'તરાણી વિદાય થયા પછી 
તેમની પાછળ ચાલી આવતી સૌ રૃપે શીતળ સ્વભાવની અને 
ડૅરેલી રમણી નજરે પડી-અનતે એમને ઉદેશીને મે' પૂછ્યું ટૂ 
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“ આવો, ખાઇ ! તમે કેોષુ છે ? 

' જીવરાજ, મારૂં નામ છે શીશીરરાણી. મને શીશીર ત્રડતુ 
પણુ કહે છે. હું સવતત્સરતી પટરાણી છુ' અને આમળ તમારી 
સાથે વાત કરી ગયેલી હેમ'તરાણીની ન્નેડાન્નેડ ડું રડું છુ. કારણુ 
3% મારા અને હેમ'તના સ્વભાવનું મળતાવડાપણુ' છે અને અમે 
ભણે સગી માજી ખહેને હે!ઇએ તેવુ' અમારી વચ્ચે બને છે. હેમ'ત- 
રાણીનો અમલ ઉતર્યા ખાદ મારે પૃથ્વી ઉપર અમલ સ્થપારે. ' 

'વાહરે વાહ, શીશીરર્‌ાપ્‌ણી ! ચાલે। ઠીક થયું. તમે ધણાં ઠેવકાં 
ખાળ છો. હેમ'તરાણીએ તે મારી સાથે ધણી મનનની વાતે! કરી. 
એમના અમલ વખતે માનવીઓએ કેમ વર્તવુ' તે પણુ મને સમ- 
જાવ્યું અને ત'દુરસ્તી ચાહતા મનુષ્યોને એમના એ વકતવ્યમાંથી 
ઘણુ ”ષુવાનુ' મળશે. પણુ તેમતી પાછળ ન્ત્યારે તમારો અમલ 
સર્‌ ચવાનો છે તે! પછી તમે પણુ કાંઇઇ અમતે આપતાં ન્નએ, 
સમજવતાં ન્નએ।, તો તમારા સરદેશે। પૃથ્વી ઉપર સમજ્ય, માનવીઓ 
આચારમાં મૃક્રે અને સુખી યાય. ' 

“ખરી વાત છે, જીવરાજ | તમારૂં કહેવુ' સત્ય છે. પરતુ મે' 
તમને શરૃઆતમાં જ કહી દીધુ છે કે હેમતતરાણી અને મારે 
સ્વભાવ સમજભ્તાવ રૂપે જ વતે છે. એટલે અમારી સત્તા અને અમ- 
લમાં ખાસ કઇ ફેરફાર થતો નથી. હેમ'તરાણીના વખતમાં 
મને મારા અમલ દરમ્યાન હવામાન અતે માનવી ઉપર તેની થતી 
અસર લગભગ સરખાં જ છે. એટલે હેમ'તે જે કાંઇ તમને કલયુ' છે 
અને સમજવ્યુ' છે તેથી મારા કાળમાં કોઇ ખાગ્ન વિશ્ચિજ ફ્રેરફાર 
થતો નથી. તેના પમલે જ ફં ચાલનારી છુ. ૭તાં તમારી ૪ચ્છા 
છે તો મારા અમલ વખતે જે થેડાક ફેરફારો થાય છે તે જણાવુ. 

“મારા અમલમાં સૂય ઉત્તરાયનના થાય છે, ૭તાં ઠૅ'ડી વિશેષ 
પડે છે અને પવન નેરદાર ફુંકાય છે. કેટલીક વખત માવઠૉંતે 
વરસાદ થવાને પણુ સ'ભવ છે અને નને માવદું થાય છે તો માનવ- 
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જ્રીરમાં વાયુનો ઉપદ્રવ થઇ આવે છે. આવી રીતે નને થાય તે 
માનવીઓએ સાવચેતી રાખીને ૨્રરીરતી વધુ રહ્યા કરવી પડે છે. 
ગરમ અતે પુદ્ટિકારક ખોરાક વધુ પચે છે, ૭4ાં આગળની 
મહારાણીએના અમલના વખતમાં પાળવા યોગ્ય નિયમ અતે 
હુકમ જેમણે પાળેલ નથી હોતા અને વળી જેઓ વાસ્તવિક નિયમોનું 
ઉલ્લધન કરી વર્ત્યા હોય છે તેવા શ્વાસ અને દ૬મનાં દરદીઓને 
મારે શિક્ષા કરવી પડે છે અને તેઆ મારા અમલ વખતે જ 
માનવશ્મરીર છોડી જય છે. એવે જરા મ.રો કડક અમલ છે ખરે. 
બાી તો સ'યમ અને નિયમ પાળીને રહેનાર માનવીઓનાં 
શરીરમાં મારા અમલ વખતે તેજ અને બળને વધાર્‌। થાય છે, 
શકિત પણુ વધે છે. ' 

“પણુ શીશીરરાણી ! પેલાં ગુન્હેગારો કે જેમણું વાસ્તવિક 
નિયમોનું ઉલ્લ'ધન કર્યું” હોય છે અને જેમને દમ અને કફનાં રદ્દ 
હોય છે તેમને તમે શિક્ષા જ કરી ધો છો કે એમને માટે કોઇ 
ઉગરવાની બારી હોય છે ખરી ?' 

“નહિ, એમ કાંઇ નહિ. એ તો અમારી પાસે એવા કેસે! કોર્ટમાં 
આવે છે ત્યારે તેમતી વકીલાત કરનારા વૈઘ-ડેકટર-હકીમો તે 
ગુન્હેગારોનો બચાવ વાજખી રીતે કરે છે અને એમતોા બચાવ 
ન્યાયસ'મત જણાય છે તો તેમતી મોત જેવી આકરી શ્િસદ્યા હળવી 
પણુ બને છે અને તેથી કેટલાક છુટી પણુ કય છે. અમારી 
અમલશ્ઞાહીમાં કેટલાક વાતવ્યાધિના દરદીએ પણુ ચઢી આવે છે 
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અને આગળના ગુનન્‍્હેમારોના કેસો જે ફાષ્લે ચઢેલા હોય તે 
પાછા નીકળે છે, અને તેની તપાસ પણુ યાય છે. ' 

“ આ સતને ગમ્યું, શીશીરરાણી ! તમારા અમલમાં કાયદા કાનુનેા 
હળવા બનાવવા માટે વકીલે છે, એટલે ગુન્હેગારો ધારે તો એ 
શિક્ષામાંથી છુટવા માટે આકરી ફ્રી વીલોતે ભરીને પણુ તેમનાથી 


શિક્ષામાંથી છુટી શકાય તેમ છે ખરૂ. ' 
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૯ જરૂર. ? 

“ ચાલો, ત્યારે હવે આપ ખીજાં શું જણાવો છે ? ' 

“હા, જવરાઝ ! તમને એક અગત્યની બાબત જણાવવા માગુ 
છું. અને એ છે ખીજરે્‌પણુ બાબત. તમે પૂછશે કે ખીશ્રરાપષુ શું ? 
તો પ્રન્નેત્પત્તિ માટે ગર્ભધાર્ણુનો કાળ. ખીજી બધી ત્રડતુએ કરતાં 
મારા સમયમાં એ કાળ અતિ ઉત્તમ છે. 

“કોઇ એમ કહે કે પ્રજનેત્ત્તિ માટે સ્રીની ત્રડ્તુસ્નાતા ચયા 
પછી પુરૂષસમાગમે તેયારી હેય તે ગમે ત્યારે ગર્ભાધાન અથવા 
બીનરેોપષુ થઇ શાકે. એમાં ત્રડતુની વિશ્ચિદ્ઠતા શી છે ? 

“પરતુ આ માન્યતા બરાબર નથી. માનવીનાં ખીજની વાત 
બાજુ ઉપર શાખો તો પણુ જમીન માટે ખીન્નરેપણુનેો પણુ સમય 
હોય છે, અને ત્રડતુ તથા સમયને સમજી ખીજ વાવવામાં આવે તે 
એ જમીનમાંથી ઉત્તમ પ્રકારના મોલ નીપનવી શ્રકાય છે, કેટલીક 
વખત ત્રડતુ વગર પણુ પૃથ્ની ઉપર વરસાદ પડે છે, છતાં વાવણી 
ચતી નથી, અને નને વાવણી કરવામાં આવે તો મોલ નીપજતે નથી. 
તેમ જ ગ્ભધારણુ અથવા ખીન્ર્‌ાપણુની પણુ ત્રડતુ સાતુરૂળતા- 
વાળી હેય છે, તે જ તેમાંથી મીઠાશ આપતાં ફળે મેળવી શકાય છે. 

“ હહી પ્રરુતિ, ઠૅં'ડી ત્રદ્તુ અને ઠંડ દેશનુ' બીજ પ્રજ્ન પેદા કરવા 
માટે વિશેષ સાર્‌' હોય છે, એમ એ વિષયના [વસ્ાનવિશારદે કહે છે. 

“ જે માતપિતાની પ્રકૃતિ શાંત છે અતે જેમનાં વીય'માં ઠડક 
છે, તેમનાં સ'તાતે સુદઢ, બુદ્ધિમાન તયા બળવાન હોય છે, અને 
“જેમની પ્રફૂતિ ગરમ અથવા વાતલ હેય છે, તેમનાં સ'તાનો કૃષ, 
કોધી અને અસ્થિર મનનાં હોય છે. વળી જુએ, જે દેશ આખે- 
હવામાં ધણા ડેડો છે ત્યાંની પ્રશ્ન વધારે બળવાન, વધારે 
ખુદ્ધિશ્ચાળી અતે વધારે મનોખબળવાળી તથા ઉજ્જ્વળ હોય છે; 
જ્યારે જે દેશ્નમાં પુષ્કળ ગરમી અતે ઉષ્ણુતા છે ત્યાંની પ્રશ્ન તેથી 
તદ્ન વિરૂદ્ધ પ્રકૃતિની નીપજે છે. 
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“હિ'દુસ્તાન સામાન્ય રીતે સમશીતોષ્યુ દેશ છે. ભલે આ દેશમાં 
"પણુ શીત પ્રરૃતિનાં મનુષ્યો ઠરી, પર'તુ પૂર્ણ શીતળ દેશ આ નથી. 
ગેટલે નને સમયનું જ્ઞાન પ્રાત કરી શીતકાળમાં ખીન્નરોપણુ અથવા 
ગભ'ધારણુ કરવામાં આવે તો સુદઢ અને બળવાન તયા બુદહ્ધિગ્રાળી 
પ્રન નીપન્નવી શકાય. 

“ સારો કાળ એટલે પોષ તથા માધ માસ. આ સમયમાં શ્રાણુાં 
મતુષ્યો સમયને માન આપી, પૂઃ। સ'કલ્પબળથી પોતાની સ્રીમાં 
ઉત્તમ પ્રન્નની કામનાથી ગર્ભારાોપણુ કરે છે, તેના ઉદરમાં ઉત્તમ 
સ'તાન પ્રામ થાય છે. એટલે જ અગત્યની ખાબત તમને સમનજનું 
જું કે બીજ ત્રડતુઓના સામ્રાજ્ય કરતાં મારા સમયમાં બીન્નરોપણુ 
કરવું તે વધારે સારૂં છે. અને મારાથી ઉતરતા સમય વસ'ત, હેમ ત, 
જ્રરદ, વર્ષા આદિને! છે. તે ત્રડ્તુએમાં પણુ ગભ'ધારણુ ઉત્તરોત્તર 
સાધારણુ કરી શ્રકાય છે. માત્ર ગભ'ધારષુ માટે ગ્રીષ્મ એઢલે વૈશ્ચાખ 
અને જેઠ માસ તદ્દન નકામા છે. છતાં સર્વોપરી બીન્નશેપણુને। સમય 
આરા અમલ વખતે જ છે એ તમારે ન ભૃલવું જઇએ. ' 


છેલ્લાં વાક્યો બોલતી શીશીરરાણી બહું દૃર દૂર ચાલી ગળ, ત્યાં 
તા તેની પાછળ આન'દની છોળા ઉછાળતી, રગખેર'ગી સાડીના 
છેડા વાયુલહરીમાં સ'કેોરતી, ધીમું પણુ મદભયું” અને દિલના તારોને 
ઝંઝયુવી નાંખતું મીડું સંગીત આલાપતી, કે૪ રાજનત'કી હોય યા 
જરા૪ પદ્રના ધરની અપ્સરા સરકતી હોય એમ ચાલી આવતી, વિવિધ 
પુષ્પા અને વનલતા-જક્ષેનાં પુષ્પાનાં નવાંકુરોની માળા પહેરેલી, રૂપ 
લાવણ્યવતી સુંદરીને મારી નજીક આવતી મે ન્નેઇ. 


ગએતું આવાગમન જ ન્નણું મારી પ્રસન્નતાનુ' કારણુ હોય, ન્નણું 
મારૂં હૈયું એને ન્નેઇને નાચી રહું હોય, દિલ ન્નણે બાગબાગ બનતું 
હેય, હર્ષોલ્લાસ ન્નણે થૈ થેકાર કરી રહો હોય, તેમ તેતી સામે ખૂખ 
શ્રકુંલ લંદયે ન્નેઇ, તેને દિલથી મે” સત્કારી અતે પૂછયું : 
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“ આવો, યૌવન મદઝરતી, નયનમનોહારિણી દેવી ! આપર્નું 
નામાભિધાન જણાવે. ' 

*વાહરે, જીવરાજ ! માર્‌ નામ પૃઠવાની શું જરૂર રહે છે 
ખરી કે ? મને તમે ન પિછાની? હું છુ' સ'વત્સરરાજની અત્ય"તઃ 
પ્યારી લાડિલી રાણી વસ'ત. માતીતી તો સ'વત્સરરાજતે ૭એ 
રાણી છે. પરતુ મારી સાથેતો પ્રેસ એ અનોખી રીતને છે. 

“ખસ, હુ' આન'દી છુ. મારે સ્વભાવ, મારી વર્તણુ'ક અનૅ 
માર્‌' સર્વાંગ આનદ, આન'દ અતે આન'દતી પરીસીમા છે, જીવરાજ ! 

“જ્યાં આન'દ છે ત્યાં સમભાવ છે, ન્યાં આનત'દ છે ત્યાં 
કલ્લોલ છે, ન્યાં આનદ છે ત્યાં સુખચેન છે અતે ર₹'ગરાગ છે. 
માર્‌ આગમન સર્વ" જવપ્રાણી માત્ર, વનવેલીએ, પ્રકૃતિ અતે 
વસુધરાને નાચ નચાવનાર્‌] આહ્લાદક બને છે. ી 

“ મારો સ્તભાવ સામ્ય છે. એટલે મારે અમલ થતાં પ્રાણી- 
ઓમાં સમાનતા આવી ન્નય છે. કારણુ કે મારા સમયમાં ગરમી 
અને શરદી સરખા પ્રમાણુમાં વહે છે, તેમ જ વળી રાત્રિ અને 
દિવસને! સમય પણુ બરાબર સરખો જ રહે છે, અને સામાન્ય રીતે 
હ મારા દેહમાંથી પ્રાણુવાયુ કુકુ' છું, તે પ્રાણુવાયુ અઢાર્ભાર 
વનસ્પતિએ ને નવપલ્લવિત બનાવે છે, પુષ્પા સુવાસિત બને છે. 
ઝો પ્રાણુવાયુથી માનવીએઓનાં લોહી અને વનસ્પતિઓના રસોમાં 
નવચેતન આવે છે અને એ નવચેતનના વહનમાં જીલ કીલ નિનાદ 
ઉઠે છે : “વસ'ત આળ, રી વસત આ૪ળ!' 

“હું વસત છુ. મારે મિત્ર કામદેવ છે અને તે મારી હવા 
સાથે વ્યાપક બનીને પરુએ।, પક્ષીઓ, મનુષ્યોમાં વ્યાસ બને છે. 
એટલે હરેક સજીવ સૃષ્ટિતાં નર્‌ અને માદા પરસ્પર મારા વખતમાં 
આકર્ષાય છે અને પરસ્પરતે ભેટવા-સ'બધ કરવા પ્રેરાય છે. 

“ એટલે જ દું કદું છુ' કે જડ ચૈતન્યમાં પ્રેર્યા આપનાર, 
તેમને યનગનાવનાર અને ઉત્સાહ પ્રેરનાર હું વસત જ. કુદરતનું 
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નવું વર્ષ મામાથી શ્રરૃ થાય છે, અને એથી જ વિદ્દાને! ચૈત્રી વરસ 
શ્વર્‌ કરે છે, પારસીએ તેમને! તહેવાર ઉજવે છે, પ્રાચીન આર્ચે 
વર્ષાર'ભ મારા સમયથી જ માનતા. વિક્રમરાત્નએ વર્ષાર'ભ બદલ્યો 
ભલે હોય, કુદરત ર્‌ાણીતે! પ્રાકૃતિક-ર્નૈસર્ગિક વર્ષાર'ભ તો મારા 
સસયમાં જ થાય છે, 

“ અતે મારા સમયમાં આવતી ફાલ્મુનતી ધવલ રાત્રિમાં ન્યારે 
નર માદા, મ'દ લહરીને। સમશીતોષ્ણુ વાયુ સેવે છે ત્યારે જેમ હસ્તીના 
પુદમળમાંથી મદ ઝરતાં તે હસ્તિની માટે ઘેલો બને છે, એમ મારી 
ફાલ્ગુન સુદી પુર્ણિમા મદપ્રયારિણી। રજતી બને છે, અને તે વેળાએ 
પ્રેમીઓ વિવૈ।ગ સહન કરી શકતાં નથી; અને ન્યાં તેશ્રા સાનિધ્યમાં 
મળે છે ત્યારે વસ'તા(સવ ઉજવવા પ્રેરાય છે. ખીજ રીતે કહું : 

'ઝરાઝ ચન્ય્નરતાદ્રે જરા મમાક્યો । 
ધારા ગૃદાળિ મુણુમાની ચ વતેમુરી ચ 
મને મસ્ત્તુમનસઃ શનિ ર્ર્યપઇં । 
ઊરીષતે મહં ત મરને ત વિવરટયસ્તિ ॥ ' 

“અર્થયાત-ધણા જ સુગ'ધીમાત ચ'દનથી જે સ્રીના હાથ ભી'ન- 
ચેલા છે, ધવલ ઘરમાં કુવાર'તી ધારાએ ધીમે ધીમે સુવાસિત 
પુષ્પનાં કુડાંએ ઉપર પડી તેમાંથી મ'દ શીતળ વાયુલહરી વહન 
કેરે છે, તેવા મકાનની અગાસીમાં યુવાન ન્નેડલું ચ'દ્રનાં શેત કિરણૂમાં 
ખેઠુ' હેય ત્યારે તેમને કામ ત્રિહળ કરે છે. 

“મારી હવા, માર્‌ આવાગમન, મારૂ' સામ્રાજ્ય ગમે તેવા 
સુસ્તને ઉત્સાહુ આપનાર્‌|, નિર્સને ર્સઝર બનાવનાર્‌|, ઉદાસીનમાં 
હાસ્ય રેલાવનાર્‌', મભીરને ફીલકીલ હસાવનાર્‌' અને જડને ચેતન 
પુરનાર્‌' બને છે. 

“જે કમ'હીન છે, જે નપુ'સકતાના રોગથી પીડિત છે, જે 
શ્ાગ્યહીન છે, જે સ્વપત્ની છોડીને વ્યભ્િચારના પ'થે પળનાર્‌ છે 


૨૫૦ 


અને જે પુરૂષ ગઝૃહુસ્યજવનનતેા ભાર ઉઠાવવામાં કાયર બની, મુડ. 
સુડાવી અને વસ્નને ગેર્‌ ૨ગે ૨'ગી, ભસ્મ લગાડી ત્યાગી બની, ધર 
છેડી ભ્નાગી નીકળેલ છે તેની ઉપર મારી-વસતરાણીની છાયા અને 
હવાની અસશ્‌ થતી નથી. 

“ ભ્રતૃંઠરિ કહે છે કે આ અમદેવની મુદ્રા છે અતે લદ્દમીસ્વરૂપ 
તથા સ'તતિને ઉત્પન્ન કરનારી છે, અર્થાત સવ સુખને દેનારી છે. 
પષ્યુ મૃઢ, કુબ્ુદ્ધિ એને છેડી સ્વર્ગ મેળવવાની પ્રચ્છાએે સસાર 
ત્યાગે છે તેતે વિરક્ત ન સમન્ને, પરતુ કામદેવને! એ દ'ડાયેલે છે 
એમ સમન્ને, અને એ દ ડે દુઃખી થયેલા કોઇએ મુંડ મુંડાવ્યું, 
કોઇએ જટા રાખી, કોઇગે તુંખીપાત્ર લદ લિક્ષા માંગી, એ 
સ્વર્ગ-વસ'ત અતે યુવાન પત્તીનું સ્વર્ગીય સુખ છોડી, સ્વર્ગની 
બ્ય્ય કામનાએ કામદેવના દને પાત્ર બન્યે 

“વસ'તની સમી સાંજે જ્યારે ચર ઉદય થયે! હોય તે વખતે 
વીણા! સાથે લઇતે ચદ્રસ્ુખી પત્નીને પડખે ખેસારી, નૌકામાં વીષ્યુ। 
સાથે રાખી, જળવિહાર કરનાર અને વસ'ત આલાપી, સુકોમળ પત્ની- 
ક'ૅમાંથી નીકળતા રૂપેરી ધ'ટડી જેવા આલાપથી વીણાના નાદ સાથે સમ 
મેળવીને, જ્ળહીલેળે જે જ્રીલી રહ્યાં હોય; મોગરા અને કેતકીની 
માળા અને વેણીમાંથી પરાગ પસરતોા હોય, વાયુલહરી જળતર્‌ગે 
સાથે અથડા૪ શીતળ અતે સ'દ અની સ્પર'સુખ ઉપજાવી રહી . 
હોય એ વસ'તના આવાહનને ધન્ય ધન્ય. 

“કપુર, ચદન અને અગરથી ધ્રૂપદાની શયનખ'ડને ભરી દેતી 
હોય, જાળી દ્વારા ચ%્ર એકાંતમાં ડોકીયાં કરતો હોય, તીરછી 
નજર કરી, પલગ ૫૨ પગ રાખી પતિને હુ'ફાળુ' હુદય અપ'વા મૃગનયની 
નયને। નચાવતી, મીઠું મીડું' હસતી હોય તે વસ'તોત્સવની રાત્રિને ધન્ય. 

“ હુમ્યની પડખે ઉપવન-વાટિકા નીપજાવી હોય, પુષ્પો ને વેલીએ 
લચો રહેલ્તાં હોય, સુગ'ધભર્યા ફુવારા કુત્કારથી જળખાષ્પ ઉડાડતા 
હોય, એવા સ્થળે મસ્તકથી વર્ન ખસી ગયેલુ છે અને ઉર્‌ ઉપરથી 
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વસ્નતે વાયુ ઉચકી લે છે, તેવી યુવાન પદ્મણી નનતિની ઓ સાથે. 
ઝુલા ઉપર જે નર-મર્દ હીં'ચકી રહેલો છે, એવા વસ'તોત્સવતે ધન્ય. 


“ અતે વસ'તોાત્સવના આહ્લાદમાં ઉઠ્ઠળતી યુવતિઓમાં નવી 
પ્ર'નનાં ખીજ રોપાઇ ન્નય છે. વસ'ત અને હોળીના તહેવારે 
આર્યોમાં બહુ ઉ'ચા અને આર્દશ્ન ભાવનાથી ઉજવાતા. કાળે કરીને 
તેમાં પરિવર્તન ચયુ'. નિમ"'ળ આન'દ અને સાત્તિક ભાવોને લઇ 
મ[વનારી હુ' વસત ર્‌ાણી-તેને! હેતુ નહી' સમજનારા માનવીએ।એ 
ભાવપરિવ્ત'ન કયુ” અતે તેએ તામસ માર્ગ ઉપર્‌ ચાલ્યાં ગયાં. 
અને પછી બિભત્સ રસ પ્રાધાન્ય થવા લાગ્યો. પરતુ સમજુ અતે 
વિવેકી ભારતનાં સ'તાનોએ તામસ અને ખિભત્સ બાખતોને। ત્યાગ 
કરી, વસ'તાત્સવ ઉજવતા થઇ જવુ' ન્નેઇએ; અને જેથી શારીરિક 
અતે માનસિક શક્તિને! વિકાસ થાય તયા રાષ્ટ્રીય એકતા તેમ જ 
રાષ્ટીય ભાવોતુ' રક્ષણુ કરવા માટે શ્વારીરિક કસરતો, અખાડાની પ્રર- 
ત્તિએ, વનઉપવત પરિભ્રમણુ જેવા આન'દો ન્નગૃત કરવાની જરૂર છે.' 


' અહો હો, વસ'તરાણી ! તમે તો બાઇ ધણાં ચ'ચળ અને 
આન'દી સ્વભાવનાં લાગે! છે. માત્ર તમાર્‌ નામ પૂછતાંની સાથે 
તમારી ઓળખાણુ આપી, ઉપશાંત તમારા સ્ત્રભાવ વિષે, તમારા 
આવાગમનથી નાતાવરણુ ઉપર શતા પરિવત'ન વિષે તમે ધણુ' ધણુ 
કહી નાંખ્યું અને મતે ગમ્યું પણુ ધણુ. પરતુ વસતરાણી ! માન- 
વીએનાં શરીર ઉપર તમારા આવવાથી થતી ચોક્કસ અસર કે જે 
નતણુવાથી ત'દુરસ્તી સાચવવા શું કરવું તે ખ્યાલમાં રહે, તેવુ' હવે 
જર ઠાવકાઇથી જષ્યુવરે! કે ? ' 

“કેમ નહિ, જીવરાજ ! એ હેતુથી તો હુ' અહી થોભી છુ' અતે 
તમારી સાથે વાર્તાલાપ કરવા રોકાઇ છુ. હુ' અગાઉ જણાવી ગઈ 
છ્ઠ' કે મારા આવવાથી વૃક્ષોમાં જેમ રસની રહિ થાય છે તેમ 
પ્રાણીઓમાં પયુ રસતી ૬હ્દિ થાય છે. ૨ક્ષોમાં યયેલી રસરૃદ્ધિ જજ્લોને 


૧પરે 


ફળદ્પ બનાવે છે, જ્યારે પ્રાણીઓમાં થયેલી ર્સરહ્િ કેટલીક વખત 
ઉપદ્રવનું' કારયુ પણુ બને છે. 

“મારી ખીજ ખહેતે હેમ'ત અને શીશીરના વખતમાં શ્નરીરમાં 
ઠ'ડી ત્રડવુતે લઇ રસ-કફ જે નમેલેો હેય છે તે મારા અમલની 
શરૃઆતમાં તાપ શરૂ થવાથી પીગળે છે અને તેથી શ્ઞરીરમાં નાના 
મ્રકારના ફેરફારો થાય છે અતે શરીરમાં રહેલી અસ ખ્ય નાડીઓમાં 
કેફ ભરાય છે. આ કફ પીગળવા તરક માનવી ખ્યાલ નથી રાખતો 
તો કોઇ મહા ન્યાધિતે તે નોતરી લે છે. કારયુ કે નાડીઓમાં 
ન્નમેલે! અને રહેલો કફ અવગૃળ સમય મળતાં રોગ પેદા કરવામાં 
ફાર્ણુભ્ુત બને છે. 

“ એટલે જ આયુવે'દને ન્નષુકાર પુરૂષો મારા અમલમાં વધેલા 
કફને કાઢી નાંખવા સલાહ આપે છે. વૈદકની સલાહ તો ત'દુરસ્તી 
સાચવવાની હોય છે. રોગ થાય નહિ તે માટે અગમચેતી દર્શાવી 
આયુખ્યતનુ' રક્ષણુ કરવુ' તે દેશી વેદકતો સખ્ય સિદ્ધાંત છે અને 
શરીરને બિગાડનારાં કારણે તરફ અગાઉથી આંગળી ચી'ધવી અને 
રાગરહીત બનવું તે તેના ઉનજ્જગળ માર્ગ છે. 


“ કફેનુ' પ્રશ્નમમન ત્રણુ રીતે કરી શ્રકાય છે. રેચ લેવો, ઉલટી 
કરાવવી અતે પોર્‌ાકમાં ફેરફાર કરી નાંખવો. આ ત્રણુ રીતે શરી- 
2માં છૂષી રીતે શીતકાળમાં %મેલા કકનુ' પ્રશમન થઇ શકે છે. 

“નને કે હરેક માનવી ઉપર સાધારણુ રીતે મારા અમલમાં કફ 
પ્રકોપ પામે છે. પરતુ જેઓ કફતી પ્રમૃતિવાળા છે અને જેમને કફ- 
પ્રાધાન્ય વ્યાધિ છે તેવા માનવીએ તો પ્રથમથી જ ચેતી જળને 
સાવચેત રહેવું નેઇએ. 

“ મારે કહેવાતો હેતુ જેએ બરાબર સમજતા નયી તેઓ 
મારા કથનમાં શ્ર'કા કરે છે, અર્થાત મારા આવામમન વખતે 
અમુક માણુસને કફને ઉપદ્રવ થઇ પડે છે; ન્યારે અમુક માણુસ 
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જેગો ખેદરક્ાર રહેતા હવા છતાં તેમને કાંઇ થતું નથી તેઓ 
આવા જ્તાનને નિરૂપયોગી સમજવા તરફ વળી નનય છે. 


“પરતુ સત્ય વસ્તુ એ છે કે કોઇ પચુ માતવી આજે અમુક 
વ્યાધિથી પટકાઇ પડયે, તેતે તાવ આવ્ય, ખાંસી થઇ ગઇ અથવા 
બીને ઉપદ્રવ થઇ આવ્યો, ત્યારે એના માટે માત્ર એમ જ 
સમજવાપ્રાં આવે છે કે “ ગઇ કાલે તેણે અમુક પ્રકારની ભૂલ કરી 
એથી આજે ર્‌ગ યયે।ા. ' આમ માનવું તે જભૃલ ભરેલું છે. 

“ સાનવીશરીરમાં દોષોનો સ'ચય વખતોવખત થયા કરતે હોય 
છે. પરતુ ન્યાંસુૃધી પુરા રૂપમાં તે સંચય થઇ ત રહે અને તેને 
બહારથી સ્વ'ાતીય પરમાણુએ। મદદ ન કરે ત્યાંસુધી એ ચેો।કપણે 
બ્યાધિના રૂપમાં બહાર આવતો નથી. એથી જ ઘણા મનુષ્યો 
ત'દૂરસ્તી માટેના ઉપાય તરફ બેદરકાર બતી રહે છે. 

“પરતુ જ્યારે દોષસ'ચય પુરા રૂપમાં થઇ નાય છે અને બહારથી 
તેતે મદદ કરનાર ત્રઠતુ-ડવા-વાતાવરષ્યુ-કારણુ મળે છે ત્યારે પછી 
તે મહા વ્યાધિતા રૂપમાં પ્રગટે છે. 

“ એટલે જ એક કુટુંબમાં વસતા સાત માણુસમાં એક જ દિવસમાં 
ત્રયુ જષ કોઇ ઝેરી રોગથી પટકાઇ પડે છે અને ચાર જણા બચી 
“ય છે, ત્યારે એ વાત માનવાને ચોકસ કારષું મળે છે કે જે 
પટકાઇ પડયા તેમનાં શ્રરીર ઉપદ્રવનાં પરમાણુ ખે'ચી લેવાતે તેયાર 
થયેલાં હતાં, અને બાષીના માનવીઓ નાં શરીરમાં એ ન્નતનાં 
પરમાણુ અથવા દોષનો સ'ચય નહી' હોવાથી તેઆ ખચી ગયા. 


“ માટે એ તરફ હરેક માનવીએ લક્ષ રાખવાની જરૂર છે કે 
આપણા શરીરમાં દોષતો સ'ચય હરદમ, હરધડી ચતો રહે છે. જે 
જ કુદરતની એ ખૃખી છે કે જેમ દોષતો સ ચય ચાય છે તેમ 
આપોઆપ કેટલાક રોષોનુ' શમન પણુ થઇ નય છે. આ રીતે સંચય 
અને ગ્રામન ચખતે મુદરત આપષયુતે ત'દુમ્સ્ત રાખવા પ્રયત્ન કરી રહી 
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હોય છે. તેમાં પણુ જે ન્નગતા રહે છે તે વધુ જીવે છે અને જેઓ 
આ ત્તાન પ્રત્યે ઉ'ધતા છે તેએ વહેલા મરે છે યા હેરાન થાય છે. 

“ આટલું વિવેચન કરીતે મારે કહેત્રાનો હેતુ એ છે કે મારે- 
વસ'તનો અમલ શર્‌ થતાં, કક્પ્રકોપતી આ ત્રડતુ છે એમ સમજી 
લ૪ને કફના શ્મનના ઉપાયે પ્રત્યે જેએ વળે છે તેએ। દોષરહીત 
“બનીને ત'દુરસ્ત જવન જવી શકે છે. 

“ ઉપાય તરીકે આગળ ખતાવી ગયા કે ઉલટી કરીને ઉપરથી - 
અને રેચ લઇતે નીચેથી સ'ચય થયેલા કફને! નીકાલ કરવે। જઇએ. 
તેની સાથે રસદાર ચીડેણુ। પદાર્થા-અન્ન વગેરેતે ત્યાગ કરી, થેડે 
વખત સુક્કા અન્નને-જૃના અન્તતેો આહાર લેવાતે શરૂ કરવે।. 

“ ધર્માચા્યોએ ધર્મનાં બ'ધન, ધમઉઘાપન અને નેયમપાલનમાં 
વૈદકનાં ખાસ સૂત્રોને ગુથી લીધેલાં જણાય છે. 

“ વસ'તના હી'ડેળાના ઓચ્છવમાં ભગવાનને આંબાતે। મે।૨ અને 
કરાચી કેરીના મરત્રા ધરાવાય છે અને જુવારતી ધાણી તયા શેકેલા 
ચણાનો સાથવે। ધરવાને! રીવાજ છે. આંખાને મોર્‌ અથવા સરવા 
% જેમાં કષાય રસ ભરેલે। છે તે કફનુ' શમન કરતાર્‌ છે, અને 
ધાણી-ચણુ। જેવાં શુષ્ક અન્ત કકતુ શેષણુ કરનાર છે. વળી તેની 
સાથે હુતાશ્ઞષણી જેવુ' પવ દાખલ કરી, હુતાશણી પ્રગટાવી તેને 
તાપવાના ધાર્મિક રશવાજનો પાછળ શ્વરીરની નાડીઓ માં ભરાયેલા 
કફને પીગળાવી નાંખી, શેષી નાંખી, નષ્ટ કરવાનુ રહસ્ય પણુ રહેલુ” 
છે. એ માટે જ આવાં પર્તા હેતુપ્રુરઃસર્‌ દાખલ કર્યા છે. હુતાશણીને 
વધાવવા ધાણીચણુ। જ કામ આવે છે. તેમ જ તેમાં શ્રીફળ હોમી, 
તેલી પદાર્થ બાળી, આકાશ્માંનાં ઝેરી જતુનો નાર કરવાનો હેતુ 
રહેલો છે. તેની સાથે વાજત્રો વગાડી તેના નાદ દારા હોળીમાં 
હોમેલા હુતદ્રત્યને આકાશના છેલ્લા પડ સુધી ઉંચે પહોંચાડી, 
ભ્રવિષ્યમાં ગ્રીષ્મ ત્રડતુમાં ઉત્પન્ન થનાર! ઝેરી જ'તુતો નાગ્ન 
કરવાની પણુ અગમચેતી વાપરેલી જે. 
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“ એક ત્રઠતુ ચાલી ન્નય અતે બીજી ત્રડતુ આવવાને। સ'ધીકાળ, કે જે 
સ'ધીકાળમાં જ માનવી ત'દુરસ્તી ગુમાવી ખેસે છે તેતે નહિ પિછાન્‍ 
નનાર ધુ! હેરાન થાય છે. શીશીર સમાપ્ત થતાં અતે મારે પગ 
જમતાં શરીરમાં “મેલે કફ જ્યાર ઓસરે છે ત્યારે તે નાડીઓમાં 
ભરાઇને વહન થવા લાગે છે, અને નને તે મસ્તક ઉપર નય છે તો 
મસ્તક ઉપર દર્દ અતે દુઃખાવો પેદા કરે છે, ગળામાં આવે છે તે 
શરદી, સળેખમ, ખાંસી અને કફ પેદા કરે છે. છાતીમાં જતાં 
છાતીને જડ અને ભારે બતાવે છે અતે પેટમાં ઉતરવાથી મરડે 
અયવા કફનજવર પેદા કરે છે. 


“ એથી ચેતીને અગાઉ જણાવ્યા પ્રમાણે એકાદ હલકા જુલાબ 
એકાદ વખત લઇને ખોશરાકોમાં ફેરફાર કરી નાંખવો, ભારે 
અન્ન, ટાહું' અન્ન, ચીકણુ। પદાર્થો, મિણાન્ન, નવુ ધાન્ય, દિવસતી 
નિદ્રા-એટલાં વાનાંનો અવસ્ય ત્યાગ કરવે।. 


જૂનાં, આગલા વરસનાં પાકેલાં અનાજ, મધ, તેલમાલીસ, 
શરીરની ચ'પી તથા કસરત કરવાથી શરીરની નાડીઓમાંથી કફ 
છટો પડી નાશ પામે છે. 

જેએ મહેનત મજૂરી કરનાર છે, જેમતે સૂકો રોટલો ખાવા 
મળે છે અને જેઓ ગરીખ વર્ગના છે તેમતે મારા અમલ વખતે 
વધુ સહન કરવું પડવું નથી. પરતુ જે શ્રીમ'ત વર્ગ છે, જેના 
જ્રીરથી જરી પણુ મહેનત થઇ શ્ઞકતી નથી, અને જેઓ પોતાના 
શરીરને પરિશ્રમ પડે તેવુ' કોઇ પણુ કાય કરી શ્રકતા નથી, પણુ 
રજ-મલીદા અને મિષ્રન્નો જેમતે ખાવા ન્નેઇએ છે અતે 
જેએા ખેઠાડુ જ'દગી ભોગવનાર છે તેમતે મારા સમયમાં જરૂર 
સદન કરવું પડે છે. 


“ મારા સમયમાં એટલે વસત ગ્ડતુતા વહનકાળમાં સુશ્નત 
આચાર્ય આસવ પીવાની આજ્ઞા ફરતાં એક રસગ્રદ *્લેક આપે છેઃ 
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સદા સ્સોન્તિશ્રા નાસ્વાપ પિચચાપિતાન। 
તિયાસ્ય સંગ લુસ્મીન પિયાચેત્રોસ્વજાંયિતાન 
સોમનસ્ય જતો દૃથાન્વયસ્ચેઃ સહિત વિવેલ । 
તિમેાનાસવારિછ સિધુમાટ્ોજ માષવાન | 


* અર્થ : આસવ, અરીદષ, સીન્ધુ, શૈલડીનોા રસ, સુરે, દ્રાહ્ય- 
રસ અને માધવ એટલે મધનો આસવ પરત્યાદિ આસવો કે જેમાં 
જરીતે રસ મેળવેલો હેય તથા પોતાની પ્રાષ્મુપ્યારી-પ્રિયાએ-આીએ 
ચાખીને આપેલો હોય, અને તેથી પ્રિયાના મુખને સ્પર્શ; યવાથી, 
તેણીના શ્વાસથી વધારે સુમધિત થયે! હોય, અને તેલ્ીનાં નેત્ર- 
કમલથી અકિત થયેલો હોય, એવા મનને પ્રસન્ન કરનારા તથા 
હદયને હિતકારક આસવે। સમાન વયના મિત્રે! સાથે ખેસીને પીવા.' 

“ વસ'તરાણી, તમે આલ'ક!૨િક ભાષામાં ધણું સરસ સમજાવ્યું, 
અતે તમારા સમયમાં માનવીએ કેમ આચરવું તે પષ્મુ કેટલુંક ન્નણુબા 
મળ્યું. પરતુ ક્રમમહદ નને તમે અલ'કારરહીત, સપણ રીતે ડહી 
નાંખો તો અમને વધુ સમજ પડે. 

“એહેોા હુ' સમજ. તમને મારી ભાષાથી જાન સાથે આન'દ 
મળે તેમાં જ અલ'કારી ભાષા મે' વાપરી હતી. ચાલે, ત્યારે તમને 
નિશ્ચાળીઆ મોપાટ લે તેમ કહી દેઉ' : 

(૧) મારા અમલમાં કફ પીગળે છે અને કોપે છે, મારે તેવા 
રોગીઓએ વધુ સાવચેત રહેવુ' અને કફની શ્રાન્તિ માટે પ્રયત્ન કરવે।. 


(૨) કફ પ્રકોપ પામ્યા પછી ઉલટી કરવા માટે મીહળના 
છીલટાની ભુકી ૦1 તોલે! ગરમ પાણી સાથે ફાકવી, જેથી ઉલટી 
થર. જેને ફાવે તેણે ગળામાં આંગળી નાંખી અથવા ગળામાં પી'છ્ઠુ' 
ફ્રેરવી વમન કરવુ, અયવા ગર્‌મ પાણીમાં ર તોલા મીઠુ નાંખી 
પીવુ'. તેથી પણુ વમન થશે અને કફ દૂ? થશે. 
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“જગ મરે ના તોલો દરડૅનુ ચુણ અથવા હીમેજનુ' ચુણું 
રાશ્રે ફાકવુ, અથવા મી'ઢીયાવળ, ગુલાબનાં કુલ અને નસોતર-તેને 


ખાંડી બનાવે લી ફાજી ૦1 તોલે લેવી. તેથી પણુ દરત થષ૪ કડનેદ 
વીકાલ ચશે. 


“ ઉલટી દ્વારા ગળાનો અને ફેડ્સાંના કફ દૂર થશે. રેચ દ્વારા 
આંતરડાં અને પાચક અવયવને કેફ દર ચરે. છતાં અગ્નકત, બાળક 
૪ણ રોગી અને સગર્ભા આને ઉલટી ન ડઃ વવી જોઇએ, તે પથ્ય 
ભૂલવુ' ન જોળ. 

“ (૩) ઉપર પ્રમાણે કફને! નીઢાલ કર્યા પછી પણુ આહારમાં 
/ફૂની જૃદ્ધિ કરે તેવા પદાર્થો છોડી, સકું અન્ન લેવુ. ગરજે, ચીટષ્યા 
'સવાળા પદાર્થો ન લેવાં. દાળીયા તથા ધાણીને શેકી તેનો લેટ 
મનાવી, થોડું ગોળનું પાણી અને જરાક ઘીતે। કરમે। ૬૪ બનાવેલે। 


સાથવેો, ધાણી, ચણા, મમરા, ખાજરી, મગ, જૂનો ગોળ આ ખધા 
કફનુ' શાષષુ કરનારા છે, પણુ નવો કફ બનાવતા નથી. 


“ (૪) ખને તેટલી ડસરત કરવી. કસરત કરી ગ્રકાય 
એવુ શ્રરીર ન હોય તેણે હમેશ્ચાં સવાર સાંજ ફૂરવા જવુ અને એે- 
ત્રષુ માધંલ ચાલવુ. બાગબગીચા, જ'ગ્લી પહાડી મુલક, તેમ જ નદીના 
કાંઠા હોય ત્યાં જર્‌૨ ફેરવુ' અને વસ'તની સોહામણી કળાને નજ્નેપ્ને 
આન'દ માનવે. ધોડા ઉપર સવારી કરવાની સગવડ અને આવડત 
ડેમ તો જરૂર ધોડે બેસી ફરવા જવુ' અને સ્નાન કરતા પહેલા 
અથવા ફરી આવ્યા પછી પસીને। લુછી સુકાઈ ન્નય યારે તલના 


તેલનુ' માથીસ કરાવવુ. મોટર-સાઇંકલ જેવાં વાહનો ફરવા જવ 
માટે નકામાં છે. પગે ચાલીને ફરવું સારૂં છે. 


“ (૫) દિવસે સુવાથી આ સમયમાં કફની જૃદ્ધિ થાય છે. 
* (૬) રાત્રે જગરષુ ડરવાથી સારે લાભ થાય છે. તેમાં ય 


પ્રિમતમાતી સાથે. ચાંદનીમાં નદીકિનારે કે ઉપવનમાં ફરવુ' એ: તેા 
ધણુ જ સું$ર અને મનને પ્રસન્ન ટરનારૂં છે. 


વીણેલાં ૧૭ 


૨૧૫૮ 


“ (9) બાળસૂય'નાં કિર્ણા બદન ઉપરથી વસ્ર ઠઠાવી સેવવાં, 
અર્થાત સૂર્યસ્નાન પ્રાતઃકાળે કરવું એ પણુ હિતકર્તા છે. 


“ (૮) કોકરવરણુા જળી વડે સ્નાન કર્યા પછી કપુર, કેશર, 
કસ્તુરી, આદિ મેળવી તૈયાર કરેલા ચ'દનનુ' લેપન કરવુ. 

“ (હ) ક્ષારયુક્ત એટલે ખાર મેળવેલા પદાર્થો ખાવાનુ વધારે 
અનુકૂળ છે. કારણુ કે ખાર કફતેો નાશ કરે છે. 


“ (૧૦) આરસપહાણુથી ખતેલી અતે વિવિધ રંગીન ચિત્રાથી 
ઝોાપતી હવેલી, કે જ્યાં દક્ષિયુ દિશાનો પવન સુમમતાથી આવતો 
હોય, જે હવેલી ઉપર આમ્રમક્ષો પોતાતી ડાળો ફેલાવી, અશમ 
નચન આપતા સ'ત પુરૂષતી માફક છાઇ રહલાં હોય, જે ડાળા ઉપર 
કાયલ પ'ચયમના સુરથી આલાપ કરી રહી હોય, અને મયુર મયુરીતી 
નજીક જર્ષ કલા કરીતે નાચતો! હોય, જ્યાં %ક્ષોની ગીચતાતે કારણે 
સૂર પોતાનાં પ્રતિબિ'માને સ'તાકુકડીની રમત માફક ડ્રેકતો હોય, 
તેવા સ્થળે પ્રિયતમાની સાથે પ્રિયતમે બપોરા ગાળવા અતે ગાવુ' : 
“વસત આઇ, રી વસત આઇ ! ?”' 


“ અરે પણુ વસ'તરાણી ! વાત કરતાં કરતાં તમે કેમ ચાલના 
લાગ્યાં? હજુ તો મારે થોડુક પૂછવાતુ' છે. ' 

“ હા, જીવરાજ ! હવે હુ' નન8' છુ. મારો વખત મળ ગવો 
એટલે રોકા શ્રકુ' નહીં. ભલે તમે પૃછો, શુ' ન્નણુવાની તમારી 
શુંચ્છા છે ?' 

“ વસ'તરાણી ! આપના સમયમાં એવું ક્રેઈ કાર્ય છે કે માનવી 
પોતાનાં શ્વરીરતે બળવાન બનાવી શ્રકે, ત'દુરસ્ત બનાવી શ્રક્રે 
જુઃઓા, હેમ'તે તેલાભ્યગ વિષે પોતાના સમયમાં વિશ્ચિષ્ટ કાય” સમ- 
વ્યુ. શીશીરે પષુ કેટલીક બાબતો વિષે ધણુ' સુંદર સમજન્યુ. 
ને કે તમે પણુ માનવીને આહ્લાદ થાય તેવુ' ધણુ'એ વર્ણું જ્યું. 
પણુ ખાસ વિશ્ચિદ્ઠા આપના સમયમાં કે હોય તો જણાવો. ' 


૨૫૯ 


(બરાબર છે, જીવરાજ ! જુએ ત્યારે, મારા સમયમાં કાઇ 
પણુ માનવી ધારે તો એક સરસ પ્રયોગ કરી શકે તેમ છે. એ 
પ્રયોગ કરવાથી આયુષ્ય વધે, બળ અતે ખુહ્ધિ વધે, મેધા વધે, 
જીણું વ્યાધિ તાખૂદ થાય અને શરીર કાયાકલ્પરૂપે ફ્રેરફારવાળુ' થાય 
તેવો એ સુદર પ્રયોગ છે. એ પ્રયોગ મારા નામ સાથે ન્ેડાયેલેો 
છે અને એનું નામ છે : “વસ'ત વૃત ' અથવા કાયાકલ્પ કરવા 
માંટેતો 'વિડ'ગતાંદુલ'ને પ્રયોગ. ખાંજી ત્રકદતુઆના સમય કરતાં મારા 
સમયમાં આ પ્રયોગ કરવો ઘણ્‌। જ ક્રેયકર્‌ છે. 


(વડ'ગતાદુલનો પ્રચોગ 

ચામડીના બધા વ્યાધિવાળા જેએ જૂતા વ્યાધિથી 
ક'ઢાળેલા હોય, અર્થાત કુષ્ઠ અતે" મહા પુષ્ના દર્દીઓ, 
લેીવિકારના દરદીઓ, અકાળે ફૃદ્ધાવસ્થા ભોગવતા માનવીઓ, 
અને દમના દર્દીએ, પાચનશકિતની ખામીવાળા માનવીએ, મનની 
નખળાઈવાળા માનવીએ, આયુષ્યતે લ'બાવવાની ઇચ્છા ધર્‌ાવ- 
નારાઓ અતે બિલકુલ ત'દુરસ્ત હોય ૭તાં પોતે પૂણુ નીરોગી રહી 
લાંબુ' આયુષ્ય ભોગવવા ઇચ્છા ધરાવનારાઓને આ “ વસ'ત શૃત'તો 
પ્રયાગ કરવાની હું સલાહ આપુ છુ. 

“ પૂરા ગ્રયોગતે। લાભ લેવાની જેમતે ઇચ્છા હોય તેમણે પોતાની 
ચાલૂ પ્રવૃત્તિ. બ'ધ કરવી ન્નેઇએ અતે ત્રણુ સહિના માટે શરીર 
અને મનને શ્રમ પડે તેત્રાં તમામ કાર્યો બધ કરી તદ્ન શ્ચાંતિમય 
અને એકાંત જીવન જીવાય એવા સ્થળની તેમણે પ્રથમ પસદગી 
કરવી ન્નેઇએ. 


પૂરો પ્રયોગ કરી શકવાતે માટે મનતી હિ'મત અને દહ નિશ્ચય 
કરવો! ધટે. અધૂર પડતુ' મૂકવાથી પૂરો! અને ધારેલો લાભ થતો નથી. 
ને પ્રચમથી જ પ્રયોગ માટેની ગોઠેવષ કરવામાં નથી આવતી તે 
સસાર્નાં માનવીઓને વયમાં જ અતેકવિધ ઉપાધિ આવી પડે છે. 


૨૬૦ 


“ઉપર લખ્યા પ્રમાણે ગોઠંવણુ થઇ ગયા પછી પ્રયોગ દરમ્યાન 
લેવામાં આવતાં ઓષધની તૈયારી કરી રાખવી. ઔષધ ધણી જ 
ઝખોછી જ૪ી'મતમાં અને સહેલાઇથી હરેક માનવી પોતાની જતે 
બનાવી શ્રક્રે તેવું જ છે. પર'તુ એટલું યાદ રાખવું ક્રે એ તાજું 
બનાવવાથી જ સારે ગુણુ કરે છે. 


વિડગતાંદુલ રસાયન ચુણું 

' વાવડી ગ અને જેડીમધ તેમાં પ્રયમ વાવડી'ગને ખાંડી તેની 
અ'દરના દાષ્ય1।ા કાઢવા અતે તેના વજન પ્રમાણે જેઠીમધનું પરિપકવ, 
અતિ પાતળા નહિ તેવું મૂળ લાવવું. એ બન્ને સરખા વજને ખાંડી 
તેનું ચૂયું કરી રાખવું. 

“ પ્રયોગ કરનારે પ્રથમ રારીર્‌ ઉપરથી મૂ'$ન કરાવવુ', એક 
રચ લેવે.. હરડે એ માટે સારી છે, અથવા સ્વાદીજ્ વિરેચન ચૂર્ણું લેવું. 

“ એક ઉલટી કરવી, જેને માટે મી'હળ ગરમ પાણીમાં નાંખીને પી 
જવાથી સુખપુર્વક ઉલટી થઇને ઉપરના ભાગનો મળ નાખૂદ્ યાય છે. 

“ ખે દિવસ લાગઠડે ત્યારપછી ચો ખામગની ખીચડીમાં પુષ્કળ 
ઘી નાંખી માત્ર તેનો જ આહાર કરવો. 

' આટલું પ્રયોગ પહેલાં શુદ્ધિકમ' કર્યા પછી આ પ્રચોગ શ્વરૂ 
કરવો. સવારમાં દેવ-ચુરૃતું પૂજન કરી, ઉપર ખતાવેલું ચુર્ણુ તો. ના 
ફાકી ઠંડુ' પાણી પીવું અને તેવી રીતે સાંજે પણુ ૦ તોલે! ફાકી 
પીવું. ૦1 તોલો જેમનાથી લઇ શકાય તો તેટલું લેવું તે વધારે 
સારૂં. ઓષધનું પ્રમાણુ સામાન્ય રીતે ના તોલાતું છે. 


બીજી રીત 

“ઉપરતું સુર્યું ફાકી, તેતી ઉપર પાંચ તોલા કાળી દ્રાક્ષૃતે 
પાષ્યીમાં ઉકાળી તેનો કાઢો બનાવીને પીવો. કાળી દ્રાક્ષ સાથે ચુરુ 
ભેવુ' હોય તો એ ચુર્ષુને મધ સાથે ચાઢવું. 


૨૬૨ 


ત્રીજી રીત 
“નાથી અરધો તોલે ચુણું' મધ સાથે ચાટીને તેની ઉપર 
એક ભીલામાને બનાવેલો કવાથ પીવે. 


ભીલામાનાો કવાથ પીવાની રીત 

“ સુડીથી ભીલામાની આગળતુ દી'ટીયુ' કાઢી નાંખી તેના 
ચાર ડ્ઠુકઠડા કરવા, અને તેતે ૨૦ તેલા પાણીમાં ઉકાળવા. જ્યારે 
પાંચ તોલા પાણી બાકી રહે ત્યારે કપડેૅેથી ગાળીને આ ઉકાળો 
લેવો. પખુ આ ઉકાળો પીતા પહેલાં તાન્ન ધીતે! કોગળા મોઢામાં 
પાંચ મીનીટ રખી પછી થુજીતે કવાથ પી જવો. એથી લીલામુ' 
ગળામાં લાગશે નહી. ને ધીં આ પ્રમાણે કોગળાના રૃપમાં મોઢામાં 
નહો ભરવામાં આવે અને કવાથ પીવામાં રયાવશે તો મોઢામાં 
ફેલ્લા ચઇ જશે. 

“ક્રોાળ પણુ કાર્ણુ વગર પ્રયોગ કરનારે પાણી સાથે 
વિડગતાંદુલ લેવુ' સારૂં છે. 

“ કુષ્ટના બ્યાધિવાળાએ દ્રાક્ષના પાણી સાથે તેતે પ્રયોગ કરવે 
સારે દે 

'વયસ્ષધાપન અને બળ વધારવા તેમ જ આંતરડાં તથા 
પાચનશક્તિ સુષારવા, દમ-ખાંસી નિર્મળ કરવા માટે ભીલામા 
સાથે પ્રયોગ કરવે। સાર્‌! છે, 

“દ્રાક્ષની માફક આ ચૂર્ણની સાથે આંબળાને ઉકાળી તેના 
પાણી સાથે પણુ પ્રયોગ કરી શ્ઞકાય છે. 

“ જેમની ગરમ પ્રકૃતિ છે અતે જેએ। પિત્ત પ્રકૂતિવાળા। છે તેમણે 
ભીલામાના કવાથ સાથે આ દવા નહી લેતાં દ્રાક્ત અથવા આંબળાં 
સાથે લેવી એ વધારે સાર્‌' છે, ભીલામા તેમને માફક આવતાં નથી. 


“ખે વખત દવા લેવાની જેમની પચ્છા ન હોય તેમણે માત્ર 
સવારે એક વખત લેવી. 
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“ સવારમાં દવા લીધા ખાદ બપોર સુધીમાં તે બરાબર પચી ન્નય 
ત્યારપછી ખોરાક લેવે।. 


ખોરાક 
દરા તોલા આખા સગને બશેર્‌ પાણીમાં બાફૂ્વા અને તે બફાઇ 


રહેવા આવે ત્યારે તેમાં સુકાં આંબળાં તો. ૧ નાંખવાં અને બફાવા 
દૈલુ'. ત્યારપછી તેને નીચે ઉતારી, ચેો!ળીને ગાળી લેવુ. 


' આ ઓસામણુને ધીતે! વધાર કરવો. અ'દર્‌ ધાણુજીરૂં-કાથમીર 
નાંખવાં, પષ્યુ મીઠું, મરચાં તયા ખીજ કોઇ ખટાઇ નાંખવી નહિ. 


“તેની સાથે લાલ ચોખા જેને સાંઠીચોખા કહેવામાં આવે છે 
તે પુષ્કળ પાણીમાં નરમ રાંધી તૈયાર કરી ઉપરના એ।સામણુ સાથે 
જમવું. બપોરે એક જ વખત જમવુ. 

ખોરાકમાં આ સિવાય ખીજી કે!૪ ચીજ લેવી નહિ. નમક-માઠું 
લેવાની ખાસ મનાઇ છે. ૭તાં ખારાશ વગર ન જ રહી શકાય તેમણે 
સહેજ સી'ધધવ-સી'ધાલુણુ લેવું, પણુ યાદ રાખવુ ધટે કે નમક કે 
સી'ધવ વિના પ્રયોગ જેટલો સફળ થાય છે તેટલે ક્ષાર સાથે 
લેવાથી થતો નથી, એટલે મન મક્કમ રાખીને મીઠા વગર મેોળુ' 
લેવુ વધારે સારૂં છે. 

“પ્રયોગમાં એક સૂચના એ આપવાની છે કે નને દવા સાથે 
ભીભામું લેવાનુ' હોય તે! મગતુ' એસામણુ બનાવતી વખતે તેની 
અદર આંબળાં નાંખવાં નહિ. લીલામાં સાથે લેશ્ન પણુ 
ખટાઇ ન ન્નેઈએ. 

પ્રયોગ દરમ્યાન દસ્ત બરાખર થાય છે. છતાં કખજ્યાત રહે તે 
રાત્રે હરડે ૦1 તોલા જેટલી લેવી એ વધારે સારૂં છે. 


“ પ્રયોગ છોડતી વખતે ખીન ખોર ધીરે ધીરે કમવાર 
વધારીને ખધા ખોરાક ઉપર આવવુ, ' 
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“નવુ' જીવન આપી, તેજસ્વીતા લાવી, ખમુદ્દિ અને મગજને 
“ખીલવી રામડહીને સુંવાળી ખનાવી, ચહેરાને તેજસ્વી બનાવનાર ઉત્તમ 
“વસત વત'નેો આ પ્રયોગ જેમનું મન સબળ હોય તેમણે જરૂર 
કરવો.. વિશેષ માહિતી માટે કુશળ ચિકિત્સક્રોની સલાહ લેવી. 

“જવરાજ ! નમસ્તે-ઠવે ન્નઉ' છુ. ' 

“નમસ્તે, વસ'તરાણી !' 

અને ઝે અનોખી, બથી ભરેલી સ્વરૂપસુંદરી હજ તે નજરથી 
દુર નથી ખસી, ત્યાં તે જ જગ્યાશ-્વે અતિ વેગવાળી, લાલ રક્ત- 
વણીય વસ્રાથી આચ્છાદિત અને રેવાબદાર કરડી મુખમુદ્રા ધારષયુ 
કરનારી, પોતાની સત્તાથી નળણે સર્વ જગતને ડારતી હોય તેવી 
નાજર્સાન યુવતી આવી. એનું આવાગમન સર્વ પ્રાણી માત્રને ગરમ 
બનાવનાર જષયાતું હતું. પક્ષીએ જક્ષાની એચ શેધતાં હતાં. મુસાફરે 
આશ્રયસ્યાનમાં જઇ ભરાતા હતા. યુવા, વાવ, આદિ જળાગ્નમે 
પાણી સેલી લેતાં હોય તેમ €'ડાં ઉતરતાં હતાં. રક્ષ અને વેલી! 
ઉષ્ણુતાથી સુકાતાં હોય તેમ જણાતાં હતાં. આવી ઉત્ર સ્વરૂપવાળી 
ખઆાળને નનેઇને મે' તેને પૂછયું : 

“ આવો દેવી ! આપ કેણુ છો ?' 

“ હા, જીવરાજ ! મારૂં નામ ગરીષ્મારાણી. ડું પણુ અ!ષણુદ 
સ'વત્સરરાજ્ની માનીતી રાણી છુ. પર'તુ મારો સ્વભાવ ગરમ છે. 
તેમની ખીજ રાણીએઓની માફક મને મીઠું મીદું ખાલતાં અને મીઠી 
મીઠી વાતો કરતાં નથી આવડતું. મારે સ્વભાવ કડક છે અને મારૂં 
વત'ન ગરમ છે. મારી હકુમતમાં ડું સવેને પાંસરા દોર કરી મૃજુ 
છુ' અને માનવીઓના મદ તયા તેમની સેફ્માને દું મારી ગરમા૪ 
દારા એગાળી નાંખુ' ૪. 

“હેમ'ત અને શીશીરમાં ખાઇ બદેલા અને માતેલા, તયા વસ'તમાં 
જુલફકૃટાઝીઆ બની, રાગર'ગ ઉડાવનાર તમામ માનવીગોાની ડું 
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ખબર લઇ નાંખુ' છુ', અને તેમની વધારે પડતી ચરખી (શક્તિ)ને 
એઓમાળીને મારી સત્તાથી પાંસરા દોર કરવાની મારામાં હિ'મત છે. 

“મારા જેવા સ્તરભાવતી સ્રી એકાદ વખત સત્તારૂઢ ન થાય 
વો! માનવીઓને સસારની ખરી લીલા અતે ખૂખીની ખબર પયુ કેવી 
રીતે પડે ? શાંતિમાં અને છાંયડે મહાલેલ્ાને તડકો કેવા છે તેની નને 
ખખર ન પડતી હોય તો આંખ કેમ ખુલે ? એટલે જ તડકા છાંયાની 
આ દુનિયામાં અમારા રાજવીએ મારા સ્વભાવની રાણીતી પસદગી 
કરી છે. અને એ તો તમે સમન્ને છો ને કે દુઃખ વિના સુખ 
ક્રયાં છે ? રાત્રિ ન હોય તો દિવસ તેજસ્વી કેમ જણાય ? ગરીખે! 
છે ત્યારે જ તવગરે। જુદા તરી આવે છે ને ! અતે પ્રખર તાપ 
વિના છાંયડે શેષવા કયુ જય ? અસિના તાપ વગર સેતું 
શાધાઇને સોળવલ્લું કેમ બને ? 

“એટલે જ મારી ગર્મી-તાપ-ઉષ્માતી જગતને જરૂર છે. મારા 
પ્રતાપ માત્ર પ્રાણીઓને અકળાવવા પુરતો! જ છે એવું તમે નહિ 
માની લેતા, હો કે ! કેટલીક વસ્તુએ ઉપરથી અકળામયણુ આપતી 
હોવા છતાં પણુ ભીતરથી એ શાંતિસર્ઝક હોય છે. એટલે. જ 
મારી ઉષ્મા અતે ગરમાઇ હવે પછી આવનારી વર્ષાત્રડતુ-વર્ષારાણીનોા 
પ્રભાવ જમાવવા અને એને! અમલ પૂરેપૂરો સ્થપાવા માટે ખાસ 
ઉપયોગી છે. માસ અમલ અને સ્વભાવ હું પૂરા રૂપમાં ન દાખવું 
તા! પાછ્ળ આવનાર વર્ષારાણી તદ્‌ન નકામી બતી ન્નય. એટલે જગતને 
અકળાવા દઇને પણુ, પૃથ્વીને તપાવા દ૪તે પષ્મુ, જળને શોષાવા 
દઇને પણુ, પ્રાણીઓનાં શરીરની શ્રક્તિ હરી લળતે પષુ, હું મારા 
અમલમાં મારી સત્તાને! પૂરેપૂરા ઉપયોગ કરૂં છુ. 

“છતાં અમારા કરડા અમલમાં પષયુ મનુષ્યો એ અમલની 
હળવાશ્ર કરી શકે છે. અમે અમારા સ્વભાવ પ્રમાણે. ઠં'ડી કરીએ, 
વરસાદ વરસાવીએ અને તપાવીએ, પણુ એથી અમે એવી કોઇ પયુ 
ઉપર ફરજ નથી પાડતાં કે તમે ઠૅ'ડીનાં માન્ન' ઝીલીને દરી નમો, 
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તમે વર્ષાનાં વાવાઝોડાં શ્ચિર ઉપર લ્યો, તમે તાપમાં ગરમી 
મસ્તક ઉપર ઝીલે! |! 

“ માનવી બુદ્ધિથી પોતાની ન્નતનું રહ્યુ કરી શકે છે અને કડક 
અમલદારના માર્શલ લૅમાંથી પણુ બુદ્ધિ-ળે બચી જઇ શકે છે. 

“જેઓ કુદરતના કાયદા કાનુનેો નજણુતા નથી તેએ અપરાધ 
કરે છે અતે એવા અપરાધીતે શિક્ષા પણુ ચાય છે. અમારો અમલ 
કડક છે છતાં પ્રાણીએના ભલા ખાતર મારા અમલમાં જ એવા 
પદાર્થો ઉત્પન્ન થાય છે કે તેનો ઉપયે!ગ કરવાથી મારી ગરમીથી 
બચી શકાય છે. એ જ અમારે કતુરાણીએ તા મનુષ્ય પ્રત્યેતે 
સાચો પ્રેમ છે. 

“ પાછી કેરી, ફાલસાં, તરખઞુચ, સકસ્ટેટી, મોસખી, નારગી 
અને શૈતુર, મીડી આંબલી, વગેરે. 

“ આ પદાર્થૌ-ફળે! મારા અમલ ૬૨મ્યાન જ તા4ન' મળી શકે છે. 
જેમનાથી મારી ગરમી સહન ન કરાતી હેય તેએ આવાં ફળેને। 
છૂટથી ઉપનોગ કરી શ્રકે છે. 

“વળી મારી મરમાણથી શરીરમાંનો કફ ક્ષીણુ ચતો ય છે 
અને વાયુની ૬ૃહદ્ધિ થાય છે. એટલા જ માટે મીડ પદાર્થો, ચીકણા, 
હળવા અને પાતળા પદાર્થોનું સેવન વધુ યેગ્ય છે. 

“દુધ, ભાત, સાકર, ગુલક'૬, શીખ'$, લસી, શ્રર્ખતો, 
આંખલવાણુ' (મીડી આંબલીતે પાણીમાં ચોળી તેમાં ગોળ કે ખજુર 
મેળવી તયાર કરવામાં આવે છે તેને આંબલવાણ્‌' કહેવાય છે. 
ખૃષ્ખ ગરમીમાં રોટલી સાથે આ આંબલવાણુ' ખાઇ ડ૨્કાય છે), 
લીલો મેવો વગેરેનો ઉપયોગ શરીરતે સરસ શ્રાંતિ કરે છે. 

“'સાંઠીચોખા, જૃના ધઉં અને જવ, મમ અતે સટરતની દાળ, 
મસુરની દાળ, કારેલાં, બથુવો,, પાલક, પરવર, ચોળાઈનાં શાકે ઘીમાં 
વધારેલાં અને અત્યત મસાલા કે લાલ મરચાં વગરનાં ખાવાં તે 
દિતકર્‌ છે. 
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“ સાકર મેળવેલું દુધ, ગાય અને ભે'શ્નું તાજું મીદું દહી', જેમાં 
સાકર નાંખી પાતળુ બનાવ્યુ' હોય તે તથા તાજી છાશ, આદિ 
હિતકર છે. 

“ સીધોડાના બનાવેલા પદા, લાખસી ને દુધનું સેવન કરવુ 
હિતકર છે. 

“ ચદ્રમાની ચાંદનીનું સેવન, બપોરની થોડીક નિદ્રા, શરીર ઉપર 
ચ'દનને લેપ, જળવિહાર અને રાત્રે ગોળ મેળવેલી હરડેનું 
સેવન પણુ હિતકર છે. 

“સુગંધિત જળથી ભી'ન્નવેલી ખસની ટટ્ટીએ ખારી બારણાં 
ઉપર લટકતી હોય, મધ્યમાં ફૂવારામાંથી જળ ઉછળી તેની ફરતાં 
મૃક્ેલાં ખટમે।ગરાનાં કુ'હાં ઉપર પડતાં હોય, બાજુમાં જ હાથીદાંતના 
પલ'ગ ઉપર મલમલના ઓછાડાથી એ!પતી પયારી ઉપર, ખસના 
પ*ખા ઉપર ગુલાબતું અત્તર ચોપડી અને ગુલાબજળથી ભી'જવેલા 
એ પ*ખાને ધારણુ કરનારી પક્ષિણી ન્નતિની સ્ત્રી સાત હીરા અને 
એક લીલમજડીત અગુઠી ધારણુ કરેલા હાથે વાયુ વહાવતી હોય, 
ગ્મેવા અ'તઃ પુરમાં પ્રવેશ કરીને વસતા માનવીને સારી-ગ્રીષ્મ- 
શ્રડતુની ઉષ્માની અસર શું કરવાની હતી ? 

સાલ્મ'કાલ, અને ચ'%્રદશન વખતે આંખાવાડીઆમાં, હાથથી 
બનાવેલા બટમોગરશાના હાર ગળામાં ધારણુ કરીને, જે આંખાવાડીયાની 
પશ્ચિમે નદી જળથી વહેતી હોય, યા તડાગ જળના હીલેોળા લેવું 
હોય ત્યાં, તાજા” ચદન ધસી, દ્દાદશ્ાંગે લેપન કયું” હોય, ડાળપર કેકીલ 
પ'ચમ સરને! નાદ ગજવતા હેય, અને ચદ્રમુખીની સાથે ખેસી 
આન'દના ઝુલે ઝુલતાં નનેડાંઓને ત્રીષ્મનો તાપ કેમ તપાવી શ્રકે ? ' 

“ ઓહો ! ગ્રીષ્મારાણી ! આપના આગમન સાથે જ આપે તો 
ઘધણુ' સ'ભળાવ્યું. તમારા સ્વભાવ સાથેનું પૃથ્વી ઉપરનુ' પરિવર્તન 
તયા રાખવી નેેણતી સાવચેતી, અને તમારી અસર ન અડે એ 
માટે સુગમ અને રસપ્રદ માગ પણુ બતાવ્યા. પષુ એ બધું ઠીક 
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રીતે અતુક્રમબદ્દ ગોઠવીને કહે તો અમોને આચારમાં મૃકવુ' વધુ 
અતુરૂળ બને. અમે માનવીએ તો સર્લતાને વધુ આચરીએ છીએ. ' 

“વાર્‌, જીવરાજ | ત્યારે જુવે: મારા સમયમાં મધુર રસનું 
માનવીએ સેવન કરવું ઉત્તમ છે. મધુર રસ એટલે મીઠે રસ એ 
ઠૅ'ડેો છે, ધાતુને તયા આના ધાવણુને ખળ આપનારે છે, આંખોને 
હિતકર છે, વાયુ અને પિત્તતે શ્રમાવનાર્‌। છે, ક્ષીણુ થયેલાને અને 
જહે ફાયદો કરે છે, ગ્રરીરના વર્ષુને સુધારે છે, બાલ, ઇંદ્રિયો અને 
એજને ઉત્તજન આપે છે, કને સુધારે છે. 

“એ સધુર રસ સાકર, શીખ'ડ, શેરડીનો રસ, દ્રાક્ષ, દુધ, 
તરખુચ અને ખીન્ન' એવાં મધુરં ફળોમાંથી તેમ જ આંબલી અને 
લી'ખુના શ્નરબતમાંથી મેળવી શકાય છે. એટલે આ પદાર્થોનો મારા 
કાળમાં ઉપયોગ કરવો. 

“તેની વિરૂદ્ધ ખાટા, ખારા, તીખા રસ ગરમી કરનારા છે અને 
પિત્ત વધારનારા છે. મરચાં, તેલ, લસણુ, કાંદા, અથાણાં, પાપડ, 
રાયતાં અને તેલમાં તળેલા-આ બધા પદાર્થો જે કે અહિત કરે 
છે, છતાં વિશેષે મધુર રસ લેવાને હોય તેની સાથે બહુ સાધારણુ 
પ્રમાણુમાં ખાટો-ખારો-તીખેો રસ લેવામાં વાંધા નથી. જેમનાથી 
બની શકે તેમણે માર ઉત્ર તાપથી પોતાનુ રક્ષ કરક્ટું. પહાડોનાં 
શિખર પર, હવા ખાવાનાં સ્થળે, બાગખગીચા, પાણીને ૭ટકાવ, 
ખસની દટ્ટીએ, જવાસાનો ટટ્ટીએ, હોજ, ફુવારા, ઉન્હાળામાં ખાસ 
ખીલતાં પુષ્પેો-બટમોગરે કે રાતરાણીના હારે, ગુલાબ અને કેવડાનું 
અત્તર, ગુજ્નાબજળને। છટકાવ, કમળપુષ્પની પત્તીની પથારી, આ 
ખધાંનો ઉપમૈગ મારા સમયમાં પોતાની શ્રક્તિ પ્રમાણે નને માનવી 
કરી શકે છે તો સુખ મેળવે છે. 

“ખને તો મધ્યાહ્તા સૂય'ને1 બહાર નીકળવા માટે ત્યાગ કરવે।. 
સવારે અને સાંજે અહાર નીકળનારે પષુ પગમાં ઉપાન અને માથાને 
હાંકવા છત્રીનો ઉપયોગ કરવે. 
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ગરમી વ'ખતે માનવી દહી અને છાશ્ઞ લેવાથી ઠંડક થરે એમ 
માને છે. પરતુ તે બરાબર નથી. દહી અને છાશ્ચ પિત્તતે વધારે 
કરે છે અને પિત્તને! વધારો ગરમી પેદા કરનાર છે. એટલે દહી'નુ' 
ધોળવુ' અથવા દહી' સાથે સાકર મેળવી લેવાથી તેની ખટાશ્ઞ ( જે 
ખટાશ્ન પિત્ત પેદા કરે છે ) દૂર થાય છે અને સુંદર ફાયદો કરે છે, અને 
એથીજ ડૅ'ડ। પદાર્થો લેવાની ગણુનામાં આગળ શીખ'ડની ગણુના કરવામાં 
આવી છે. પણુ અમદાવાદ-સુબળ જેનાં મોટાં શહેરોમાં બનાવવામાં 
આવતો શીખ દ બરાબર નથી. એ શીખ'ડ બનાવતી વખતે દહી'માંનુ' 
પાણી નીતારી-તીચેોવીને કાઢી નાંખવામાં આવે છે. એથી તે ખાવામાં 
ઘટ્ટ બને છે પપરો, પણુ તે ખાવાથી ખાનાર માણુસને પુષ્કળ ગરમી 
કરે છે અને વળી જમ્યા પછી પાણીનો સખત શેષ પડે છે. તેનુ 
કાર્ણુ છે દહી'માંતુ' પાણી તદન કાઢીતે શીખ'ડ બનાવવાની રીત. 
એક તે! દહી'માંથી પાણી નીકળી જવાથી પાણીમાં રહેલાં પાચતશ્ક્તિતે 

દદ કરનારાં ઉપયોગી તત્વો નાખૂદ યાય છે અને દહી'નાં પાછળ 
રહેલાં ધટ તત્વો પચવામાં ભારે બતી નય છે. તે માટે હોજરી 
શીખ'ડને પચાવવા માટે ઉપરથી પાણી માગે છે અને શીખડ પાણીને 
શેષ કરે જે. 

“ એટલે શીખ'ડ બનાવવા માટે દહીમાંથી પાણી ને ન કાહે 
અને પાણી સાથે જ દહી'નુ' ધાળવુ કરી તેમાં ન્નેઇતી સાકર-ખાંડ 
મેળવી, એનુ' નામ શીખ'ડ રાખા તો વેદકીય દદ્િએ સારી ઠૅ'ડક કરશે. 

“એક તો મારો સમય, શ્રક્તિ હરી લેનાર્‌। તે છેજ. એમાં 
જો માનવી વધુ પડતી મજૃરી-મહેનત કરે છે અથવા કસરત કરે 
છે તો બળને! વધુ તૃ્‌ય યાય છે અને શ્નરીરમાં તથા સાંધાઓમાં 
રહેલા ઉપયોગી કફને! વધુ પડતે નાશ્ન થાય છે. 

“જેમ સ'ચાએને સુગમતાથી ચાલવા માટે તેલની જરૂર છે, 
તેમ શરીરના ચલન હલન માટે ઉપયોગી એટલા કફની પણુ જરૂર 
છે. ને એ વધુ પડતે! વિનાશ્ચ પામે તો સાંધાઓ તદ્ન નબળા 
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પડી જાય છે, એથી જ મધુર રસ લેવાતી ભથામણુ કરી છે. એ 
સાથે શરીરને પરિશ્રમ પણુ મારી હવા વખતે એછે કરવે. 

“પુષ્કળ ગરમીના હવામાનના પરિષયામે શ્નરીરમાંનાં બધાં તત્વો 
જેમ તપેલાં રહે છે તેમ પુરૂષનુ' વીય' અને આનુ રજ પણુ તપાય- 
માન ખતે છે. વળી શ્ક્તિક્ષયના સમયમાં સ્રૌસમાગમથી ઉભ્રયની 
શક્તિ ક્ષીણુ થાય છે. એટલે “આ કાળમાં સ્રીસેવન બધ કરવુ 
હિતકર્તા છે. છતાં આ સમયમાં આસમાગમ કરવામાં આવે અને 
તપાયમાન ૨જ-વીય'થી ગભ રહે તો બાળક સાર્‌' થાય નહી. એ હેતુ 
નજર સામે રાખીને જ સ્રીસમાગમની મના કરવામાં આવે છે 

“રાત્રિએ ઉન્નગરે। કરવો નહિ અતે બપોરે થોડુક સુવું એ જરૂરી 
છે. આસવ અને મંઘપાનનેો આ સમયમાં નિષેધ છે. ગરમીમાં વધુ 
મઘસેવન કરનારને કેટલીક વખત યકૂત (લીવર) બગડી નય છે. 
તેમાંથી સોન્ન, અ'ગની શીથીલતા, મગજની ગરમી અને ગાંડપણુ 
જેવા વ્યાધિના તેએ ભોગ થઇ પડે છે. 

“ પાશ્‌ી પીવાનાં પાત્રો વિશેષે કરી મૃતિકાનાં વાપરવાં. ભોજન 
કરવાનાં પાત્રો વનસ્પતિનાં પાંદડાંમાંથી બનાવેલા વાપરવાં. રહેવાનાં 
સ્થળા આંબાવાડીઆં અને ઉપવનમાં બનાવવાં. સુવાની પથારી કે।મળ 
અ'કૂરે, ઝુમળાં પાતર્‌ાં અને ગુલાબ કે કમળપુષ્પની પત્તીયી બનાવી, 
ઉપર પાણી છાંટી, ઠૅ'ડી બની ગયા પછી તેનો ઉપયોગ કરવે।. 
પહેરવાનાં વષો ખારીક અને સુતરાઉ બનાવવાં. ખુલ્લી અગાશીમાં 
ખાળકે સાથે વિતોદથી ચ'્રનાં કરણા ઝીલતાં બેસવું. નાસ્તામાં 
પૌ'આ ને દુધ સાકર મેળવી ખાવાં. સુમધમાં ચ'દન અને ગુલાબનું 
અત્તર વાપરવાં. હવા તાડનાં પાંદડાંથી બનાવેલા પ"ખાથી ખાવી. 
જ્ઞાચાં મોતીના આભૃષણ્‌ પહેરવાં. જુલોમાં બટમોગરેો વાપરવે. 
વાણી મેનાની સ્રાંશળવી. રાગ વસ'ત ગાવો અથવા સાંભળવે.. 


સુખત. પ્રિયાની ગરદન ઉપર કરવું અતે ઝીષ્મારાણીનાો અમલ 
સ'ભાળથી વહન કરવો. ' 


૨૭૦ 


“ એણે મ્રીષ્મારાણી ! તમે તે ચાલતાંયે થયાં. તમારે ઉકળાટ 
ભારે. પણુ વાતો બહુ રસિક તમે સ'ભળાવી. ' 


“ હા, જીવરાજ ! નમસ્તે. મારાથી તમે અને સવે' અકળાઇ 
”તએ ત્યારે પછી મારે જવું જ ન્નેઇએ. યાદ રાખન્ને, જેવી હું 
ગરમ છું તેવી જ હિતકારી પણુ ષું એ ન ભૂલતા. ' 

વાર્‌.” 

મારી નજર ફેરવું છું ત્યાં તો વાયુ-વ' ટોળથી દિશ્ચાએ ધુંધળી 
અતેલી ન્નેઇ. આકાશ્ઞ ઘટાટોપ વાદળથી છવાઇ ગયું. પશ્ચિમતે। પવન 
ન્નેરથી જુ'કાવા લાગ્યો અને આ ધમાલ વગશ્ચે પણુ શરીરને સુખમય 
સપર કરતો વાયુ તેની દરેક લહરી દારા તનખબદનને પ્રસન્નતા 
ઉપૃત્તવતે હેય તેમ જષુ।ાયો. અને તેની વચમાં નીલમ ૨'ગી સાડી 
ધાર્‌ણુ કરેલી, ન્નેબનના મદે ઘેરાયૈલાં નયણાં નીચાં ઢાળીને મ'દાક્રાન્તા 
સમી ચાલે ચાલતી એક રમણીય છતાં પ્રભાવશાળી સુંદરી મારી સામે 
આવતી જણાઇ. એની દષ્ટિ મારી સામે જ હતી, અને એથી જ મે' 
માનપૂર્વક એને સ'ખાધીને પૃછયું : 

“ આવે, નયનમને।હારિણી દેવી | તમે કમુ છો તમારં નામા- 
ભિધાન જણાવે. ' 


“હાં, જીવરાજ | હુ' સવત્સરરાજની માનીતી પાંચમી રાણી- 
વર્ષા છુ. પૃથ્વો ઉપર મારે અમલ શાર્‌ ચાય છે, અતે મારા અમ- 
લથી સર્વ મનુષ્ય માત્ર, જવ પ્રાણી માત્ર-જળર્યળ ઉપર માર્‌ 
હુકમ જમાવવા હું હાજર થઇ છુ. ' 

“ અરે વાહરે, વર્ષારાણી ! તમે ભલે આવી પહોંચ્યાં. તમારી 
ખહેત ગ્રીષ્માએ તો અસને ત્રાહી ત્રાહી કરી મૃક્યાં હતાં. તોખાહ, 
ખાઇસાહેબ ! એના તાપ અને ઉકળાટ, અને એને સ્વભાવ ખડી 
મુશ્કેલીથી જીરવાય એવે. એનો અમલ ભારે કડક. એ માડી જ 
ખહેન જે, હો !? 


૧૭૬ 


' ખરાખર છે, જીવરાજ ! સહુના સ્વભાવ નને સરખા હેય તો 
જગતનુ નિયમન કેમ ચાલે ? જુએને, એક ધરમાં સવે' માનવી કયાં 
સરખાં હોય છે ? તમતે જલે એની કડકાઇ અપ્રિય લાગતી હોય, 
પરતુ એને કડપ ધણા ઉપયોગી પણુ છે. ખરી રીતે એના પ્રભાવના 
પરિણામે જ માર્‌ આવાગમન નિર્માય છે, એ તો તમારી ન્નણુ 
બહાર નહિ જ હોય. પેલી કહેવત તમે સાંભળી છે ને ? 

“ “ જખ સૂરજ ગરમી કરે તબ ખબરસનજકી આશ્ચ.' એટલે મીષ્માને 
ઉકળાટ એ જ પ્રાણીઓનું શ્રેય સાધનારે્‌! છે. ' 

“ ખહુ સારૂં, હવે મે ન્નણ્યું. ત્યારે તો તમારી ગ્રીષ્માખહેન બહુ 
ભલી. પણુ સાચાં અતે કડક માનવીઓ જેમ પ્રીતિપાત્ર નથી બનતાં 
એવું ત્રીષ્મા માટે બતે છે. વાર્‌ ચાલે, હવે તો તમે આવ્યાં ગમેટલે 
જગતમાં શાંતિ સ્થાપશે, ઠૅ'$ક વહાવશે અતે દુનિયાનાં સુખ 
સજ શે, ખરૂં ને ?' 

“ જરૂર, આતપ્ત ભૂમિ મારા આગમનથી તરખોળ અને જળ- 
મય બનશે, નદીએ અતે સરોવરો જળથી ઉભલરાશે, પૃથ્વી 
નવાં પટકુળ પહેરેલી નવોઢાની માકક વતસ્પતિન્તેલી અતે લતા મે।નાં 
નવાંકુરોથી આચ્છાદિત બનશે. કૃષિકારો હર્ષથી ખીન્નરોપષુ કરશે 
અને જગતનાં સર્વ જીવોના જીવતનિર્વાહુ માટે અન્ન, કપાસ અને 
કળાનાં અવનવાં ઉત્પન્નની ભૃમિકા ૬ચાશે. મારૂં આવાગમન માનવી 
અને જીવોને આનદ ઉદ્ભવારૂં બતે છે, ઉત્પાદનનું કારષુ બને છે, 
સૃદિનું રૂપ બદલી નાંખે છે, શુષ્કમાંથી હુરશિયાળુ' બનાવે છે, 
નિરૂત્સાહમાંથી ઉઘુક્ત બને છે. પ્રમાદમાંથી પ્રેરક છે, નિરસમાંથી 
રસિક બને છે અને ખીજકમાંથી રૂપક બને છે. ' 

“ હળવાં, વર્ષારાણી | જરા હળવી ભ્રાષામાં ખોલે, દેવી ! સતર- 
રૂપ વાણી કદાચ અમે નાએ સમજએ. અમે મૃત્યુલે।કનાં માતવી- 
કાંઇ સધળાં માનવી આવી વાણીતે સ'પૂસું સમજવા શ'કેતમાન નયે 
હોઇએ. માટે અમતે સમ4્નય અતે પચે એવી રીતે વાત ડરે. ' 


૨૭૨ 


. *૪વ૨જ |! તમે પણુ જબરા છે. મને ઠીક તમે વેગરમાંથી 
રક લીધી. મારે વેમ બહુ જખરે છે. હું તો બહુ પરિવત'ન 
કરી નાંખુ' છું-માનવીઓનાં શ્રરીરમાં અને સૃદ્દિના દિદારમાં. 

' સારી સવારી મૃગી નથી. ખડી ધામધૂમ સાથે ડું પૃથ્વી ઉપર 
ઉતરૂં છુ. મારા દુ'દુભી-ડ'કા કોઇ પણુ સ'ગીતતા ખ્વનિથી અનોખા 
છે. અને એના તાલ સાથે મયુરેને નાચતા હુ' બનાવી ૬ઉ' છુ. 
માર્‌ સ્વરૂપ સાથે મારી સાહેલી વિઘુત તેને નાચ આર્‌ભે છે અને 
તેના પડધા માનવીઓ નાં મત ઉપર પડે છે. ન્યારે પૃરા રૂપે હુ' પૃથ્વી 
ઉપર ઉતર્‌ં છું ત્યારે જળ અને સ્થળને પારખવામાં ભ્રાંતિ આવી ન્નય 
છે. મારો! સ્વભાવ સેવાભાવી છે. આઠે આઠે માસથી પૃથ્વી ઉપર છવાયેલે। 
ખઅલગમ-કચરે ડું ખે'ચી લ, સર્વત્ર સ્વસ્હતા લાવુ' છુ'. સરોવર- 
નદીએ। મેલા અતે ગ'દા વારીથી ઉભરાય છે. હ'સે। માનસરોવર તરફ 
વહેતા થાય છે. કમળ કયારેક અહેોરાત્રમાં એ સરોવરીઆનાં ઉદર 
ઉપર પોતાની કમળકળી, “ઝ'ડા ઉ'ચા રહે હમારા 'નતી માફક ઉપર 
લાવી દે છે. નવોઢા નારીએ લાજના ઘુ'થટમાંથી કાજળ આંજેલી 
તીરછી આંખહડીએ પતિને નિરખી રહે છે અને કયારેક મીઠો 
રીસામણાં રાત્રિતે સમયે લઇ લે છે. પણુ મારી ગર્જના ન્યારે 
સાંભળે છે અને વીજળીના ઝખફારા આલેોકે છે, ત્યારે એ રીસાયેલી 
જોબનવ'તી વામાએ પતિની સોડમાં જઇ ભરાય છે. 


માને વિધાય પત્તદિ્ત્યિ પરાંરમુસીમિઃ । 
જાવાભ્વની સમય મિત જાતરામિઃ | 
ઝાણિશિલાડતિર્મલાતુર વાયીનતીમિ | 
પેન્યઃ સ્થ સમયે વિષિનોસિ ધ્દ્રિષ્‌ 
“ અર્થાત : માનિતી આરી પોતાના પ્યારા પતિથી રીસાણી અને 
અલગ બની અવળુ' સુખ કરી બેસી ગઇ. તે જ વખતે આકાશ્ષમાં 


૨૪૩ 


સેધ ચઢી આવ્યો અને એણે ગજ'ના કરી, વીજળી ચમકી. એ વખતે 
રીસાયેલી નવોઢા પ્યારા પતીને આલિ'ગન આપી સોડમાં બભરાષ્ી. 
ધન્ય છે શમે વર્ષાના કાળનાં રીસામણાં અને મિલનને. 

 વર્ષાકાળમાં પતિનો વિયોગ પત્નીને બહુ સાલે છે. પત્નીને 
સાલે છે એમ થોડુ જ છે. પતિ પદદેચ્ર હોય તો તેને પણુ પત્ની 
યાદ આવે છે. એ લક્ષમાં રાખીને સીતા-વિહોણા બનેલા રામના 
મુખે તુલસીદાસ કવિએ લદ્ટમષણુને સ'માધીન કહેવરાવ્યું છે ને : 

“અન ધમ'ડન ગજ'ત ધનધેર1, પ્રિયા હીન ડરપત મન મોરા.” 
એટલે જ કરું છુ' કે જુવાન પતિ-પત્નીએ મારા સમયે જુદુ ન 
પડવું અને પડયાં હેય તો ભેગાં આવી વસવુ. કદ્દાચ ગર્જના અને 
વિધતના ચમકારાએ પત્ની ડરી પણુ જય. અને તે વખતે એ કોની 
સેડયમાં ભરાય $ પત્ની વગર પતિ પણુ ઢરી નય. પત્ની હાજર 
છ્ોય તો છેયુ' હાથમાં રહે ને ?' 

“વર્ષારાણી ! તમે તો ખૂખ રસિક વાતોાગે ચઢી ગમાં. 
પછી જવાની તમે ઉતાવળ કરશે! અને મારે ન્નણુવાનુ' કેટલું ય 
બાકી રહી જરી. ને કે તમારી રસિક વાતો મને ગમે છે તો 
ઘણી, પણુ હવે તમાર સમયના ગુષણુ ગાયા, તેમ તમારા સસય 
દરમ્યાન સાવચેતી રાખવી પડતી હોય, માનવીશ્નરીરો પર તમારા 
આવાગમનથી જે ફેરફારો થતા હોય તે પણુ સમનનવો, કે જેથી 
અમે ત'દુરસ્તી અને સુખ મેળવી શકીએ.” 

“ વરાજ ! મારૂં આવાગમન જેટલું સુંદર છે એટલું જ 
માનવીગ્નરીર ઉપર પરિવર્તન ક અને રેગનાં બી*#૪ રેપનાર્‌ં 
પષ્યુ છે એ તમારે ખાસ સમજી ન્નેઇએ. 

“ ગ્રીષ્માઝે તપાવેલા અતે રસકસ ચુસેલા સ'સાર ઉપર મારી 
ઝોગિતી પધરામણી થાય છે અતે ગરમાખ્માંથી વર્ષાતી ઠૅ'ડક આવી 
'્રડે છે. એથી માનવીગોતાં શ્રીરમાં મોટો ફેરફાર થાય છે. 


૨૭૪ 


“કારણુ કે આકાશમાં પાણીથી ભરેલાં વાદળ ત્યાપી રહેલાં હેય 
છે, તેથી જળનાં બુ'દથી મિશ્રિત શીતળ વાયુ એકાએક વાવા માંડે 
છે અને પૃથ્વી અ'દરથી તપેલી હેય છે તે પોતાનો બાષ્પ છોડે છે. 
પાણી મેલાં ચઇ ગયેલાં હોય છે, અતે ઉદર માંહેતો વિપાક ખોટો 
ચળ ન્નય છે, જઠર મદ પડી કય છે અતે વાયુ પ્રકોપ પામે છે, 


“મૃળે ગરમીની ગ્ઠતુમાં અમિ મ'દ તો! થયેલો હોય છે, અને 
સહંસા વાતાવરણુમાં ફેરફાર થવાથી જડેરાયિ વધુ મ'દ$ બતી ન્નય 
છે, એટલે અમમચેતીના અભાવે જઠરતી મ'દતાને નહી' પીઠાનનારના 
શરીરમાં મારા સમયથી જ બ્યાધિનાં ઓ? રોપાય છે અતે એ 
પછી મારી પાછળ આવનારી શરદરાણી જે રોગતી માતા કહેવાય 
છે તેમાં, એ વનાતેલાં બીજ ૬દ રૃપે-વ્યાધિના જશ્ષરૂપે ફાલેકૂલે છે. 


“ એટલે મારા સમયમાં વાયુ પ્રકાપ પામે છે એ નજર સામે 
રાખીને આહામવિહારતે સમજીને તેમાં ફેરફાર કરી નાંખવામાં આવે 
તા માનવી બચી શ્રય છે. નહીંતર પછી વાયુથી તાત, મરડો, 
ઉલટી, અતિસાર જેવા વ્યાધિ લાગુ થાય છે. 


“ વાયુ બળવાન બની પિત્તતો સ'શ્રડ કરે છે અને એ પિત્ત પછી 
શ્રગ્દકાતુના વખતમાં કેોપે છે. એટલે સમજ-વિચારી વાયુથી મ 
પડેલ જડરાસિતે સતેજ બનાવવા માટે પ્રથમ તે કોઠે સાફ કરવાને 
અને મળાશયમાં ભરાયેલો કચરો દૂર કરવાને એકાદ સારે રેચ લઈ 
લેવો! ન્નેઇમે કે જેથી આંતરડાં અતે મળાશય નતો મેલ બહાર 
૨*૪%ી ચોખ્ખાં થઇ નનય 


“આહારમાં જૂનુ' ધાન્ય વાપરવુ. મગતુ' એસામણુ અનૅ 
સગની પાતળી દાળ, દાડમ નાંખી ખટમધુર બનાવેલ લેવુ'. જૃતો 
દ્રાક્ષાસત્ર વાયુને હણે છે. થોડા પ્રમાણુમાં તે ભોજન ખાદ લેવો. વળી 
પી'પર, પીપરીમૂળ, સુંઠ, ચિત્રક, ફુદીનો, સ'ચળ જેવી અમ્લતાવિરાધી 


૨૭૫ 


અને વાયુને હરનારી તથા જઠૅરાસિને પ્રદીપ કરનારી ચીને ચોખા 
પાણી સાથે અથવા દહી'ના પાણી સાથે લેવી. પાથી ડુવાતુ' પીવુ. 
જે તાજું વરસાદતુ' પાણી પીવુ' પડે તેમ હોય તો ઉકાળીને ઠારીને જ 
પીવુ. વળી વરસાદની એલી હેય ગને આકાશમાંથી વાદળ ખસતાં 
ન હોય તેમ જ આઠે કે પ'દર દિવસ સુધી ઝરમર્‌ ઝરમર વરસાદ 
પડી જતો હોય, તે વખતે વાયુ ખાસ પ્રકોપે છે. એથી એવા 
વખતે ખાડું, ખાર્‌, તેલમાં તળેલું, સુકુ' અને મધમિશ્રિત અન્ન, 
દહીંવડાં, ભજીયાં, કચોરી, પાપડ, લસણુની ચટણી અથવા ફુદીનાની 
ચટષણુી, એવા પદાથે ગાયુને એછે ડરે છે. 


“ રહેવાના મકાનને ઉપર માળ હોય તે! સુવાનુ' ઉપરના માળમાં 
રાખવુ. વરસતા વરસાદ અને કીચડમાં ઉધાડા પગે ફરવુ નહિ. છત્રોને 
ઉપષૈગ કરવો, બહાર જળ આગ્યા બાદ વરસાદથી કપડાં ભી'ન્નયાં 
હોય તો તેને તુર્ત બદલી નાંખી કેરાં પહેરવાં. વાદળીએ તડકા 
ખાવો નહીં, દિવસે ઉ'ધવું નહિ. 


“ઉપર આહાર કરવામાં ભજીયાં, વડાં, ચટણી, વગેરે ખાવાની 
છુટ આપી છે. પરતુ એ સામાન્ય રીતે અને જ્છાં જ ખાવાં. વધુ 
પડતાં ખાવાથી પિત્તતો અતિ સ'ત્રડ થઇ ન જાય તે પણુ ન્નેવું. * 
તાન્ન' લીંખુનાો ર્સ આ સમયમાં ગુણુકારી છે. તે ખોરાક સાથે 
મેળવીતે લેવો. છાશ, કેરી, લીખુ, આંબલી, વગેરે ખાટા પદાર્થો. 
મિશ્નનસર સેવવાથી લાભ થાય છે. કારષણુ કે ખાટા પદાર્થો વાયુને 
નિગ્રહ કરનારા છે. ધણા માનવીએ ઉન્હાળામાં ખાટી ચીનને ધણી 
ખાય છે તે બરાબર નથી. ખરી રીતે મારા સમયમાં એટલે વર્ષા- 
કાળમાં જ ખાટી ચીજને વધુ પથ્ય છે. 


 #*“જઆસગગ ધષુા ઓછા પ્રમાણુમાં સેવવો. વરસાદની વા૭'ટ 
આવતી હોય તેવા સ્થાનમાં ખેસવું નહિ. ધરમાં અને આંમણાંમાં 
કાધ્વ અતે ગદ૪ી થવા દેવી નહિ. વરસાદનું પાણી આંગણામાં 
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શરાઇ રહે એ સારૂં નથી. વરસાદ વરસતે હેય તે વખતે, શરીર 
ઉપર જેમને ગરમા૪્તતે બીધે અળાઇએ તીકળી હેમ તેમણે સ્નાન 
કરવું, અર્થાત્‌ ખુલ્લું શરીર કરીને વરસાદ ઝીલવો, જેથી અળાઇ 
મટી ન્તય છે. પર'તુ વરસાદનું પાણી એકડું થયું હોય તેવા તળાવ 
% નદીમાં નહાવું નહીં. શરીરે સુગધી પદાર્થો-અગર, ચ'દન, કપુર- 
કાચથી, વાળા।-આવી ચીન્નેને પાઉડર બનાવી, તે ચોળીને સ્નાન 
કરવું. જેમતે સગવડ હોય તેમણે અત્તરો ખાસ આ સસયમાં વાપરવાં. 
જૃનું મધ અતે ભૂતને દ્રાક્ષાસવ હિતકારી છે. 


“ શૃરીરખળ સાચવી રાખવા માટે આ કાળમાં ચદ્રોદય જેવાં 
વાજકર ઓષધેો સેવવાં. વર્સાદતી એલી વખતે વાજશ્રા લઇને 
સ'ગીતતો જલસે। કરવો. સ્રૌશ્રોએ દરરોજ માથામાં સુગધી તેલે 
નાંખવાં અને આંખમાં કાજળ આંજવું, મારો સમય એટલે અગ્નાડ 
અતે શ્રાવસુ માસ. 


“ જીવરાજ ! હુવે મને બરાબર તમે પિછાનીને ? બધી સ'વત્સર- 
રાજતી રાણીએ કરતાં હું ખૂખ આન'દી છુ', ખુમ ખીલતી છુ. 
સારે પ્રભાવ ઘણુ! બળવાન છે. હું જગતમાં નવું સજ'ન આણું છી. 


“સારૂં આવાગમન છૂપું નથી. મારા આવવાની જ્રાથે પવનની 
દિશામાંથી ખે'ચી આણેલાં વાદળાંને ધટાટેપ બને છે, વીજળી ચમકાટ 
સારી ઉઠે છે, ભારી ગર્જનાએ। થવા લાગે છે, કસુંબા ર'ગની જીવાત 
(બીરખોટી)થી, પૃથ્વી એ કળીથી સાથીયા પૂરેલા હોય તેવી જણૂય 
જી. કદ'બ અને કેત૪ી ખીલી ઉઠે છે, કેવડાના દોડા સુગધીમાન બની 
વાયુમાં ખુશ્ષબા શરી દે છે. ચકલીઓ પૂળમાં નહાવા લાગે છે. 
પક્યીએ ધાસના માળા ખાંધે છે. કાચીડામા શ્રીરનો રગ બદલી 
રાતા થાય છે. પાતાળ દેદજી ખોલવા લાગે છે. મીઠાના પાત્રમાં પાણી 
છૂટે છે. લોખ'ડ$ અતે ધાતુપાત્ર 3૫૨ કાટ ચટે છે. વાદળાં લાસ 
કયારક જષાય છે. આમખક્ષમાં મેધધનુષ્મ ખે'શાય છે. ટી'ટૉડી ૪ંકાં 


ર૭૭ 


મૃકે છે. ઇશાનમાં વીજળી વધુ ચમકે છે. ચદ ફરતું કુંડાળું દેખાય 
છે. મેર ટહુકા કરે છે. મયુરી મોર પાસે દોડી નય છે. કેરી 
(આંમા)માં ગળપણુ વધે છે. મરીકથાર અને નખુ પાકે છે. સારસ 
પક્ષો સરોવર છોડી ચાલ્યાં #નય છે. બગલાં ઝાડ ઉપર્‌ ચઢે છે, 
બપૈયાતે ધણી વાચા આવે છે. 


સુર્જસુખી, ગુલાબ, બટમેોગરે, પારશિન્નતક, ધ'તુરે, વનકેશરી, 
અગથીઓ, જસુદ, કદ'બ, બકુલ, ચખેલી, આ પુષ્પો મારા 


આવવાથી ખીલ્યાં હય ત્યારે સમજવું કે વર્ષારાણી આવી અને 
કવિઓ ગાવા લાગ્યા : 
વર્ષાતા વાયરા વાયા.. સોંધેરા મેહુલા ભાવ્યા* 
વાદળથી સુરજ દકાયા...શોંધેરા. 
ઉત્તર આકાશમાં ચમકે વીજલડી, 
મેઘરાજા નવી વહુ લાવ્યા...મોધે ર; 


“ નમસ્તે, જીવરાજ ! દું હવે ન્નઉ'. મારો સમય યદ ગયે! છે. 
હવે તે મને એળખવામાં તમતે જરાએ મુસ્કેલી નાંઠ પડે તે ?' 
“ નારે ના, વર્ષારાણી ! તમને ન પિછાને એવુ કોણુ દુનિયામાં 
હોય ? તમે ભારી રસીલાં અને 2*'ગીલાં છે, હે દૈવી ! આવન્ને, નમસ્તે.” 


મારી નજર ફેરવીને નને ત્યાં તો રીસાળ મુખમુદ્રા, સ્વભાવે કોધી 
અને આકૃતિ કરડી, જાણે તેના શ્નરીરમાંથી જ ઉષ્માની વર્‌ાળા। છૂટતી 
હોય, તેવી એક આ મારી સામે નજર મેળવીને વાત કરવા આતુર 
હેય તેમ મે' ન્નેઇ. એના દિદારમાં જરાયે આન નહાતા જષુતે . 
કાઇ મુત્સદ્દી અને કરડા અમલદારના ચહેરાની આપશે ઝાંખી 
કરીએ અને આપણે સહેજે ડરી જઇએ, એમ તેને જેઈને જ મારૂં 
દિલ સ'કોચાયું. તોયે મે' જરીક હસતું સુખ કરીને પૂછયુ' : 

* આવો, દેવી ! આપ કાણુ ?' 
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“હાં, ભાઇ જીવરાજ | હુ' પણુ સ'વત્સરર1જની માનીતી 
રાણી શરદ છુ. પર'તુ મારી પહેલાં આવી ગયૈથી પોપટીની માફક 
ચપ ચપ ખોલતી અને મીઠી મીઠી રાગરંગની વાતો કરનાર જેવી 
હુ' નથી. હું' મારા સ્વભાવે જ ખહુ નિયસષહ્ છુ' અને માર્‌ 
અમલ પણુ એટલે જ કડક છે. જરી જેટલી પણુ કસુર કરનાર 
હરેક મતુષ્યપ્રાણી ઉપર મારે! સત્તાનો કોરડો વાગ્યા સિવાય રહેતો 
નથી. બીજી રાણીએના અમલમાં મોજથી કરેલા રાગર'ગ અતે 
ઉડાવેલી મોન્નેના પરિણામે થયેલી અને સ'મ્રાહેલી ભૃલોવાળાતી 
* ખખર હુ લઇ કાહુ' છુ. એટલે......'* 

“ એહે ! ત્યારે જ, ખર્‌' કહું તો શરદરાણી ! તમતે દીઠે 
તેવો જ દું પણુ ગાભરે। બની ગયેલો, હૉ કે ! તમારે દેખાવ એવો 
છે ને કે તે ભલભલાને પણુ ડરવી મૂ. ' 


“નહિ, નહિ, જીવરાજ ! મને નેઇતે ડરવાનું કોઇ કાર્ણુ નથી. 
પ્રકૃતિના નિયમો સમજ ત્રડતુના કાયદાનું પાલન કરનાર કોઇને પણુ 
માર્‌। ડર રાખવાની જરા જેટલી પણુ જરૂર નથી. કેઈ પણુ નિર- 
પ્રાધી પ્રાણીને કદાપિ હું દડતી નથી. તેમ સહેજ પણુ ગુન્હો કર્‌- 
નાર્‌ ગુન્હેમારને હું છોડતી પણુ નથી. પછ ગુન્હા કરે એ શિક્ષાને 
પાત્ર બને તે સ્વાભાવિક છે. ગુન્હેગાર પ્રત્મે દયા રાખવી એ મારી 
કાયદાપોથીની બહારની વાત છે, સમન્યા ? 


“ એટલે જ માર્‌ આવાગમન કદાચ ધણાં પ્રાણીઓને નહિ પણુ 
રૂચતું હોય. વર્ષાની હેલી, ઠૅ'$કના વાયરા અને જળપલ્લવિત શીત- 
ળતાનેો આન'દ તે મારા આવવાની સાથે ચાલ્યો! નનય છે અને 
ગ્રખર્‌ સૂર્ય મારા આવવા સાથે તપવા લાગે છે. પૃથ્વીની અદર 
પાણીની ભીનાશ તો ભરી હોય છે અને ઉપરથી સય પોતાને 
[તિદ્દયુ તાપ વરસાવે છે. એટલે પૃથ્વીમાંથી ભેજમિશ્રિત ગરમ 
ખાષ્પ-વરાળ અદા? ટ્રેલાત્રા લાગે છે. પૃથ્વીમાં અહોં તહોં ભરાઇ 
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રહેલાં પાણોનાં નાનાં નાનાં ખામોચીયાંમાંથી અને ગ'દી જગ્યાએથી 
સષ્કળ ઝીથ્યો ઝીષી જવાત પેદા થાય છે, અને તે પૃથ્વીમાં વ્યાપક 
ખનવા લાગે છે. સાંખી, મચ્છર, માંકડ, ડાંસ, કીડી, મ'કાડી, ફૂર્ઘ 
અને અશ'ખ્ય ઝીણો જવાત ઉત્પન્ન થઇને માનવીઝોનાં શરીર ઉપર 
આાડમણુ ડરે છે. પહેરવાનાં વસ્રોમાં જુ અને વાપરવાની પથારી- 
ગોમાં તયા ખાટલાઓમસાં માંકડ એ મારા વખતે ઉતપન્ન થાય છે. 
પૃથ્વીસાંથી ગરમી વહે છે, ઉપરથી રૂ જ તપે છે. શરીરમાં વર્ષા- 
ત્રડ્તુમાં સગ્રાહેલું પિત્ત પ્રકોપ પામે છે. કહો પછી કેવી મનન ? 


“ પવન વાય નહિ, ખાફૂ મારી નાંખે, દહાડે માંખીએ કરડી 
ખાય. રાત્રે કાળજીુ' મચ્છર ફ્ઞોલે અને પીઠે માંકડ ખટકા અરે, 
શ્રરીરમાંતુ' પિત્ત ઉછળવા માંડે અને માનવી ત્રાહી ત્રાહી બતે ! મારા 
આવાગમનનો આ આનદ અને મારા રાગરગનું' આ રસભીનુ 
વર્ુન ' તમને કે હેમત કે વસ'તે આવું વર્યુન સ'ભળાવેલું ? 


“છતાંયે મારા અમલમાં આ દુઃખ અતે રોગ અથવા ક્ડપથી 
બચવાના ઉપાય જરૂર છે. પર'તુ જેએ પિત્ત પ્રકૃતિના છે અને 
જેમને પિત્ત વધારનાર પદાર્થો ખાવાની ધણી આદત છે તેએ મારા 
સમયમાં સુખી થઇ શ્રકતા નથી. માત્ર સુખી થઇ શકતા નથી 
ગેટલું જ નહી, પણુ રોગથી-તાવથી પટકાઇ પડે છે. 


“એટલેજ મારા અમલમાં પાણી ભરાતાં હોય તેવે! પ્રદેશ, 
ઝાડીવાળેો પ્રદેશ, ગંદકી ધણી કરતાં હોય તેવાં સ્થળા, ખાવામાં 
ઊનયમ અને સ'યમ પાળી ન શ્રકતા હેય તેવા માનવીઓમાં સખત 
"“મબર્‌ લઇ નાંખે તેવી અસર ચાય છે. અને ત્યાંના વસનારા હરેક 
માનવીનાં શરીરમાં પિત્ત ધસારાખ'ધ ન્નેર કરીને વહેવા લાગે છે. 
થા પિત્તતે મૃત: રવરૂપ આપવા માટે માંકડ-મચ્કર મદદ કરે છે અને 
ગેમને પિત્તમવર્‌ (મેલેરીયા) પેદા થાય છે, પછી ન્નેઇ થો મનન? 
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“તમે કહેશો કે પિત્તપ્રકોપ એ શું છે? પિત્ત એ ખાટા પદાથ છ. આખ 
તો શરીરમાં એની પણુ જરૃર છે. પર'તુ એ વધારે પ્રમાણુમાં ઝેકડે થાય છે 
ત્યારે મારા સમયમાં જર્‌૨ ઉપદ્રવ કરે છે. અતે તેને! પુરાવો એ છે ઝે 
શ્રયમ માનવીમે।નતે તાવ સાથે ઉક્ટટી ખા થાય છે અતે 3લટીમાં પિત્ત 
પડે છે. બહુ ખારાં, બહુ ખાટાં, બન્નાં મરમ અતે તાશ્ન' ચોમાસામાં 
પેદા કરેલાં શાકો-ભી'ડે, ગલછી, ગુવાર, ચીકુ, તુરીઆં, તેમ જ દહી, 
મુળા, ખાટી છાશ્ચ, ટાહું' અન્ન, વિદારી અન્ત, ફર્સાણુ-અતે તેલમાં 
તળેલા પદાર્થો, મેદ્વો ખને ખાંડેતી બનતી મીડાઇએ, આ બધાં 
પિત્તતે કોપાવે છે અતે વધારે છે. તેમાંથી તાત્ર ઉત્પન્ન કરે છે. 


“ વળી ધરાયા કૈ ભૂખ્યાતે નહી સમજનાર તથા અકરાંતીયા બતીને 
ભે।જન કરનાર તે। જરૂ૨ પિત્તના તાવયી પટકાયા વગર રહી શ્રકતા નથી. 
કારષુ કે મારા સમયમાં જ યમરાક્નતી દેોટઢી ખુલો યાય છે અતે અન'ત 
શાગનાં બીજ શરીરમાં મારા સમયમાં જ વવાય છે. ભાદરવો અતે 
આશે આ ખે મારા અમક્ષના મહિતા છે. એ ખે મહિનામાં ચેતીને 
ચાલે અતે શ્રરીર સાચવી લે, તો પછી એ અમરે ચડયે। સમજે ને. 
પુ એવી ચેતવાતી વાત બહુ ઓછા માનવીએ સમજે છે. 


“ મારો અમલ શર્‌ થતાં માનવી ચેતે અને પ્રથમ એકાદ હલકા 
જુલાબ લઇ કોઠે સાફ કરી નાંખે. જમવાતી ટેવ હેય તેનાથી 
અરધો ખોરાક લે. અજીર્ણ” અતે બદહજમી ન થાય તેતી કાળજી 
રાખે. રાત્રિનું ભોજન લેવાનું બધ કરે અતે સવારમાં દસ્ત બરાબર 
આવે છે કે નહિ તેનુ ધ્યાન રાખે. ન્યારે બરાબર ન આવતો હોય 
તે રાત્રે હીમેજને ખાંડીને તેતી ફાકી લે અતે કોઠો સાફ રાખે. 

“ આવાના પદાર્થોમાં સમઝી વિચારી બરાબર ભૂખ લાગે 
ત્યારે શાળના ચોઃખા, મગતુ' એસામણુ, સાકરમિશ્રિત પદાર્થો, 
સ્ત્રાંબળાં, પટોળ, પરવર, મધ, મોસ'બી, ખાટા લી'ભુતો રસ, એકાદ 
જળ, દલઝુ' અન્ન અતેતે પણુ ઠાંસીને નદિ પરતુ તૃત્તિતે ખનુથક્ષોને. 
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આહાર કરે. દિવસતી નિદ્રા છેડી મૈથુનને। ત્યાગ કરે. દહી' ભૃલથી 
પણુ ન ખાય. દાર્‌ ન પીએ. પુર્વ દિશ્ાતો પવન કદાપિ ન સેવે. 
મારા વખતને તાપ ધણો ઝેરી છે. માટે તાપમાં ન ફરે. કદાચ 
ફરવાનો! પ્રસંગ આવે તે! માથા ઉપર ગરમી ન લાગે તેની કાળજી 
રાખે તો તે ઉપદ્રવોથી જરૂર બચી શકે છે. 


“પરતુ આજના બહુ શ્ઞાણા થઇ ગયેલા માનવીએ અમારી 
આન્તાનુ' પાલત કરતા નથી, અતે અમારી આત્તાને અમલમાં મૃકવા 
સાર્‌ આગળના ધર્માચાર્યોએ કેશલાક નિયમો અમારા કડક અમલન- 
માંથી બચવા માટે ધમ'ના રૃપે યોજેલા છે તેને પણુ ગષ્યુકારવામાં 
આવતા નથી. 

' દાખલા તરીકે, મારા ખરા અમલમાં શ્રાદ્ધ પક્ષની યોકના 
કરી છે. અને તે પણુ ખીજી ત્રકતુમાં નહિ અને મારા વખતે જ ! 
તે પણુ ભાદરવાના પાછળના પખવાડીઆમાં કે જે વખતે મારા 
કડક અમલ પૂરા નેસમાં ચાલતો! હે।ઢય છે તે વખતે. એ રા માટે? 


“ એને હેતુ એક જ છે કે આહાર મારફત પિત્તની શાંતિ 
કરવાને ખાતર. ભક્ષે એમાં કોઇને એમ લાગતું હોય કે શ્રાદ્ધ કર- 
વાથી પિતૃઓતે કાંષ પડે'ચતું નથી, એ તો! હ'બગ છે! તે તેમની 
એ માન્યતાતે ફ્રેરવવા માટે મારે ચર્ચામાં નથી ઉતરવું. પર'તુ શ્રાદ્ધ 
પક્ષના પદર દિવસ સુધી હરેક મનુષ્ય નને શ્રાહ્ કરે અને શ્રાદ્ધ 
ભોજનમાં ખાસ બતાવત્રામાં આવતી ખીરતનુ' ભક્ષણુ કરે તો તેમના 
શ્રરીરમાં પિત્તની શ્રાંતિ અવસ્ય થાય. 

“ બહુ જૃના કાળથી શ્રાહ્નના દિવસે।માં સગાંસ'બ'ધીને નોતરવામાં 
આવે છે અતે ગ્રહભોજન થાય છે. આવે! રીવાજ અત્યારે પણુ 
પાળતા ફ્વેય છે તો પૂરા પદર દિવસ સુધી. દરેકતે આજ પોતાને 
ત્યાં તો કાલે ખીશ્નને ત્યાં જમણુ મળે છે અતે જમણુમાં ખીર્‌ 
ખાવા મળે છે. 
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“ પર'તુ ધીરે ધીરે શ્રાદ્ધ પ્રત્યેની શ્રદ્ધા ધટતી જતી જણાય: 
છે. ને કે શ્રાદ્ધ તદ્દન ધટી ગયાં નથી, પણુ શ્રાહમાં ભેજને જે 
ખનતાં શેધ્એ છીઝે તેમાં તે ધણી ફ્રેરફાર થઇ ગયે! છે. 


“ દુધને ઉકાળી રાંધેલા ભાતની અ'દર નાંખી, એની અ'દર 
ગળ્યું લાગે એટલી સાકર નાંખી, ઠીક પ્રમાણુમાં છુ'ી નાંખવામાં 
આવે તેનું નામ તે ખીર. આ રીતે થોડા જ પ્રમાણુમાં ઉકાળેલું 
દુધ અને પ્રથમથી રધાઇ તૈયાર થઇ ગયેલા ભાત તયા ઝની 
અ'દર્‌ સાકર પડવાથી બનેલી ખીર્‌ પચવામાં તદ્‌ન હલકી અને 
પિત્તને મટાડનારી છે. 


“«યારે ખીરના સ્થાતે દુધપાક ખનાવવામાં આવે છે, તેમાં 


દુધને ધુ'ટી ધુ'ટીને એટલુ' ધાટુ' બનાવે છે કે જે હોજરીથી મુશ્કેલીથી 
પણુ પચે નહી. તેમાં વળી ઉપરથી ખદામ-પીસ્તાં નાંખીને તેને 
વધુ દુર્જ'ર બનાવી દે છે. અતે આટલેથી પણુ અટકતું નથી. કમ કે 
તેની સાથે મે'દાની પુરી અને ખૂખ તેલમાં તળેલાં પાતરાં તથા તેલે 
વહેતાં હોય તેવાં શાકે અને જભજીયાં-આવા પદાર્થો બનાવીને ગળા 
સુધી ઠેસાય એમ ઠૉંસીને ખાવામાં આવે છે, એથી પિતૃએ તો પ્રસદ્ભ 
ચતા નથી, પણુ શ્રાદ્ધ પૂરાં થયા પછી પિત્તજવર જરૂર પ્રસન્‍ન થઇ 
જાય છે. અને પિતૃઓને નારાજ કરવામાં આવે છે | 


“પૂર્વાચાર્યથોતી દૂરદેશી તો જુએ. શ્રાદ્ધમાં જે પદાર્થ ખના- 
વવામાં આવે તેમાં મોણણુ નાંખવું હોય તો ચીનું જ નખાય, પણુ 
તેલનું ન નખાય. તેલ કાંઇ પિતૃઓના ગળે દસાઇ રહેતું નથી. 
પરતુ તેલની નનથી નેઇને જ મનાઇ એટલા માટે કરવામાં આવી 
છે કે જીભના સ્વાદીયા માનવીઓતે ને તેલની છુટ આપી તો 
શ્રાહ્ને તીખું” ભ્રક્કા જેવું બનાવી મૃકશે. પણુ એ હેતુનેય કયાં લેકે 

સમજે તેમ છે? કાગડાને વાસ નાંખવા જેટલી કે શ્રાદ્ધમાં ખાસ 


૨૮૩ 


ન્નેઇએ તેટલી ચીનને ધીમાં ખનાવી નાંખે, અતે પછી ખીજ 
રસોઇમાં ઉડે તેલ-મરચાં ! 


“ અને શ્રાદ્ધ પુરાં થયે નવરાત્રિના માતાજીના તહેવારો પણુ 
ધણી બુહ્દિપૂર્વક ગોઠવવામાં આવ્યા છે. તે તહેવારોમાં માતાજને 
નેવેધમાં મુખ્યત્વે ખીર ધરવામાં આવે છે. એ ઉપરાંત નવરાત્રિમાં 
માતાજીના હવન-હેમ કરવાની ખાસ આગજ્તા છે. ઝારથુ કે અગ્રિતી 
અ'દર હોમેલાં હુત દ્રવ્યો, ઘીની આહુતિ, જવ અને તલ, સમીધનાં 
લાકડાં, આકડે, “મથેડે, ખેર, દુર્વા, ખીજડો, જાખુડે-ખા બધી 
વનસ્પતિઓ કે જેને હેમ કરવાની ખાસ આના છે, અતે જે 
હોમવાથી તેમાંથી થયેલ પૂણો અને ધૂમાડો આકાશના અવકાશમાં 
પ્રસરીને અન'ત જીવાણુઓને। નાશ કરી નાંખે છે અતે હવાને સુદ્ધ 
કરે છે : એ જ હોમને ખરો હેતુ છે. દુનિયા શરીરસ્વાસ્થ્યના 
નિયમો। પાળવામાં ધણી પાંગળી જયાય છે અતે ધર્મના નામે 
જેટલુંક આચરણુ કરતી હોવાથી જ આ નવરાત્રિના તહેવારો ઠ્રારા 
નેવેધ અને હોમના રૂપે વાતાવરણુને શુદ્ધ અતે નિર્મળ કરવાને 
માદર છે. 


“ મારા કરડા અમલમાં પણુ એક માજની વસ'ત આવે છે 
અને તે મારા અમલને ઉત્તર્તો કાળ છે. એતે લેકે! શારદપુણિમા 
અથવા માણેકઠારી પુનમ કહે છે. એટલે આશે! સુદ પુતેમ એ 
શરદ પુણિંમા. 

 શૃરદપુર્ણિ'મા અને શરદની રજતી ચ“રના નિર્મળ રજને 
વર્ષાવી જગતને પોષે છે અને એ રાત્રિએમાં સ્ત્રી-પુરૂષનાં શરીર 
ખળવાન થાય છે. એથી જ શરીરને પોષવાવાળાં અન્ન (પો'આ-દુધ) 
અને ફળો-સ'તરાં, મોસ'બી, દાડમ વગેરે શ્રરીરને પોષણુ આપે છે. 


“રજની (રાત્રિએ)માં વરસતા રજને મનુષ્યોનાં શરીરમાં દાખલ 
કર્વા માટે નવરાત્રિમાં અને શ્નરદપુણિં'માની રાત્રિમાં સ્ત્રી-પુરૂષાએ 
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ગરખા ગાવા તથા તે નેવાને બહાને ચદ્રનાં કિરણામાં ફરવું એમ 
ઠેરાવવામાં આવ્યું છે. 


કાઇ પણુ દિવસે બહાર નહી નીકળતાં સ્ત્રી, પુરૂષા અને ખાળકે 
આશે સુદ પડવાથી તે આશૈ વદી પાંચમ સુધી ગરખા નિમિતે 
ખહાર્‌ નીકળી ચદ્રનાં કિર્ણુ પોતાનામાં ધારષુ કરે છે અને છેલ્લે 
આશે સુદ પુનમ-માણેકઠારી પુનમ કહેવાય છે તે દિવસની રાત્રિએ 
રહ્યા સલ્રા પિત્તની શ્રાંતિ કર્વાતે માટે પો'આ દુધમાં પલાળી, 
સાકર નાંખી, ચાંદતીમાં ખેસી ખાય છે, અને મારા કડક અમલમાંથી 
નિર્વિધ્વ પાર્‌ ઉતરી ગયાં તે માટે પરમકૃપાળુ પરમાત્માતેા 
પાડ માતે છે. 


' આ રીતે શર્દપુનમનો રાત્રિમાં ચદ્રતાં કિરણા ઝીથી તયાર 
કરવામાં આવેલા પો'આ અને દૂધ ચાંદનીમાં % ખેસીને ભક્ષણુ કર- 
વાથી શરીરની તર અને બહા? અગેોાઅખ ગમાં શીતળતા પ્રસરી 
પિત્તની અને વિષની શાંતિ થાય છે, અતે પછી દીવાળી આવે 
ત્યારે પ્રભુને અન્નકુટ ધરાવી. તેમાં નવાં લીલોતરી શાકે પ્રભુને 
આરૅૉમાવી, તે પછી માનવી એ પ્રસાદ લે છે. અન્નકુટ પહેલાં નવાં લીલાં 
શાકભાજી કેટલાય વેશ્વવો ખાતા તથી. ભલે ગએ પ્રભુતે અર્ષ ણુ કર્યા 
વગર્‌ ન લેવાય એવી ૬ માન્યતા હોવા છવાં દું કહું છું કે આ 
રીતે પણુ એ ધમના વિધાયકની પોતાના ભક્તોતે લીલોતરી 
ભાદર્વા-આશેોમાં નહિ ખાવા દેવાનો ખુહ્ધિપૂર્વકની ચતુરતા 
જરૂર છે. ' 


' અરે શરદરાણુ) ! જરા થોભે, થોડુંક વચમાં પૂછી લઇ. 
તમારા વખતમાં આવતા તહેવારોમાં ભલા દૂધ પીવાનો જ ખૂબ 
મહિમા જણાય છે. જુઓને તમે કહી ગયા કે શ્રાદ્ધમાં ખીર, નવ- 
રાત્રિમાં ખીર, શરદ પુણિ'માને દિને પણુ પો'આ ને દુધ-ત્યારે શું 
દુધને એટલે મોટો મહિમા છે તમારા વખતમાં ? 
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' હા, જીવરાજ! કારષુ કે દુધ પિત્તશામક છે અને સપ ધાતુને 
પોષક છે. પિત્ત જ્યારે ધાતુઓને નબળા બનાવે છે ત્યારે દુધ એને 
પોષે છે અને પિત્તથી રક્ષા કરે છે, એટલે જ મારા સસયમાં દુધ 
એ અમૃત છે. ખીજ રીતે કરું તે 


સ્યેછાષાટૅ વ ચત ઝુ 
યટ સુત યોપ માવવે! 
શર્ટ ત ૫૫$ પીત 
તેન સઝ્તીવંતિ બંતવઃ 
“ અર્થાતઃ જેઠ અને અશ્નાડમાં ખુખ ઉ'ધવું, પોષ અને માધ 
માસમાં પેટ ભરીને પૌદ્દિક અન્નને! આહાર કરવો, ભ્રાદરવા અને 
આશેોમાં (શરદ ત્રડતુ) ખુબ દુધ પીવું, અને એ નિયમો! પાળનાર 
લાંબુ' આયુષ્ય ભોગવી શ્રકે છે. 
“દુધ ઉપરાંત કડવા પદારય'થી પણુ પિત્તતી શાંતિ યાય છે. 
લીખડા ઉપર ચઢેલી ગળેને પલાળીને દવા તરીકે નહી' તે! ખોરાક 
તરીકે-પીષ્યા તરીક્રે પીવી સારી છે. 


“લી'બડાની અ'તરછાલ, ખડસલીઓ પિત્તપાપડોા, મામેજવો, 
કરીયાતુ, કડુ-આ વનસ્પતિએ। પિતશ્ઞામક છે અને પિત્તથી પેદ્દા 
થયેલા તાપતે પષ્ણુ ફાયદો આપનાર છે. તેનું સેવન થોડા પ્રમાણુમાં 
ચાલુ રાખે તો તે લાભ કરે છે. 

““દળાં પષુ પિત્તની શ્રાંતિ કરનાર છે. નરણા કોઠે એકેક લી'બુનો 
રસ કેળાં ભેગો નાંખીને ભે સવારમાં ખાય તો પિત્તને શ્રમાવે છે 
અને સાજન કરે છે. માસખી પિત્તજક્ષામક છે. ખાટાં લી'મુ પિત્તને મટાડે 
છે. લી'મુતી ફડાસમાં મરી, સીધવ અને દેકામાળી, ભરી, જર્‌ા 
ખદખદાવી-એેટશે કે કોલસા ઉપર ફડાસને મૃષ્ઠી ગરમ કરીને સવારમાં 
નરણા કોઠે ચૃશવાથી વાષુ અને પિત્તની ભ્રાંતિ થાય છે. અચથે પણુ 
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લી'ખુતો રસ જરી સાકરના પાણી સાથે લેવાથી પિત્તની જ્ઞાતિ 
થાય છે અને પિત્તજ્વરવાળા તાવ અને તૃષાદાહમાં ફાયદો કરે છે. 
કાળી સુકી દ્રાક્ષ અથવા લીલી દ્રાક્ષ પણુ પિત્તશામક છે અને' 
ફાયદો કરનાર છે. 

“કોકો સાફ રાખવાની સૂચના તો પ્રચયમ જ અપાઇ ગઇ છે. 
પરતુ મારા સમયમાં પિત્તને વિશેષ બડ્ડાર કાઢે એવે રેચ હોવે ' 
નનેઇએ. હરડે, હીમેજ અને નસોતરની સરખા વજને કરેલી ફાકી 
લેવી સારી છે અથવા કડુને શેકી તે તાલે ન તથા સાકર તે. ના 
મેળવી ફાકી જવાથી ૬સ માં પિત્ત વધુ નીકળી નય છે. એલે।પથીની 
દવા મેગનેશીયા સીલ્ફ ( વિલાયતી મીઠુ ) પણુ ધણુ' કરીતે આંત- 
રડાંમાંથી પાણીને અને પિત્તતે જ ખહાર કાઢે છે. એમાંથી કેઉઇ પણુ 
ગ્મેક વસ્તુ લઇ કેોઠામાંથી પિત્તને ઝાડા વાટે કાઢી નાંખવું એ ઘણુ 
સારૂં છે. 

' નદી, કુવા, તળાવનુ' પાણી પીવામાં વાંધો નથી. ટાંકાતુ' 
પાણી પીવું નહે. તીખા, ખારા, ખાટા પદાર્થો અતિશય ખાવા 
નહિ, અને દહી ને છાશ તો ખીલકુલ ખાવાં નહિ. સવારની ઝાકળ 
ખાવી નહિ. અતિ ભોજન કરવું નહિ. ચરખીવાળા પદાર્થો ખાવા નહિ. 

“ ઉપરના આપેલા ક્રમ પ્રમાણે વર્તન કરવાથી મારા સમયમાં 
પણુ ત'દુર્સ્ત અને રેગરફીત રહી શકે છે. સમન્ત્યા, જીવરાજ ?' 

બરાબર સમન્યૈે।, શારદરાણી | આપને! સમય સ'પૂષ્ કાળજી- 
પુવ'ક પાળવા અને નિયમસર વરતવા જેવો છે. હાં, પષ્ુ બસ, 
શર્દરાણી ! તમે ચાલતાં પષુ થયાં ? ' 

એણે, હું તો હજુ શ્રરદરાણીની સાથેતો વાર્તાલાપ પૂર્યુ કરૂં 
તે સાથે જ અતિ ગભીર અને પ્રતાપી અવાજ 'મનતે સ ભળાયે. 
એ ભાનુરાજનાો અવાજ હતે : 

“ જીવરાજ ! તારી ૪ચ્છા પ્રમાણે તને પૃથ્વીની પ્રદક્ષિષ્યા કરાવી, 
તને પૃથ્વી ઉપર રાન્ય કરતા સ'વત્સરરાજવીની મહાન સત્તાધિકારી 
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છ રાણીઓતો સુલાકત થઇ. તેમતી પાસેષી તને ધણુ' જયુવાનુ' 
મળ્યુ. અન'ત આકાશમાં રહીને પૃથ્વીતલ નિહાળી ન્નેયુ'. અઢારભાર 
વનસ્પતિ, ચાર ખાષુના જીવે, સૃષ્ટતિં સો'દય' અતે પૃથ્વી ઉપર 
ચતા ફેરફારો એ તે' તારી દીવ્ય દછિ(તાન)થી ન્નણ્યુ'. હવે તુ” 
સ્વસ્યથાને ન્ન. ત્યાં જઇ સર્વ: જગતનાં માનવીએ માં આ સાનને પ્રચાર 
કરજે. જગતનાં માનવીએ આહાર વમર્‌ જેટલાં દુઃખી થાય છે તે 
કરતાં અન'તગણાં દુઃખી સાન વગર યાય છે. માટે તને મળેલુ' ત્તાન 
ખખ ખુલ્લા દિલે, વગરે લોભે, સર્વ” મતુષ્યને તારા પોતાનાં સ્વરૂપો- 
“પતમાનાં સ્વરૂપા સમજી વહેતું કરજે. તેમાંથી જે એ સાનને 
ભોક્તા બની પોતાના આચરણુમાં મૂકશે તે શત'જવી, દીર્ધાયુષી 
બનીને ત'દુરસ્ત જીદમી ભોગવી શકશે . 


“૭, દું આજ્ઞા કરૂં છુ. તું હવે તારા સ્વસ્થાનમાં જઇ શકે છે.' 

અને......એ જ હું, એ જ મારૂં આંગણુ'-રળીઆમણુ' આંગણું : 
અ] સૂર્યપૂજન વખતે ઉ'ચા હાથ કરીતે સૂર્વ'નું આવાહન કરતો 
“ઉભેલો મારી જાતને નનેઇ રલ્રો. 


એ દીવ્યાકાશ, એ અમર વાણી, એ સ્વરૂપ-સુ'દરીએ, અને 
પ્રતિભાશાળી તેમને અવાજ અને મારી ન્નેવાની શક્તિ-ગ્મે સર્જ 
મારામાં કાંઇ જ નહોતું. પણુ હા, મારા આત્મામાં ખૂબ દીવ્યાન'દ 
પ્રકટેલે હતે. તે શ્માતે નહેતે.. કારણુ કે છવ પ્રાણી માત્રના કલ્યાયુને 
કરનારૂં જ્ઞાન જે મને મળેલું તે હજ મને આન'દ આપી રહ્યુ' હતું 
અને શે આનદ ડું જુલ્યા પયુ નહોતો સમાતો. એ જ આન'દનાં 
'ભોકતા મારા ભ્રારતવર્ષનાં સર્વ બ'ધુ-ભગિતીએ ખને અને સ'વત્સર- 
રાજની ૭ પટરાણીઓતી આગ્તાતુ' પાલન કરી, સર્વ પ્રકારે સુખી 
ખતે એવી ભાવના ડું અહર્નિશ સેવી રલો છુ. 


ક 


સખી! આવો મેંદી આપું! 


કલ્પનાનું સર્જન 


લૂ્‌દળીએ વસરાવેલ અસ્ુ'દ બુ'દ ખેરવીને ભબીંન્નયેલ પાંદડીઓ 
હમણાં જ શુષ્ક બતી હતી. એની સાથે મોરલાએ પણુ પિંછાંઓને 
અલગ કરીને ઝાપટી સુકવી લીધાં હતાં. તોયે હજ એની આરદ્રતા 
ગઈ નહેતી. ચાંદીના પાટલા એક ઉપર્‌ એક લદાઈને ગોઠવાયા હોય 
તેવાં વાદળા જુજવા ધાટનાં બની, સઢ વગરના વહાખુ માફક આકારે 
તરતાં હતાં. ક'દરાએ માંથી વહી જતાં ઝરષાં એકેકતે મળી સરિતાનું 
રૂપ લેવા લાગ્યાં હતાં. મે સરિતા પતિને ભેટવા જતી વિયૌગી 
નારીની માફક વહી રહી હતી. પ્રિયતમાને રીઝવવા કલા કરી રહેલે! 
કલાપી અને પ'ચમ સૂરની મિબલાવટે કુહુકારા કરનાર કોયલથી તાભ- 
ખહ કુદરતનું સગીત છવાયું હતું. મે ઉપવન હતું કૈલાસનું. 
આજે દિલ નહિ લામવાથી સંતિ પાર્વતી દાસીઓએથી અલગ પડીને 
કમળ કળીઓયી મુશ્કરાતાં પુષ્પવક્વોને નિહાળતી, પરિભ્રમહુ કરી 
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રહી હતી. ષ્યાનસ્થ શ્વિવજની પાસે જવાનુ' તેમને ધણું યે મન હતું, 
પર'તુ હજી એ જગપિતાએ સમાધિ ત્યાગી નહોતી. સમય તો! સમાધિ- 
ત્યાગનો થઇ ગયે! હતો, છતાં દાસીએ આવીને સમાચાર આપ્યા હેતા 
૧ હેજી શિવજી ધ્યાનસ્થ છે. 


દિધા બનેલુ” પાર્વતીનુ' મન ન તે। ઉપવનની શોભામાં લાગતું, 
ન ધ્યાનસ્ય પાંત પાસે લઇ જવું. કિકત'ગ્યમૂહતી માફક વિચારો 
કરતી ફરતી પાર્વતીની ધ્રાણેન્દ્રિયમાં કોઇ અલૌકિક ખુશખોને! વાયુ 
અથડા૪ ગયે. વાઠુ | કેટલી મન્નની એ ખુશ્ચખો ! ન ચ'પાની એ 
ખુશખો છે, ન મોગરાની. ગુલાબ તો હમેશ્રનો સાથીદાર, અને 
રાતરાશ્ી તે! રાત્રિએ મહેકે. ભલા, આ ઉષાના આવિર્ભાવે માટલી 
મજાની ખુશ્ચમે। કયાંથી ? અને એ ખુશ્ચમાએ સુગ્ધ કરેલુ' મન તેના 
ખીન્ન વિચારને છોડાવી, તેને ખુશખોા તરફ ખે'ચી રહ્યું હતું. જે દિશ્ચા- 
માંથી વાયુલ4રી મધુરી ખુશ્ચબોને આ બાજુ ખે'ચી લાવતી હતી તે તરફ 
પાર્વતીગ્મે ડગ ભરવા માંડયાં, તેમ તેમ એ આહ્લાદક ખુશ્ખે। વધુ અને 
વધુ ખે'ચતી જતા હતી. તે જેમ જેમ આગળ વધતી ઠંતી, તેમ તેમ 
ખુશ્નખો સાથે સંગીતની ગુ'જ એના કાને અયથડાવા લાગી. તેમાં 
રહેલા તુટક અવાન્ને ઉપરથી સમન્નતું હતુ' કે દાસીએ એક સાથૅ 
મળોને ગાઇ રહી હતીઃ 


સખી! આવો સે'રી આપુ' !? 


મે'દી | ખરેખર, પાર્ઝતિની પરશિચારિકાએ સાથે મળીને વનર્સા 
વ્તુંલાકાર ઉભેલી મેદીતી કતાર વચ્ચે ગા૪ રહી હતી, એટલુ જ 
નહી પષુ કેટલીક યોવનાએ મે'દીનાં પાતરાંતે શીલાએ ઉપર 
કેચરી રહી હતી. 


વીણુલાં ૧૯ 
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પરતુ પેલા સુગ્ધ બનાવનાર પમરાટ-ખુશખોને ત્નયુવા નીકળેલ 
પાર્વતિતે મે'દીનાં ઝુલે ખુશબોાથી ભરી આપી હતી! શું મે'દીનાં 
જલ આટલાં મહેકે છે? 

સમીપમાંથી એણે ૪ુલોનેો એક ગુચ્ક ઉપાડીને નાસિકા ઉપર 
ધર્યો અતે બાજુમાં દોડતી માવતી દાસીએ કહ્યું: “ માતા !' 

“%મ, અલી! શું કહે છે ?” 

“સ્વય'ભૂ ભગવાન ધ્યાન ત્યાગીને આપની રાહ ઇન્તેન્નરી- 
પૂર્વક જુએ છે. ' 

' ઓહો, ધન્યવાદ ! હું હમણાં જ દેવના ચરણુ સ્પશું” છું. 
પણુ આ શું? મારી આતુરતાને ખાળનાર્‌ મારા પાલવતે। છેડે 
પકડનાર્‌ કોળુ ? 


“ઝએહણેો! આ તે મે'દીનો છોડ ! તારા પ્ુષ્પપચ્ઠતા બદલામાં 
તે' મારે પાલવ સાલો | લે તારો ચુચ્ઠ! હું મારા પતિ પાસે 
જવાતે આતુર છું. નહીંતર તુજ સાથે કઇક વાત કરત. 


ત્વરિત ગતિથી-પતિને મળવા જતી પાર્વાતિના કાન ઉપર્‌ &જી 
સખીસોને! ગુ'નનરવ અથડાઇ રલ્રો હતોઃ 


“ઉષ્મા આવિર્ભાવ સમયમાં 
શીતળ શાંતિ સ્થાપુ......સખી.? 


“સે'દી ! ચખાવલી મેદી! ખુશ્ષખો વહાવતી મે'દી| ધૃષ્ઠતા કરતી 
ગે'દી ! પાલવ પકડી, આતુરતાને ખાળતી મે'દી! ઉ'ડું! મેદી ન 
ન્નેઇએ !' એમ ગણુગણુતી સતી આગળ ચાલી. 

“જય હો, વ'દતા હે, જગતના પિતા, કલ્યાયુકારી શ્'કર્‌ !' 


“ આવે, દેવી! ઉઘાતોમાં વિહાર અથે? વિચરેલાં પાવ'તિ! કારી 
સસયથી દું તમારી માગપ્રતીક્ષા કરી રહ્યો છું. ' 


૨૯ 


હા, દેવ | હું આતુર હતી આવવાતે, પણુ મારે સમય 
મેદી...ઉ'હં, ખુશખેો,.....નહી', તહીં, સખીઓતા સ'ગી...હાં હાં, 
સખીઓના સ'ીતે લીધે. ' 


“ગભરાઓ નહો, દેવી ! ડું ન્નણું છું કે તમારી વતવાડીને 
શોભા અતે શીતળતા બક્ષનારી સ્રી જાતિની મે'દી છે. એ તમોને 
ખે'ચે છે, તમે એને તરછોડો છો શ્વરાને માટે? અપનાવો એને. 
જાએ, સખીઓ તેતે કેપયોગ કરી રહો છે, તમે પણુ કમળર ગો 
હથેલીને માણેકર'ગી બનાવો, અને તેથી એ કોમળ હથેલીની ક્ષીત- 
ળતાના સ્પશૈ ભ્રાંમ-ધતુરાતી ઉષ્માથી ઉસ્‍્કેરાટ અનુભનવતુ' માર્‌ 
મસ્તક પણુ શીતળ બનશે. જુએ તમારા હાથે સ્પર્શ કરેલા મેદીના 
પુષ્પગુચ્છતો પમરાટ મારી નાસિકાને સ્પર્શી રહ્યો છે. નનએઓ, યૌવન 
અનુભવતી મે'દીને નારાજ ન કરે. ' 


“ મે'દી !' 
“માતા!” 
“તને શિવજનતાં વરદાન મળ્યાં. ' 
“અનુક'પા ડરી, દેવી !' 
“હા, તારી પર અતુક'પા છે કલ્યાયુકારી શ્રિવજની. રું રીઝી 
છુ' તારી નષ્રતા પર. મારા પૃજતે આવનારી બાળા તને ધારણુ 
કરીને આવશે, તેના પર્‌ મારાં આશીર્વચન છે, તુતે વરદાન છે, 
વહાલી મે'દો | તારા આચ્છાદતથી, બનેલા રકતાવર્ણા હાથોની ડું 
હોંશે સેવા સ્વીકારીરા. ' 
અને સખીએ ગાઇ ૨૯ હતી : 
'સાશેૃકરગી હાથ હષેલી 
મે'થીથી કરી આજ્રુ......સખી આંત્રો, ? 


૯ર 


વાસ્તવિક વર્ણુન 
વિદેશમાંથી આવીને વસી ગયેલી મેદીને હવે તો હિ'દુસ્તાન ગોઠી. 
ગયેલુ' છે. એટલે એને હિ'દતી ભૂમિ અતડી નથી લાગતી 
અને હિંદની પ્રન્ન તો ઉજળુ' એટલુ' દુધ ભાળનારી. કદાપિ એણે. 
ન્નતભ્રાત કે મારૂ' તાર્‌' અને સ્વદેશી પરદેશીના ₹ગભેદને દિલમાં. 
નથી વસવા દીધા. ભાઇચારાએ દિલ મો।ટું' અતે પેટ વિશ્ચાળ રાખી, 
ગમશે બધાને અપનાવ્યા છે. મે'દો હિ'દતી નહી' હોવા છતાં એને: 
"ા૪ પરદેશી તરીકે પિછાનતુ' નથી. 


હા, માત્ર એટલું કહેવુ' પડશે કે મેદી બિચારી પોતાનુ સ્થાન 
નથી લઇ શકી ફળમાં, ન લઇ શકી ફુલમાં. એટલે આજે એને 
વધુ વપરાશ હોય તોય દ્ારપાલ જેટલો ૬૨જને તેતે મળ્યો છે. 
અગીચાને ફરતી વાડે! રોપવામાં, બ'ગલાઓ ફરતા કોટ રૂપે રાખ- 
વાના કામમાં એ આવી છે. ધણુ'ચે સેવાનું કાર્ય એ ખબનજનવે છે, 
તોયે આજે સેવકતાં માન નથી હોતાં પણુ તેની જરૂર હોય છે; તેમ 
મે'દીને માન નથી-પણુ તેની જરૂર છે. મે'દીની ખળખ આપવામાં 
વધારે સ્થાન રેકવાની જરૂર નથી લાગતી. કારણુ કે મે'દીને સબળા 
ગએોાળખે છે. અત્યારે ન્યાં જુએ ત્યાં બખગીચાઓને ફમ્તી વાડેોને 
સ્થાને, બ'ગલાઓને ફરતા કોટના સ્થાને અતે કૈટલેક સ્થળે સડકાની 
અન્તે કિનારા ઉપર મે'દી વાવેલી હરે. સ'સ્કૃતમાં એતે “'નખર'જન'ના 
નામથી ઓળખાવવામાં આવી છે, હિન્દીમાં “ મેહદી ' અને તેને. 
ફારસીમાં 'હીના' કહે છે. 


હમેશાં તેને પાણી મળતું રહે તો એ સદાય નવપલ્લવિત રહી 
કે છે. ૭તાં તેની યુવાની જેઠં, અશ્ચાડ અને શ્રાવણુમાં આવે છે. 
તે વખતે તે પૂર ન્નેશ્રથી વધે છે. તેની ઉપર જુલના ગુચ્છા અને 
તેમાં બારીક ફળો થાય છે, જેને ભેગાં કરી, સુકવીને પછી બન્નરમાં 
ગાંધી લેહ તેતે નાગકેશરના' નામે વેચે છે. 


શહર 


ટુંલના ચુચ્છા આવ્યા પછી મે'દીની કનાતોથી તમે દૂર દૂર્‌ 
ચાલ્યા જતા હો તે પણુ પ્રાતઃકાલ અતે સાહા'કાલે એમાંથી એટલી 
મોઠ્ડી ખુશ્રબા મહેકે છે કે આપણાં મગજ અતે મનને તે પ્રફુલ્લિત 
બનાવી આપે છે. પર'તુ કમનમીખી બગીચાએ। ધરાવનાર શ્રીમ'તોની 
છે કે તેઓ મે'દીતે કદાપિ જુલ આવવા દેતા નથી. જેમ દીવાળુ' 
કાહવાની તૈયારી હોય તોય બહારથી મોટર-બ'ગભા એ છોડતા નથી, 
તેમ મે'દી શ્િખાએ વિસ્તારી જુલ ધારષુ કરતાં પહેલાં તેમના 
માળીઓની કાતર તેતી ગરદન ઉપર ફૂરી વળી, તેને ખોડકઝી બનાવી 
આપે જે. કાર્‌ણુ કે તેમતે સાચી ખુશ્ચમો કરતાં ખાલ દૅખાવ વધુ 
ગમે છે. સાચા શ્રીમ'ત કરતાં બાલ્ય દેખાવવાળા મોટર-બગલાવાળાની 
આબર્‌ જેમ વધુ હેય છે તેમ ! 


મેદી આપણુ દેશમાં આવી છે અરબસ્તાન અને ઇરાનમાંથી. 
એટલે તો હિ'દુ જાતિ કરતાં મુસ્લીમ કોમ તેતો વધુ ઉપભોગ કરે 
છે, અને એ કોમની આઓ ઉપરાંત કેટલાક મુસ્લીમ પુરૂષો પણુ 
પાતાના નખ ર'ગવામાં અતે સફેદ દાઢીતે ૨₹ગવામાં મે'દીનો 
ઉપયેગ ડરે છે. 


અને વળી એથી જ મે'દીનો ઉપયોગ આયુવે*દના વૈદકીય પુર્‌ા- 
તન ગેથેોમાં ન્નેવામાં આવતો નથી. પરતુ શ્નરૂઆતથી યુનાની 
હકીમે। તેના ગુણુ-દોષ ન્નણુતા આવ્યા છે, અતે પછી ધીરે ધીરે 
દશી વૈદ્યોએ તેતો વપરાશ્ચ શ્રરૂ કર્યો છે. ૭તાં ખીશ્ન' વતસ્પતિ- 
ઓષધેોના જેટલું મેદી પાસેથી કામ લેવામાં આવતું નથી, પણુ 
મે'દી સ્વત'ત્ર રીતે વપર્‌ાય છે. 


વૈદકની દૃષ્ટિ કે શાગનિવારણુતી રીતે નહિ, તોયે મુખ્યત્વે 
મેદી રગ લાવવાને ખાતર આએ વાપરે છે. મે'દીનાં લીલાં પાત- 
શાંતે પત્યર ઉપર છુ'દી, તેતી સાથે હરકોાઇ પ્રકાર્તી સહેજ 
ખટાઇન્ફ્ટકડી, છાશ, લી'બુતો રસ, સુરકો, ગમે તે એક નાંખી, 


૨્ટ્૪ 


તેને વાટી, પછી નખ ઉપર્‌ અથવા હથેલી ઉપર, અથવા પગનાં 
તળીએ, યા પગની કિનારી ઉપર્‌ તેને મૃૂષ્ઠી રાખી, અરધા કલાક 
પછી ધોઇ નાંખવાથી, તે જગ્યાએ લાલ-પીળે સિશ્રિત સુંદર રગ 
થઇ જાય છે, એથી તે શેમાં ૬હઢ્િ કરે છે. આ રીતે સ્રીએ 
નખ રગવામાં, હથેલી ૨'ગવામાં તેના ઉપયોગ કરે છે. પરતુ હવે 
તો નખ ર ગવા માટે તેયાર રગની શીશીએ। આવવા લાગી, ત્યારથી 
મેદીના રગની ઝાઝી પરવા કે!ઇ કરતું હોય તેમ જણાતું નથી. હા, 
નાનાં ગામો અને શહેરમાં જેઠં-અશ્ાડમાં કન્યાઓનાં મોળાકૃત 
આવે છે અને ગોરી (ગોરમા)નાં વૃત્તો હોય છે ત્યારે કુમારિકાઓ 
ભેગી મર્ળી, મે'દી લધ આવી, હાથપગ રગે છે અને એનુ અનુકરણુ 
કરતી યુવાન સ્્રોન્નો પણુ શિવપાર્જતિનાં *ૃતમાં બહુધા મે'દી મૂકતી 
જષ્યરાય છે. આ ત્રડતુમાં મે'દીને જેમ જુવાની હોય તેમ શરીરમાં 
ઉષ્ણુતાના જેઠૅે-અશાડમાં એધ ઉમટયા હોય છેં, એ સસયે મે'દી 
ગ્રનરીર ઉપર સુંદર અને સરસ અસર ડરે છે. 


મેદીનો ઝુણુ 

પિત્તની ઉષ્ણુતા જ્યારે શ્રરીરના છેડા ઉપર અસર કરે છે ત્યારે 
તેને નિવારવાને મે'દીમાં અજબ ગુણુ છે. મે'દી બાલમ ઉપચાર તરીકે 
પિત્તશામક છે. શ્વરીરનતી અ'દર લેવાથી તે મ્રાહી અસર નીપન્નવે છે, 
અને એથી પેસાબમાં ધાતુ જતી હોય તે તેનાં પાંદડાંતા રસ અરધો 
તોલે! તયા તેની સાથે દુધ અને સાકર મેળવી આપવાથી ધાતુ 
જતી બ'ધ ચાય છે. તેવી જ રીતે હર્સમાંથી પડતા લોહીને પણુ 
મેંદીનો રસ ખધ કરે છે. પર'તુ આ ઉપચાર ફકીરી નુસખા તરીકે 
વપરાય છે. વેવો તેનો પહ્દતતિપૂર્વક ઉપચાર કરતા નથી. 


બાલમ ઉપચાર તરીકે મે'દી ધશ સરસ ફાત્ત આપે છે. હાથ 
પગનાં તળીમાંનાો દાદ કે જે દાહ ખાસ કરીતે આહારમાં 
ઉષ્યુતાપ્રધાન પદાર્થો લેવાથી પિત્તાધિક્ય દોષને લઇને થાય છે, 


શ્લ્પ 


તવા દરદીને હાથેપગે મેદી મૃકવાથી અતે દરરોજ થોડા દિવસ 
નિયમિત એમ કરવાથી હાથપગનાં તળીયાને। દાહ શાંત થાય છે. 


આંખો સખત દુઃખવા આવી હોય અને આંખની રેશ્ાએમાંથી 
લાલાશ ન ટળતી હોય તો મે'દીની થેપલીએ બતાવી, આંખપર મૃજ્ી, 
એકાદ કલાક સુઇ જવાથી આંખ ઉપરની ગઃ*મી નાખૂદ્દ યાય છે. 


નાકમાંથી વારવાર લેહી પડતું રેવ તેવા દરદીને મે'દીનાં 
પાતરાંનો રોટલો! બનાવી તાળનાના ભાગમાં વાળ દૂર કરીને રાખવાથી, 
તાબડતોખ નાકમાંથ! પડતુ લોહી બંધ પડે છે અતે મગજને ઠૅ'ડક આપે છે. 


ધણી ગરમીમાં ફરવાથી કયારેક મગજ ઉપર લોહીને ધસાર્‌ 
વધી નનય છે અને માણુસની આંખે લાલરપીળાં દેખાઇ ચક્કર આવવા 
જેવું જણાય છે ત્યારે મેદીની થેપલીને મગજ ઉપર તયા ખીજ ખે 
થેપલીઓતે ' કાનની બાજુમાં લમષુ। ઉપર કે ન્યાંથી ધોરી નસે! 
મગજ ઉપર ન્નય છે ત્યાં મૃકવાથી મગજ ઉપર્‌ એકદમ ડૅ'ડક આપી 
ગ્રાંતિ આપે છે, 


કેટલીક વખત હરસતા દરદીને હરસમસામાંથી ગુદા વાટે ધણુ 
લોહી પડી ગયા પછી ચુદાનેો માગ એટલે આળોા બની નનય છે 
38 ત્યાં કપડું પણુ અડકાડી શ્રકાતું નથી. તેની સાથે અસલ્ર બળતરા 
અને વેદના હોય છે અતે ગુદા જુએ તે લાલ થળ ગઇ હેય છે. 
તેવા વેદનાવાળા દરદીને મે'દી સાથે થોડી ફુલાવેલી ફટકડી મૃકી, 
વાટીને લુગદી બનાવી ગુદા ઉપર મૂજી દેવાથી ધણી જ ઠૅ'ડક થાય 
છે. બળતરા, વેદના ખધુ' જ નાખૃદ થઇ લેહી પડતુ' ખ'ધ થાય છે 
અતે થોહી મીનીટો પહેલાં તરફડતેો દરદી માત્ર મેદીની થેપલીથી 
દુ:ખથી સુક્ત ખની નય છે. 


જઆર્ખસ્તાનના હકીમો માને છે અને ઉપચાર પણુ કરે છે ૪ 
નામાં બાળકને બળીમાં આવે છે ત્યારે તેના દાણા બગ્માંની ગાંખમાં 


યટ 


પડે છે અને તેમાંથી આંખમાં ફુલ પડી જાય છે; તેર્વાં તાળકને 
શીતળા-બળીઆ વખતે મે'દીનાં પાતરાં વાટી પગના તળીએ લગાવ- 
વામાં આવે તો તે ખાળકને આંખમાં જુલ પડતુ' નથી અને આંખનું 
રહ્ષણુ થાય છે. 


આ ઉપરાંત મે'દીનાં ફૂલનુ' ઓશીકુ' ભરી રાત્રે માથા નીચે 
રાખવામાં આવે તો અનિદ્રાથી પીડાતા દર્દીએ અતે પાસાં બદલી 
અદલી રાત્રિ ગાળતા વિચારેનાં દુઃખીયાં માનવીઓને તુરત પ્રગાઢ 
નિદ્રા આવી નય છે. ઉ'ધતી ગોળીઓ અને સુશુપ્તિમાં હડસેલી દેતી 
લાલ પીણાવાળી દવાએ પીને પરાણે નિદ્રાદેવીની આરાધના ૩રનારને 
અમે એક વખત મે'દીના જુલ્લતે! પ્રયાગ અજમાવી ન્નેવાની ભલામહુ 
કરીએ છીએ. 


આ તે નણે મે'દીમાં રહેલા ગુણા અને તેતો સાધારયુ રીતે 
હરેક માનવી ઉપચાર કરી શ્રક્ે એ રીતે અમે નિદેંશ કર્યોય છે. પરન્તુ 
વૈદકની દષ્ટિએ પણુ મે'દી અતિ ઉપયોગી હોવાથી, દેશી ચિકિત્સક્રોનું 
જ્યાન. ખે'ચવાની રકન લઇએ છીએ. 


ચાંદીની સફેદ ભસ્મ 
ધણી સહેલાઇથી અને નિર્દોષ રીતે ચાંદીની ભસ્મ બનાવવા 
માટે નીચે પ્રમાણું વિધિ કરેઃ 


ચે'ખ્ખી ચાંદી લળ પ્રથમ તેની શ્ચાસ્્રોક્ત રીતે શુદ્ધિ કર્યા પછી 
અતરડાથી તેને બારીક પાઉડર ( રેત ) બનાવો. ખાદ મજબૂત 
પત્થરની ખરલમાં પાંચ તોલા ચાંદીનો ભુકો નાંખી આખા દિવસ 
મેદીનાં પાતરાંતે ષુ'દીને કાટેલા રસમાં ધુરા. તે સુકાઇ ગયા પછી 
રૂપીઆ જેવડી પાતળી ટીકડી બનાવી સુકવો. માટીના સરાવલા 
( રામપાત્ર )માં છુ'દીતે રસ કાઢી થીધા બાદ પાતર્રાં બચ્યાં હોમ તે 
મૃક્રો અને તેતી ઉપર આ ટીકડીઓ મૃકો. તેતી ઉપર બીજી છુદેથી 


૨૯૭ 


સેદીનાં પાતરાં દાખી, સ'પુટ બનાવી, દશ્ન છાણાની મ'દ૬ આંચ 
ભટ્ડીમાં આપો. ખીજે દિવસે કાઢી લ૪ ઉપરના વિધિથી પુનઃ ભઠ્ઠી 
આપે. આ રીતે દશ્ચ ભટ્ટી આપવાથી 'એકદમ સફેદ કલરની ચુના 
“જેવી ચાંદીતી ભસ્મ યશે. એ તદ્ન નિર્દોષ બને છે અને યોગ્યતા- 
મૂવક એને ઉપયોગ કરી શકે છે. 


કલાઇ-બ ગની ભસ્મ 

કલાઇને વિધિપૂર્વક શુદ્ધ કર્યા પછી તેને ટીપીને તેનુ” પાતળુ" 
પૃતર્ર્‌ બનાવી, કાતર્થી મમરા જેવડા ટુકડા ખનાવી લો. ખરેર 
મેદીના પાતરાને છુ'દી તેના ખે રોટલા કરે. એક રોટલા ઉપર 
તૈયાર કરેલા કલાઇના બારીક ટુકડાને છુટા છુટા પાથરી, ઉપર 
બને મે'દીતો રોટલો મૃકી દો, અતે ગાોબરનાં ખે છાણાં વચ્ચે આ 
શાટલાને રાખી ખીનન' છાણાં ફરતાં મૂકી સળગાવી આપો. ઝે 
ભટ્ટી તદ્ન ઠૅં'ડી ચછ ગયે ધીમેથી સાચવીને ખોલે. ખે છાણાના 
'કાલસા વચ્ચે કલાઇના ટુકડા મમરા જેવા થઇ ગયા હશે. હાયની 
આંગળીયો ચોળવાથી તેનો ભૂકો થઇ જશે. એ મમરા જેવી ખની 
ગયેલી કલાઇતી ભસ્મતે ખરલમાં નાંખી, બારીક વાટી, કપડે ચાળી 
શાશીમાં ભરી દો. ધાતુ જતા કે૪ દરદમાં, તેમ જ પર્‌માની અ'દર્‌ 
પર્‌માતી જૃતી રસી બધ ન થતી હોય તેમાં પષ્ઠુ આ ફલાળ્તી 
શસ્મ ધણુ ઉમદા કામ કરે છે, ગરમી મટાડે છે, વીર્ષતે ધટ્ટ કરે 
છે, તાકાત આપે છે. સ્રીઓના પ્રદર્માં આ ડલાઇ આપી શ્રકાય 
છે. આ રીતે મેદીના યોગથી તેયાર કરેલી ચાંદી તથા કલાઇ 
શીતવીય' બતે છે અને હરકોઈ ગરમીપ્રાધાન્ય તથા પાતુદૌખ'ય 
બ્યાધિમાં વાપરી શ્રકાય છે. 

મે'દદીમાં અનેક ચમત્કારિક ગુણ! છે અને તેના આશ્રયે અનેક 
નુસખાઓ તેયાર કરી વ્યાધિ નાખૂદ કરી શકાય છે. પર'તુ સ્થાના- 
'શાવે અહી તેનુ વિસ્તૃતપણે વણુ'ન નહિ કર્‌. 


જ્લત 


હવે અહીં મે'દીને માટે બનાવેલું નાનકડું કાબ્ય રજુ કરીને 
આ વિષયને પૂરે કરીએ : 


સખી ! આવે મેંદી આપું 


ય 
| 
“૧૯ છ, () હોન બ 

જેઠ અશાડના વાયુ વહેતા, 
નભમાં વાદળ વાતુ ડહેતા, | 
ઉષ્મા આવિર્ભાવ સમયમાં, 
શીતળ શાંતિ સ્થાપું......સ'ખી. 


સખી), છું છું વનની મનમાલન, 

સભર ભર્યા' સુજ વનના જે'મન, 
ગૅપમ્રીપૂજન *તી ખાલા, 
તવ નખખષિને ૨'ગાપું......સ'ખી. 

નવર'ગ ચુ'દરી ફર પર એહી, 

(દલમાં ભરી ભરી નવલા કેડ, 
સહીયરનાં જરો માંહી તને, 
રગીલી કરી હુ સ્થા પું......સખી. 


સતી પાવષતિ પાસે પળતા, 
શિવપૂજનથી પાછા વળતાં, 
માણેકર'ગી હાથ હથેલી, 
એે'દીથી કરી આપું......સખી. 


પીચુ પીચુ બોલે કોયલ આંબે, 

ટીહુ ટીહુ કરતે. એોરરલેમ જ'બે, 
આશાડ વૃ" ઉજવલી સખીના, 
નાશ કડ છહુ' ઉતાપું......સખી. 


6 


લ. ૯-૦ાના-ક, રજ. -૦9- _તમતાાતસિઈ” નન. મા નનાઇડગસનઝ છ. નકન, જ હ --જ-૦ -૦- - 


-- અ-- - ----તશન્‍ર-.-.૫-૫૦-* લાનયુઇાત,૪. “૦૦૭-. શ્ત#ન--નમ% ૦ -. 


થઇન... *% ન તજુનનાણી”ઃ - “૨. 20,-૦૦૫૦૦---સ#- ફ-.--૦-૦.--- ------ નન-૦-- લાન _.-૪૦૦જ-ન--અ૦--૦૦૦૦૦૦-, --૦નસન - 


પૂરવણ ી 


કોલેરા-વિષ્‌ૂ ચિકા 


તતાં પસિત્તિતાઇાર! છમન્તે લતિવ્તાગ- । | 
સૂટાસ્લામત્િતાલ્માનો છમન્સેડશાનજોસ્ઝુપા: ॥ 
[ ભાવ પ્રકાર ] 
અશ્ડ-મિતાહારી અને આયુર્વેદને જ્નયુનારાઓ (નનણીને આચરણુ 
ઝરનારાએ!)ને વિષૂશ્રિકા રોગ યતો નથી, પરતુ મૃહ મનવાળા અને 
૪'દ્યિને વશ નહે રાખનારા અને ખાઉધરા લોકોને થાય છે. 


ડોલેરા અગ્રેજી શખ્દ છે. હિદીમાં તેતે “ હૈન્ન 'ની બિમારી 
અતે સ'સ્કૃતમાં વિષૂચિકા કહે છે. આપણે કેગળીયું કહીએ છીએ. 
જાલેરા કેઈઇઇ પણુ ત્રડતુમાં થઇ શકે છે, પરતુ સય'ની ગરમી અતિ 
અધિક પડતી હોય અતે એ વખતે પૃથ્વીમાં ભેજ હોય ત્યારે આ 
વ્યાધિ એકદમ ઉપાડ કરીને ફેલાય છે અને કોઇ વાર્‌ શહેરોનાં શહેરે 
તથા ગામડાંનાં ગામડાં ઉન્જડ કરી મકે છે. આયુર્વે'દશ્ઞાસ્ર તો અ્જર્ણુના 
પેટા વિભાગરૂપે આ વ્યાધિને માને છે, ત્યારે અગ્રેજી વેદક તેને જ'તુજન્ય 
માને છે. આ વ્યધિની શરૂઆત થયા પછી ધણી જ ઝડપભેર વ્યાધિનાં 
જ'તુએ ઉલટી, ઝાડા અને શ્વાસપ્રશ્રાસથી ખીન્ન ત'દુરસ્ત શરીરવાળા 
માણુસોમાં ફ્રેલાય છે અને એકી સાથે સે'કડે માણુસે આ મહામારીન્ય 
ભેષગ બની ન્નય છે. 


જેટલો આ ન્યાધિ ફ્રેલાવર્મા ત્વરિત ગતિવાળે છે, તેટલો જ તે 


જલદી પ્રાણુદારક પણુ છે. દરદ લાગૂ પડવાની સાથે સ્થિતિ બમડના 
માંડે છે. પ્રાણ દરદી તેમાં ઝડપાય તે જ દિવસે, કોઇ બજે દિવસે, તે। ૪ 
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દરદી ત્રીજન દિવસે દેઠ છેડી દે છે. ત્રણુ દિવસ વીતી ગયા પછી 
પણુ દરદી ખલાસ થવાના દાખલા બને છે. કેલેરાતુ' નામ સાંભળી 
લેકે ભયભીત બને છે અને તેના દરદીને લઇને નાસભ્રાગ શર્‌ કરી 
દે છે, પર'તુ એથી તો અન્ય સ્થળાએ દરદીના જવાથી ત્યાં પણુ 
બિગાડો શર ચાય છે અને કોલેરા ફેલાય છે. 


કોલેરા થવાનુ કારણ 

વાયુના સ'ચયને સમય ( મ્રીષ્મ ત્રડતુ ) અને પ્રકોપનેો સમય 
( પ્રાશૃટ ત્રક્તુ )માં માનવીએ અત્યાહાર કરીને અજણુ પેદા કરે છે 
અથવા અસુખકેર, વિદાહી, વાયુવર્ષક, વાસી, અને ભારે અન્ન-મિષદા- 
ન્નનુ' ભોજન કરે છે, ત્યારે એ પ્રક્રેપ પામેલો વાયુ ઉન્માર્ગીગામી 
બનીને, ર્સ-ધાતુના પોષક ગુષણુને બગાડીને, ર્સાણુઓને વિષૂચિકાણુ- 
એમાં ફેરવી નાંખીને પ્રથમ સોય ભૉંકાતી હોય તેવુ' આમાશ્નયમાં 
દરદ પેદા કરે છે, અને એ રસથી દુષિત થયૈલા અણુઓને લઇ 
રક્તની અણુલ્ષસિકામાં મિશ્રિત વાયુ કરી દે છે અને સર્વા'ગની 
અણુલસિકા દુષિત થઇળતે વિષૂચિકાજીવાણુથી વ્યાપ્ત બની પ્રગટ રૂપે- 
વિષૂતચકા અથવા કોલેરા જણાવા લાગે છે. 


અડદની દાળ ભી'જવવાથી એક નતને જે ખ્રુદણ્ુદ પેદા થાય છે 
અથવા જલેખીનેો આથે થતી વખતે જેમ ખમીર પેદા થાય છે, 
તે તે જતની ક્રિયા પ્રથમ કોલેરાના રેગીનાં આંતરડાંમાં અજીછીના 
જમા ચયેલા અન્નમાં વાયુ પ્રકોપ પામવાથી યાય છે, અતે એ 
“તના પરમાણુઓ પેદા યાય છે, તેને જ ફોલેરાનાં જ'તુ કહીએ 
તા ખોટુ' નથી. અચ્ચાત્મ્મ, અતિરિક્ત, અને અતિ ભોજનથી શ્રમેલા 
અજીષુ' વખતે વાયુ ઉદરમાં ઉધ્વ'ગામી બન્યો! હોય, તે વખતે પ્રાજૃઢ 
ત્રતુતી વાદળાંઓવાળી ગરમીની સહાયતા મળી ગળ હોય, અને એ 
ગરમી ઝીલીને પૃથ્વી પોતાના ઉદરમાં રહેલાં પાશ્ી, હવા અને બદખાને 
ખહાર જલુ રૂપે કે બાષ્પ રૂપે ઉપર ટ્રેક, તો તે જ વખતે મતુષ્ય- 
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સરીરમાં રહેલો કલેદન કફ દુષિત થઈ, આમાશયમાં અજયને કારણે 
વિકૃત પામેલા રસમાં ખ્રુદ્ણુદ રૂપે તેયાર થયેલો વાયુ લોહી સાથે 
વિષૂચિકાણુઓને વેગથી મેળવી દેગા લાગે છે અને આખા શરીરમાંના 
લ્લોહીમાં રહેલો જલીય ભાગ દોષવાળા થઝને ગુદા વાટે તથા સુખ 
વાટે (ઝાડા તથા ઉલરી)મહાર પડવા લાગે છે. એ ઝાડા-ઉલટીમ!ં 


આ વિષૂથિકાનાં અણુએ અથવા ખીન્નત શખ્દમાં કહીગ તે 
'*ાલેરાનાં જ'તુએ મળી આવે છે. 


અન્ય સકામક રોગનાં જતતુતી માફૂીક આ જતુ બીન કોઇ 
પદાર્થના આશ્રયે જીવી શકતાં નથી, પરતુ જેમાં રસ ધાતુ હોવ, 
અર્થાત ઝાડા-ઉલટીના પદાર્થોમાં એ જીવી શક છે. સૂર્યની સખ્ત 
“*મરમીમાં એ જલદી મરી કનય છે રપથવા બળવાન માનવીના જઠર।- 
સિમાં એ નને નાય છે તો ત્યાં પણુ તેનું (જીવાણુઓનું) મૃત્યુ 
ચાય છે. તેમ જ ખીન્ન' જીવાણુએ સાથે એ જીવી શ્રકતાં નથી; 
પરતુ જેને મદાસિ થાય છે, અથવા અજીણુ'ને। રોગ છે, જર્ણાજયુંવાળે 
“દરદી હોય છે, કે જેને મળાગ્નય સાફ નથી અને કબજયાતને રોગી 
જે, તેવા માનવીના શ્રરીરમાં આ જીવાણુઞએોા જલદી ડ્રેલાવો 
ઝરે છે અને તે રોગનો ભોગ થઇ પડે છે. દસ્ત અતે ઉલટીની સાથે 
“ભહાર્‌ આવીને એને કોઇ પણુ પદાર્થનો આશ્રય ન મળ્યો હોય તો 
ચણુ ઝાડા-ઉલટીના પદાર્યમાં ચોવીશ્ર ક્લાક સુધી જીવી શકે છે. 
તે દરમ્યાન કદાચ વાયુતે, પાણીને, સ્પશ્ચનોાો આશ્રય કરી ખીન્ન 
“'આનવીમાં પ્રવેશ કરે છે અને એથી જ કોલેરાનાં ઝાડા- 
(છલટીને અમિથી બાળી નાંખવા માટે અથવા જમીનમાં ખાડે ખોદી 
“દાટી દેવા માટે ચિકિત્સકો તરફથી ભલામષુ કરવામાં આવે છે. 

અશુદ્ધ જળમાં, કીચડમાં, ખાળકુડોમાં પેસામનુ' એકદું થતુ' 
“પાણી અથવા છુટું પાણી વહન કરી રસ્તા ઉપર બદખોા મારતું" 
“ય છે તેવી જગ્યાતો આશ્રય આ જતુતે મળી ગયે હેય તે તે 
હ્યાંબા વખત સુધી જીવી ગ્રકે છે અતે ફેલાતો પામી શ્રદે છે. 
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ચુનાનુ' પાણી, રસકપુરતુ' પાણી, મેોર્થુથુ અથવા તેતુ' પાણી, 
હીરાકસી અથવા તેનુ' પાણી, કપુર અને લાલ મરચાતનુ' પાણી અઃ 
જ'તુને મારી નાંખવામાં અથવા જ'તુતી શ્રક્તિતો નાશ કરવામાં 
ઉ'ચા પ્રકારનુ' કામ કરે છે, અર્થાત ઉપર બતાવેલા પદાથે 
જાલેરાનાં જ'તુનાં વિરોધી અથવા નાશક છે. 

મતુષ્યના શરીરન આશ્રયે પેદા થયેલા આ કોલેરાનાં જ'તુએ!ઃ 
મતુષ્ય સિવાય ખીજ' પ્રાણીએ ઉપર પોતાનો પ્રભાવ ફેલાવી શકતા 
નથી. કેટલીક વાર કેલેરાનાં દર્દીનાં ઝાડા અને વમનને। પદાર્થ કુતરં, 
બિલાડું, ભુંડ, વગેરે પ્રાણીએ ખાઈ લેવા છતાં તે તે પ્રાણીઓને 
આ વ્યાધિ લાગુ થતો નથી તેમ ન્નેવામાં આવ્યુ' છે; તેમ જ જે 
માનવીને પ્રભળ જડરાચિ છે તેવા માનવીઓનાં શ્રરીરમાં આ 
અણુઓ પ્રવેશ કરવા છતાં બ્યાધિના પમાં તેને સપડાવી શ્રકતાં 
નથી. અને એ જ કારણુથી એક ગામમાં અથવા એક મહોલ્લામાં 
કાલેરાથી કેટલાક માણુસો મરણુ પામે છે, ન્યારે બાજુમાં રહેત 
'ૃટલાકને કશી પણુ ઇન થતી નથી. કેોલેરાનાં જ'તુ ક્ષયનાં જ'તુથી 
ખમશાં મોટાં તથા અરધાં લાંબાં હેય છે અને ગે માનવોશરીરમાં 
પ્રવેશ કરીને વધુમાં વધુ ત્રણુથી ચાર દિવસ સુધી જવી શકે છે. 


કોલેરા થવાની એક પ્રખળ માન્યતા 

પૃથ્વી ઉપર નિવસતાં પ્રાણી માત્ર મળમૃત્ર કરે છે, તેમ જ 
તમામ પ્રાણીઓનાં મરણુ પછી બગડતાં, સડતાં અને વિખરાઈ જતા 
તેમનાં શરીરનાં પરમાણુએ। પૃથ્વા ઉપર અતે આકાશમાં પ્રસરેલાં 
રહે છે. જ્યારે પૃથ્વી ઉપર દં'ડી પડે છે ત્યારે આકાઢ્યમાંનાં પ2- 
માણુએ। નીચે આવીને પોતપોતાના સ્વ#્નતીય જીવોને વળગીને તે 
જીવોને પુષ્ટ બનાવે છે અને ન્યારે તાપની મોસમ આવે છે ત્યારે 
સૂર્યના તાપથી તે પરમાલણુએ। છુટા પડી આકાશ તરફ ઉ'ચાં ઉડે 
છે અને તેના શરીરના ભાગો કે જે અશુશિ પદાર્થો મણાય છે તેં 
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ચૃથ્વી ઉપર્‌ પડી રહે છે. તે સડેભા, પડેલા અને તેમાં ઉત્પન્ન થતા 
કીડાઓએથી રક્ષષુ કરવા માટે કુદરતે ધણી નતનાં સ્યળચર અને 
ખેચર જીવો ઉત્પન્ન ફર્યાં છે, કે જેએા અશુચિમાં ઉત્પન્ન થતાં 
જ'તુઓને ખાઇને પોતાનો નિર્વાહ ચલાવે છે. 


તે પ્રમાણે તાપની મોસમ પૂરી થયા પછી ન્યારે વર્ષાકાળ 
આવે છે ત્યારે વરસાદની સાથે પૃથ્વી ઉપરથી ચઢેલા અરુચિ પદા- 
થાનાં પરમાણુએ આકાશમાંથી પુનઃ નીચે પડે છે, જેથી ચોમાસાની 
ત્રકતુમાં અસ'ખ્ય નનતનાં નવાં જીવજ'તુએ આપણી નજરે પડે છે. 
પષ્મુ ચોમાસાને! પ્રવાહે ધણા! જોરથી ચાલવાથી, પૃથ્વીને જેઇએ તે 
કરતાં વધુ પાણી મળવાથી, તે પાણી નદીએ માં વહીને પૃથ્વી ઉપરની 
તમામ અશુચિને સાથે લઇને સમુદ્રમાં મળી ન્નય છે; અને તેથી 
પૃથ્વી પવિત્ર થાય છે. અશુચિ સાથે ગયેલા જીવોને સ્વભાવ છે 
કૈ અશુચિ અને પાણી તથા ઠૅ'ડી હવાને યોગ મળતાં તેએ વધવા 
માંડે છે. તેઓ ન્યારે ૬ૃદ્િના કાળમાં હોય છે ત્યારે સમુદ્રમાં ગયા 
પછી જેટલાં જ'તુઃએા તે અશુચિમાંથી ઉત્પન્ન થાય છે તે સધળાં 
જતુએને નાશ ફરવા માટે કુદરતે સમુદ્રમાં એક નવી સૃણિ જળચર 
મ્રાણીએની તેયાર રાખેલી જ હોય છે કે જે પ્રાણીએ સ્થળચર 
જવેના સ્‍ક્ષણુ માટે અશુચિમાંથી જેટલા જવો! ઉત્પન્ન યાય તેટલા 
તમામ જીવેોતુ' ભક્ષણુ કરી ન્નય છે. 


હવે મતુષ્યોગએે કુદરતના ગે કાયદાનો ભગ કરી સમુદ્રમાં ઉત્પન્ન 
યતાં પ્રાણીએાને મારીને ખાઇ જવાની ર્ઢી દાખલ કરી, તેને 
પરિષુમે દરરોજ અસ'*ખ્ય જળચર પ્રાણીએને નારા થવા લાગ્યો, 
એટલે પૃથ્વી ઉપરથી વરસાદના પાણી સાથે જેટલી અરુચિ જવી 
જેઈએ તેટલી બલક તેથી પણુ વધારે સમુદ્રમાં તે જાય જ છે, પણુ 
તે અશુચમાંથી ઉત્પન્ન યતા જીવાતો નાશ કરવા માટે જેટલા પ્રમા- 
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યુમાં જળચર પ્રાણીનું લશ્કર જઇ તેમાં દિનપ્રતિદિન ધટાડો થવાયી 
તેએ વધતાં ન્નય છે. એટલે એ વધેલાં જ'તુએ પાણીમાંથી બહાર 
આવી, તે માંહેથી જમીન પર ચાલતાં જ'તુએ। દારા પ્લેમ, ઈન્ફલ્યુએન્ઝા 
વગેરે રગે પેદા કરવાના અને ઉડતાં જ'તુએ। દ્દારા કેલેરા-વિષુચિકા 
વગેરે રોગોના પેદા થવાનાં કારણુભૃત થાય છે. 


પૃથ્વી ઉપર અને પાણીમાં જે અરશુચિથી આસુરી જૃત્તિનાં 
(ઝેરી) જવો ઉત્પન્ન થાય છે તેતો નાશ્ચ કરવા માટે તેવા જ 
પાણીમાં તરતા, પૃથ્વી ઉપર્‌ ફરતા અને આકાશ્ચમાં ઉડતા જીવોને 
કુદરતે ઉત્પન્ન કરીને મૃક્યા છે. એથી સાબિ1 થાય છે કે જગતની 
શૈભારૂપ, મતુષ્યને આન'દ આપવા અને મતુષ્યો ઉપર આવતી 
ઉપાધિરૂપ રોગની પીડાતે અટકાવવા જે જીવોને ઉત્પન્ન કર્યા છે તે 
જીવોને માણુસ મારી ખાય છે, તેથી જેટલા પ્રમાણુમાં મનુષ્યો નીરોગી 
રહેવાં નનેઈએ તેટલા પ્રમાણુમાં આરેાગ્ય નહિ મળતાં તેએ રોગના 
ભોગ થ૪ પડે છે; અને તે પાપમાં ન્યારે ધણે। વધારે થાય છે ત્યારે 
ત્રડતુમાં હીનયે।)ગ-મિય્યાયોમ કે અતિયોગ થવાથી વાતાવરષણુમાં 
અસ'ખ્યાત ઝેરી જ'તુએ પેદા થઇ મતુષ્યતે મોતની સ”ન કરે છે. 


એ પ્રમાણે વિચાર કરતાં સમુદ્રનાં પાણીમાં જે અસ“ખ્ય ન્નતનાં 
પ્રૉોણીએ ન્નેવામાં આવે છે તે નિર્ચક ઉત્પન્ન કરેલાં નથી, પષ્યુ 
મતુષ્યોતે બળ, ખુદ્ધિ અતે આરોગ્ય આપનારાં છે. આ વાત અમે 
કહીએ છીએ એવુ' કાંઇ નથી, પણુ ખાસ વિઠ્દાનોમાં ગણાતા અને 
તત્તવસ્ાનને પ્રાધાન્યપણે માનનારા પશ્ચિમના વિદ્દાતો પણુ આ વાતને 
સમજીને માસાંહારથી અલગ રહેવાની પાતાના બ'ધુઓને જલામણુ કરે 
છે. કેટલાક વિઠ્દાતો એમ ન્નહેર કરે છે કે દિન પર દિન સમુદ્રના 
પાણીમાંથી ક્ષાર એટલે “ કલોરીન ગેસ ” ઓછે થતે। કય છે, જેથી 
સમુદ્રમાંથી પાકતુ' મીદું પ્રથમ જેટલું ખાર્‌' જણા।તુ' નથી, અને તેને 
પ્રત્યક્ષ પુરાવો ગ છે કે દરિયામાં જે જગ્યાએ માછલાંતે। નાશ્ચ કરવામાં 
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આવે છે તે જગ્યા કરતાં બીજી જગ્યાનું મીઠું વધારે ખાર્‌' હોય છે. 
એટલે દરિયાઇ પ્રાણીના ભક્ષષુને કારણે ૬રિયામાં આવતી અશ્ચચિમાંથી 
ઉત્પન્ન થતા ખારા રસ શ્વિવાયના પાંચ રસે! એટલે ગળ્યો, કડવો, 
ખાટો, તીખો અતે કષાય રસ વધી જવાથી ખારતુ' પ્રમાણુ ઓછું 
ચાય છે. તેથી ધણુ] વિઠ્દાનોનુ' કહેવુ' એવુ' છે કે દરિયાનુ' પાણી દિન 
પર દ્િનિ પ્રમાણુમાં વધારે મૌદું યતુ' નનય છે. એટલે એક તરફ 
સેનેટરી સિસ્ટમ પ્રમાણે દર્યાકિનારાનાં શ્રહેરામાંથી તમામ ન્નતની 
અશુચિ દરિયામાં સીધી પહોંચાડવામાં આવે છે, અતે પૃથ્વી ઉપરની 
અરુચિ વરસાદના પાણીથી ધોવાઇતે દરિયામાં દાખલ થાય છે; 
ત્યારે બીજી તરફથી દરિયામાં ઉત્પન્ન થનારા અરુચિને ખાનારા 
જવેોને હૃંદબહાર નાશ્ષ કરવામાં આવે છે. તેથી દરિયામાં અશુચિ 
વધી જવાથી દ૬રિયાતુ' પાણી ખારાશ વમરતુ' થાય છે અને તે 
એઈછી ખાર્‌ાશવાળુ' અશુચિ ભરેલું મીઠું મનુષ્યોના ખાવામાં આવે 
એટલે રગ ઉત્પન્ન થાય તેમાં કાંઇ આશ્રય નથી. તેમ વ્રતુના 
થેગે ઉડતાં જતુએ કે જેનુ રહેડાણુ અને ઉત્પત્તિસ્થાન પાણીવાળી 
જગ્યામાં છે તે અસુચિ પદાર્થો અને દરિયાનુ' પાણી ભેગુ' થવાથી 
મૃત્ર જેવા પદાથો. માંથી ઉડતાં અને મળ જેવા પદાર્થોમાંથી ચાલતાં 
ઝેરી જ'તુએ સ'ખ્યાબધ પેદા થાય છે. તેતે ડ્રેલાવા અત્યત 
નનેગ્રયી થાય છે, અને જ'તુવિધ્રાના શોધક્રાએ સિદ્ધ કયુ” છે પ ઝેરી 
જ'તુતી પોતાની પેદાશ્તે। સૂ્ય'નાં કિરયુથી કુદરત નને નાશ્ન ન કરતી હોય 
તો, માત્ર એક જ દિવસમાં, આખો આટલાંટિક મહાસાગર ભરાઇ ન્નય 
તેટલા જ'તુઓ દુનિયાપર પેદા થાય છે. અર્થાત કહેવાની મતલતર 
એવી છે કે સમુદ્રમાં પેદા થતા જીવો માણુસના રક્ષણુને માટે છે, 
પણું તેમને મારી ખાવા માટે નથી. 

આકાશ્ઞમાં ફરતા ગ્રહોે-સુર્ષ' અને ચદ રાશીચકથધી ફરતા 
અયન અને સ'કાન્તિથી જે જે પ્રદેશમાં જે જે અજ્રાંગ્ર ગને 
રખાંશ્માં જેવી જેવી ન્નતતું વાતાવરણુ ઉત્પન્ન કરે છે તેવી તેવી 
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«તનાં પૃથ્વી ઉપર મતુષ્યો અને પ્રાણીએ ઉત્પન્ન થાય છે. તેવી જ 
રીતે દરિયામાં પણુ જુદી જુદી પ્રકૃતિનાં, જુદા જુદા આકરનાં અને 
“જુદા જુદા ગુષુ ધમ'વાળાં પ્રાણીએ ઉત્પન્ન થાય છે. કેટલાક માણુસે 
ગોવો વિચાર કરનારા પણુ છે કે દરિયામાંથી જળચર જીવોને અમે 
જેટલે નાગ્ન કરતા જઇએ તેટલા પ્રમાણુમાં અગાધ સમુદ્રમાંથી 
ખીન્ન જવો ત્યાં આવીને પુરાશે અને તેથી દરિયાની વસતિમાં બટાડે। 
થઇ શકતો નથી; પણુ તેએ ભૂલી જય છે કે કુદરતના કાયદા 
પ્રમાણે જે અક્ષાંશ્ન કે રેખાંચરવાળા ભાગમાં જે નનતનાં દરિયાઇ પ્રાણી 
ઉત્પન્ન યાય છે તેઓ ખીન્ન જ્ઞાગમાં જઇ શ્રકતાં નથી. તેનું પ્રત્યક્ષ 
પ્રમાણુ એવું છે કે જે સ્થળેથી કેડી, શ્ર'"ખ, ખાગડા, છીપ, અને 
મોતી વગેરે નીકળે છે તેવાં બીજે સ્થળેથી મળતાં નથી. એટલે જે 
પ્રદેશમાં જે જીવો ઉત્પન્ન થાય છે તે જીવો દરિયાના ખીજ પ્રદેશમાં 
જ૪ શકતા નથી. એવું હોવાથી દરશ્યામાંહેના જે સ્થળેથી દશિયાણ્ 
પ્રાણીએતે। નાશ્ષ કરવામાં આવે તે સ્થળે ખીન્ન સ્થળનાં પ્રાણીએ 
આવી શકતાં નથી. એટલે તે દ*્યાનું પાણી ક્ષારમાં ન્યૂનતા ધરાવે 
એ સ'ભ્રનિત છે. 


પ્રસ્તુત હકીકત ઉપરથી સમજવામાં આવે છે કે ઝઠતુનતેો 
સમયેગ હોય ત્યારે ઝેરી જ'તતુએતે પાક જેટલો થાય, તેટલે 
સૂય'ના તાપમાં લય પામો ન્નય છે, પષુ જ્યારે ત્રડતુતા। હીન, 
સિથ્યા, કે અતિયોગ ચાય ત્યારે જ'તુતો નાશ નહી' થતાં ઉલટા 
વધારા થવાથી આખુ' જગત અયવા અમુક એક પ્રદેશના લેકે 
ઉપાધિરૂપ મહામારી ( કોલેરા )માં સપડાય એ નિર્વિવાદ વાત છે. 


માણુસના શરીરમાં વાથુ, પિત્ત અતે કફ ન્ન્યારે શુદ્ધ હોય ત્યારે 
ધાતુ ગષુ।ય છે, તે ન્યાર્‌ે અશુદ્ધ હોય ત્યારે દોષ ગણાય છે, અને 
ન્યારે સ'પૂષ્ું બગડેલાં હોય ત્યારે મળ ગણાય છે. અજણુંથી મળ 
અગડે છે, અતે જે મળમાં વાયુનું પ્રાધાન્ય હોય તે વિદ્દાખ્ધાજીણું 
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કહેવાય છે, નને પિત્તનું પ્રાધાન્ય હોય તો વિદગ્ષરાજીણું કહેવાય છે 
અને ને કકનું પ્રાધાન્ય હેય તો આમાજીર્ણું કહેવાય છે. તેવી રીતે 
આકાશમાં ન્યારે તાપતી મોસમ હોય છે ત્યારે પિત્તપ્રાધાન્ય થાય 
છે અને ન્ન્યારે વર્ષાની મોસમ હોય છે ત્યારે વાયુપ્રાધાન્ય થાય છે 
અતે ટાઢતી મોસમમાં કકપ્રાધાન્ય થાય છે. એટલે જે જે મોસમમાં 
જે જે પ્રકૃતિતે અથવા જે જે દોષોને પુદ્ટિ મળે એવું વાતાવરણુ 
યાય છે તે તે મોસમમાં તેવી તેવી પ્રકૃતિનાં સ્થળચર, જળચર, ખેચર 
પ્રાણી ઉત્પન્ન થાય છે. ગ્રીષ્મ ત્રદતુ અને શરદ ત્રડતુમાં 
જ્યારે સખત તાપ પડે છે ત્યારે મનુષ્યોનાં શરીરમાં વિદગ્ધાજીષું 
થયેલું હોય છે, તેથી તે બજીષયુ'માં અશિતત્ત્વના એટલે ઝેરી જીવે 
ઉત્પન્ન થયેલાં હોય છે, અતે સમુદ્રમાં પણુ અસિતત્તીય એટલે ઝેરી 
જીવો! ઉત્પન્ન થાય છે. તે જીવે। હવાની સાથે ઉડતાં પૃથ્વી તરફ આવે 
છે અને જે સનુષ્યના શરીરમાં વિદ્ગ્ધાજીણુંને લીધે વિષત્રાળાં 
જ'તુએા ઉત્પન્ન થયેલાં હોય છે તે જતુએ હવામાંથી આવતાં જ'તુ- 
એતે આવકાર આપી, પોતાના સ્વશ્નતીય ભાઇ ગણી, પોતાની પાસે 
આશ્રય આપે છે. 


એથી મનુષ્યના શરી*માં વિદગ્ધ થયેલા પિત્તનો અતિયોગ થવાથી 
અને કફને હીનયોગ થવાથી વાયુતો મિથ્યાયોગ થાય છે. ગટલે 
દગ્ધ થયેલું પિત્ત વમન અને ઝાડાના રૃપમાં બહાર નિકળવા માંડૅ 
છે, અને તે ખહાર નિકળવાની ઉતાવળમાં પોતાની સાથે રહેલા કફ 
અને વાયુતી ૬ર્‌કાર્‌ કર્યા સિવાય નેસથી બહાર નીકળે છે અને 
આસુરી જીવોના કાયદા પ્રમાણે એક ક્ષણુમાં લક્ષાવધિ જીવા ઉત્પન્ન 
થતાં હોવાથી શરીર એવા જીવોથી વિષપુર્ણુ બની ન્નય છે. એ 
કારણુથી આયુવેદે એ રે!ગનુ' નામ વિષૂચિકા પાડયું છે. 


એટલે અ્જીર્ણુને ઉત્પન્ન કરવાવાળુ' પિત્ત મનુષ્યોના શ્રરીર્‌માં વધ - 
વાથી વિદગ્ધાજીણું યઇને અસિય જીવોની ઉત્પત્તિ થયેલી હોય છે, તેમાં 
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સમુદ્રમાં ઉત્પન્ન થયેલા વાતાવરણુમં અસિયતત્વ (પિત્ત)તો અતિયોગ 
થવાથી તે જતુગો મતુષ્યશ્ષરીરમાં પ્રવેશ કરી પ્રાણુતે! નાશ્ન કરે છે. 
(આયુવે'દ નિબંધમાળા.) 


ચળ કારણુ કૂર ડરે 

આ રેગથી માનવીઓનુ ર્ણુ કરવા માટે ચિકિત્સાશાસ્્રીએ 
આ રોગના મળ કારણુનેો ઉપાય નહિ કરતાં કારષણુમાંથી બનેલા 
કાયનાો ઉપાય કરવા માટે નવી નવી શેધ કરવા લામી નય છે; 
પરન્તુ જે કોલેરાના રોગને સમૃળગો અટકાવવે! હોય તો-- 


(૧) સમુદ્રમાં પેદા થતા જળચર જીવો, આકાશમાં ઉડતાં ખેચર 
પક્ષીએ અને પૃથ્વી ઉપર ચાલતાં ભૃચર પ્રાણીએને માંસાહારી 
મનુષ્યો મારી ખાય છે તેનો પ્રતિબધ કરવો નનેઇએ. પરદેશીએ। 
અતિ માંસાહારી હોવા છતાં, ત્યાંના દરિયાકિનારે કાયદો હોય છે કે 
જ્યારે માઠ્લીએ। ગભ'ધારષ્ુ કરીને ઈંડાં મૃક્તી હોય ત્યારે માછી- 
મારોએ પોતાનો ધધે ચોક્સ સમય સુધી બધ રાખવે।. હિ'દુસ્તાનમાં 
આવો કે૪ પ્રતિબધ જ નથી. 


(૨) જનતાને પોતે પેદા કરેલી અશુચિ ( મળ, મૃત્ર, એઠવાડ 
ગદ૪ ખાળેમાંથી રસ્તા ઉપર રેલાઇતે ભેગાં થતાં વાપરેલાં પાણીની 
ખદખોા આપતો કાદવ )નેો નાશ કરી સ્વચ્છતા રાખતાં શીખવાને 
મોધપાઠ આપવે ન્નેઇએ. 


(૩) આગળ કહેવાઇ ગયુ' છે કે બળવાન જઠરાસિવાળાને આ 
જુએ અસર કરી શ્વરકતાં નથી. અર્થાત્‌ ત્રતુનાં પરિવર્તન અને 
વાત, પિત્ત, આદિના કપની ત્રડ્તુએને સમજી તે પ્રમાણે આહાર- 
વિહારની સમજુતી તથા ખાવા માટે ઉપયોગમાં આવતા પદાર્થોના 
ગુણ-દોષ, ત્રક્તુએની થતી માનવીએ ઉપર અસર-આ શિક્યષુ 
આાળકોાની શ્િક્ષણુસસ્થાએમાં દાખલ કરી તેમતી રગેરગમાં ઉતારવું. 
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#નેઇએ, કે જેથી હરેક માનવી પોતાના શરીર અને ત્રડતુના ચુષુધર્મ ને 
સમજીને આહાર લઇ શાકે અને પચાવી શ્રક્ે તથા વિવિધ ન્નતનાં 
અજણુ'થી શરીરની રક્ષા કરી શ્રક્રે. માનવીની ઉન્નતિ કરનાર શ્િક્ષણુ- 
સ'સ્યાઓને પાઠયક્રમ રચનાર સાહિત્યના આયાર્યોના કાન સુધી માનવી- 
રક્ષાની વિધાનો અવાજ અને અસર પહોંચી શકરો ? કે પછી એમના 
કાનના પરદા દેશતી વિઘા માટે બહેરા ખોટ થળ ગયા છે? 


(૪) હવાની શુદ્ધિ કરવા માટે અથવા અશુચિથી ઉત્પન્ન થમૈલાં 
ઝેરી જીવોને નાશ્ચ કરવા માટે ધર્મની એચ લઇને આપણા વિદ્દા- 
નોએ સુગધી દ્રવ્યો-સુખડ, અગર, ગુગળ, ધી, સર્વાોષધિ જેવા પદાર્થોને 
જ્ેમ જેમાં મુખ્ય છે, તેવા યગ્નાો પવ'ણી પર્વ'્‌ણીએ કરવાની આત્તા 
કરી છે, અતે દિજજિ ન્નતિને પોતાના ધરમાં હમેશ્રનાં પ'ચકર્મોમાં 
વૈશ્વદેવ જેવા નિત્યયસની પણુ ફરજ પાડી છે, તેના આજની આંગ્લ- 
વિધાથી બગડેલા માનસનાં માનવીએ અતે સુધારકરોએ લે।પપ કરી 
નાંખ્યો છે. એ પ્રયા અતે પ્રણાલિમાં રહેલો ગભિત હેતુ જનતાને 
સમનાવી, નિત્યનાં હુતદ્રવ્યોમાં રહેલાં જ'તુ નાશ કરવાના ગુણે અને 
હવાની શુદ્ધિના મમ આગળ ધરી, પુનઃ ચાલુ કરવાની જરૂર છે. 


(૫) જ્યારે ન્યારે ત્રાતુઓમાં ત્રડતુતો હીત, મિથ્યા અતે અતિ- 
સોગ જષુાય (અમે આગળ સને ૧૯૪૧ની વર્ષા ત્રડતુમાં “બહુરૂપી'માં 
“અતિ વૃદઠિથી સાવધાન? એ મથાળા નીચે ચેતવણી આપેલી કે આ 
વખતે વર્ષાત્રતુતા અતિયેગગ છે માટે સ'ભાળન્ને, અનેક વ્યાધિ જન્મ- 
વાને સ'ભવ છે. અને ઉત્તર ગુજરાત ( કાલોલ ) તથા ગુજરાતનાં 
ઉટલાંક ગામોમાં કોલેરા ફાટી નીકળેલો. ફરી પણુ અમે કહીએ છીગએે 
જ ગુજરાતમાં અતિ*્દિ થવાથી પાણીને ભેજ પૃથ્વીમાં હોય, શર્દતે 
અતિ સખ્ત તાપ પડયૈ। હોય, એવી જ રીતે ઠૅં'ડી પણુ વધુ પડતી થાય, 
ઝેટલે ગુજરાત અને કાઠિયાવાડ ઉપર પન્ફલ્યુએન્ઝા તયા મરકી 
[ૃપ્લેગ)ની દહેશત રહે. કહાચ મચ્છર વધી નનય અને ઉ'દરેને વધારે 
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પણુ કદાચ સમાગશ્નરતી શરૂઆતથી થાય. મારે દરેક પોતાની 
”તનું રક્ષણુ કરવું.) ત્યારે ત્રડતુના યોગ પ્રમાણે આપણે આપષૂ 
ખોરાકમાં ફેરફાર કમ્વો અતે દરેક મતુષ્યે એટલી વાત ધ્યાનમાં 
રાખવી કે જ્યારે “ યમની દાઢ ઉધાડી થાય છે.' એટલે ઉપદ્રવરૂપી ( ઝેરી 
હવા) વાયુ જુ'કાતો હેય તેવા વખતમાં “ અરવાટાર લગ્ીવતિ ? 
અલ્પ આહાર કરનાર જ જીવે છે. એ માટે આ વાત ઉપર ખાસ 
ધ્યાન આપવું કે બપોરના ભોજનમાં સાદ્દો ખોરાક ખાવો અને સાંજના 
ભોજનમાં તો દરેક મનુષ્યે હમેશના તિયમ કરતાં અરધો ખોરાક જ 
ખાવો. ધરનાં વડીલ્ોગ્ધે રાત્રિભાજતમાં જેટલું અનાજ વપરાતું હોય 
તૈયી અરધી રસે!ઇ બનાવવાને હુકમ કરવે। અને દરેક કુડુંબીજનને 
તે પદાર્થ વહે'ચીને ભાગે પડતો જ આપવે. ઉપરાંત બન્નરૂ મીઠાઇ, 
ફૂર્સાણુ, સેવમમર્‌ા કે પકોડી જેવા ઉધ્રાડા-રસ્તાતી ૨જ અતે ઝેરી 
જતુતી લાળ, માંખીશ્મોની હગારથી ઝે2 રૂપ બની ગયેલા પદાર્થો 
ષાવા નહિ. હેટેલેની યહા પીવી નદિ. એ ચહા પીનાનાં રકાખી- 
પ્યાલા કે જે અતેકના હોઠે અડીને અત્ય'ત મલીન અને કેરી થયેલા 
હોવ છે તેને સ્પર્શ કર્વો-તેને પષુ પ્રાણુહારક સમજી તેનાથી દૂર 
રહેવુ. કદાચ વટલાવાની નજરે નહ, તો પણુ સ'કામક રોગોને ફેલાવે 
આવી હવામાં આ બનનર્‌ ખાઘ અને પેય પદાર્થો ચોક્કસ કરે છે. 
મારે જેને જીવવાની તમન્ના હોય તેણે તેનાથી દૂર રહેવુ. 


(હ) ધરમાં પીવામાં વપરાતુ' પાણી તે પછી ડકુવાનું હોય, 
(કુવાનું જ ધણુ' સાર્‌), નળતું હોય કે તળાવનું, પણુ તે પાણીને 
ઉકાળીને ઠારીતે પીવાનો ખાસ આગ્રહ રાખવે।. કોલેરાના જતુએ! 
પાણી મારફત પણુ પ્રસરે છે. પાણી ઉકાળવાથી એ જતુનતો નાશ 
થાય છે. માટે ઉકાળ્યા વગરનુ' પાણી એક છાંટો પણુ પીવુ' ન નનેઇએ. 


(૭) કપડાં દરરાજ ગરમ પાણીમાં ઉકાળી, ધોઈ, સ્વચ્છ કરી 
પહેરવાં, પેસાય કરવાની જગ્યાએ ફીનાઇલ અથવા ચુનાનુ' પાણી 
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“3 મેોર્થુથુનું પાણી હમેશ્ચાં નાંખવુ. ન્નજર્તે ષ્રીનાઇલના પાણીથી 
ધોવુ', ધરમાં સુખડ, ગુગળ, લોબખાન, બત્રીસો ધૂપ-એ એક કે બધાં 
ભેગાં કરી, તેની ધૃણી કરીને દરેક રૂમમાં ખૂખ ફેરવવાં. કેટલીક સ્રીએ 
રાત્રિનું વધેલુ' રાંધેલુ' અન્ન સવારે વાસી ખાય છે અને નાનાં 
બાળક્ને પણુ ખવરવે છે. નને કે વાસી અન્ત ખાવુ' એ તે ધણું જ 
ભયકર છે. છતાં આવા રોગ ચાલતા હોય એ વખતે તે તે વછુ ખતર- 
નાક છે. એટલે દરરોજ બન્ને વખત તાજી રસે!ઇ બનાવી જમવાને 
આમ્રહ રાખવો. રોગ થયા પછી દત્રા તથા વૈઘો અતે ડોકટરોની 
પાછળ પેસાનો ધૂમાડો કરવા કરતાં, ષથમથી જ નજીવી જણાતી 
ગઆવી ભૂલે! કદાપિ કરવી નહિ. 


(૮) મકાનતી દીવાલોમાં કળીચુનાની અ'દર મેરથુથુ નાંખી 
તેનાથી પધ્રેળાવી નાંખવી, અથવા જમીન ઉપર ગાયતુ' છાણુ માટી 
અને તેમાં થોડું મેરથુથુ નાંખી, તેતી ગાર કરવી. સ્વચ્છતા-સફાળ 
એ કોઇ પણુ બ્યાધિતો અટકાવ કરવામાં ધણા જ અગત્યનો ભાગ 
“ભજવે છં. ન્યાં ખાસ કુવાનાં પાણી પીવામાં આવતાં હોય તે 
કુવાઓનતી અ'દર તેના પાણીના પ્રમાણુમાં “ પોટાશ્ઞ પરમેગતેટ 'ની 
પોટલી બાંધી કુવામાં નાંખવી. નળનાં પાણી આવતાં હેય તેવી 
ઢાંકીએ સાફ કરાવવી, અતે તેમાં પણુ પોટાશ પરમેગનેટ નાંખવું 
વધારે સારૂ' છે. 


લક્ષણુની વિવિધતા 

જાલેરાની શરૂઆતમાં પ્રથમ રોગીના પેટમાં દર્દ થવા લાગે છે 
“અને તેતી સાથે જ ઝાડા થવા લાગે છે. શ્રરૂઆતના ઝાડામાં મળ 
જોય છે. પર'તુ પછી તો પાછી જેવા પાતળા ઝાડા થવા લાગે છે 
“અને તેની સાથે ઉલટી પણુ શરૂ થાય છે. ઝાડા ઉલટી થતાં ન્નય 
છે અને પેટમાં ગોળા વળતા નય છે, તેમજ પગમાં પણુ ગોટલા 
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મહતા જય છે. પેક્ષામ ચતો બ'ધ થાય છે. શરીર ઠંડુ પડવા લાગે 
છે. નાડી ક્ષોણુ થતી જય છે. શરીરના અગમ ભાગો કાળા પડતદ 
#તય છે. છેવટ સુધી દરદી ભાનમાં રહી છેવટે ખેભાન બને છે. 


ઝાડે અતે ઉલટી એ આ દરદતાં સુખ્ય લક્ષણે છે. ચોખાનદ 
ધોવરામણુ જેવા પાતળા સફેદ ઝાડા થવા માંડવા અને વારવાર 
દસ્ત થવો એ આ દરદીને વધુ ખરાબ સ્થિતિ તરફ ખે'ચી ન્નય છે. 
ઉલટીમાં માત્ર પાણી અથવા પિત્તવાળુ' પાણી અગર ખાધેલો ખોરાક: 
અદર પડે છે. હાથ પગના સ્નાયુ ખે'ચતા હોય તેમ દરદી ડુટીય 
વાળે છે. એટલે જ ગ્રામ્ય ભાષામાં આ દરદતુ' નામ “ ટુ ટીયું ”. 
પાક્યું છે. પેસાબ ધીરે ધીરે એછે! થતો નાય છે અને પછી તદન 
ખધ પડી ન્ય છે. પાણીની અતિશ્ચય તરસ લાગે છે. શ્વાસોચ્છવાસ 
થને રકતાલિસરણુ મ'દ પડી, શરીર લેવાઇ ય છે. અગ બરફ 
જેવુ' £'ડુ' અને શ્વાસની હવા પણુ દૅ'ડી લાગે છે. પ્રથમ હોઠે, નખ, 
આદિ કાળા જણાય છે અને પછી તો શરીર ઉપરની ચામડી પણુ 
કાળી પડતી જણાય છે. શરી? પરસેવાથી ભી'ન્નય છે. શરીર ઠું 
પડતું જવા છતાં દરદીને “ણે ગરમી લાગતી હોય તેવો ભાસ થાય 
છે, એથી અફકળામષ્મુ થાય છે અને અગ ઉપર કપડું પષ રાખવું 
ગમતુ' નથી. વળી તેને એટલી બધી નખળાઈ આવી ન્નય છે જ 
તેનાથી ખોલી શ્રકાતુ' નથી. ફક્ત ઝીણે અવાજે જણે આપણે 
મકાઇના કાનમાં કહેતા હોઇએ તેવો મ'દ અવાજ નિકળે છે. ગાલનાં 
જડખાં ખેસી ન્નયં છે. આંખો ઉંડી ઉતરી નય છે. એક'દર દરદીને 
ચહેરો એવો તો ભયાનક થઇ નય છે કે તેતે એક વખત નેયેદ 
હોય તો વિસારે પડતો નથી. નાડી એટલી તો મ'૬ પડી નનય છે 
કે તે જણાતી પણુ નથી. આ પ્રમાણે થતાં છેવટતી ધહીએે શ્રાસ 
ઉપડે છે અથવા હેડકી થઇ આવે છે. અને ખે-ચાર કલાકથી એટ 
દિવસની મુદતમાં ઝો માતવી મૃત્યુ પામે છે. 
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જેમ જેમ વધારે વખત નય છે તેમ તેમ દરદીના જીથવાની 
આશ્ના વધુ રહે છે. દરદી બચવાને। હોય તો ઝાડા તથા ઉલટી કમી 
અથવા બધ યાય છે, શરીરમાં ગરમી આવે છે, નાડી બારીક હોય 
તે મોટી થવા માંડે છે, પેસાબ છટે છે, થોડો તાવ આવે છે 
અને ઉતરી ન્નય છે, કોઇ વખત તાવ અતિશય આવે છે, પેશ્નાખ 
થતો નથી. દરદી ખેભાન ચઇ બકે છે અને તેમાંથી કદાચ મૃત્યુ 
થાય છે અગર આરામ પથ્ય આવે છે. 


સ્રીઓના ગર્ભસ્યાન ઉપર કોલેરાની અસર જીય છે. ન્યારે 
તેમનુ' શ્રરીર ઠ'ડુ' પડી ન્નય છે ત્યારે ગર્ભાસ્યાનમાંથી ધણી વખત 
રકતસ્રાવ થાય છે. સરો ગર્ભવતી હોય તે ગ્ભ'પતન થાય છે 
અતે આરી આ સ્થિતિમાં મરણુ પામે તો ગજ પણુ જીવરફીત 
માલુમ પડે છે. 


જાલેરાના ઝાડામાં ક્ષાર અને મુખ્યત્વે કરીને મૌડાનો ભ્રાગ વધુ 
મળી આવે છે, ઝાડા ર્‌ગે ને રાતો થચતે હેય છે તો દરદીને' 
વવાની આશ્યા રાખવી ર્રોગટ છે. 


નાથની ગતિ જેમ સદ પડે છે તેમ તેતુ' કદ પણુ ખારીક 
ચ૪ જાય છે અતે ગેક મીનીઢમાં તેના ધબકારા ૫૦ થી ૧૬૦ 
સુધી થાય જે. 


અર્વાચીન કાળના ડોકટરે હજુ કોલેરા થવાનાં કારણુ માટે 
એકમત થયા નથીઃ જુદા જુદા વિદ્યાનો જુદો જુદો મત ષરાવે 
છે. ડે. કોક આ જ'તુતે “કોમાબાસીલસ ' કહે છે અને આ 
જ'તુએ હવા મારફત માણુસના શરીઃમાં પ્રવેશે છે એમ માને છે; 
ત્યારે ખીન કેટલાક ડોકટરો કોઇ પણુ પ્રકારતી ગ'દ૪, વાસી 
અતે સડેલે ખોરાક, અસ્વચ્છ પાણી અને ગટરના પાણી સાથે 
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પીવાના પાણીનો સ'સર્ગ' વગેરે કારષયુ માને છે, તેમ જ ગટરના 
ખાફને પષ્નુ આ જતુ ફેલાવનારા ગણે છે. 


આપણે તે! કાર્‌યુ સબ'ધે આગળ વિવેચન કર્યું” છે. અર્વાચીન 
વિદ્દાનો એથી કાંછ વધુ સમકનવતા નથી. તેમ જ કોલેરાવાળાનાં ઝાડા 
ઉલટી બધ કરવાના ઉપાય કરવા કે તે ચાલુ રહેવા દ૪તે તેનાં 
જીવન, નાડી, લોહીની ગતિ, વગેરેને સાચવી રાખવાં, તે માટે પણુ 
તેએ એકમત નથી. ઇજેકશ્નને ઝડપી ઉપાય સમજનારા તખીખેો 
'ઇંથર સલ્ફયુરીક ' અને “કલોર્લ હાઇડ્રેટ' વગેરે દવાનાં ઇજેકશન 
આપે છે, પરતુ અમે તો અઠી' કોલેરાની ચિકિત્સા દેશ્ી અને 
બરગથુ આપીએ છીએ કે જે સધ ફળદાતા છે અને હરકે૪ 
માણુસ સહેલાઇથી તે મેળવી શ્રક્રે તેમ પણુ છેઃ 


આનુસંગિક ઉપાયો 

દરદીને બિછ.નામાં જ પડી રહેવા દેવે. તેતે વારવાર તરસ 
ક્લાગે છે માટે પાણી આપવામાં વાંધો નથી. ઠંડુ' પાણી પીવા 
આપવુ, બરફ પષુ ચુસાડી શકાય. પાષ્યીમાં તાન્ન લી'ખુતેો રસ 
નાંખી સહેજ સી'ધવ નાંખીને પણુ એ પાણી આપી શ્રકાય. શરીર 
ઠૅ'૬' પડવા માંડે તો શ્રરીરે શેક કરવો અથવા હાથે અને પગે છાશ્ચ 
ચોપડતા જઇ ગરમ કરેલી ઈટથી હ્રાથપગ ઉપર્‌ ચપકા દેવાથી 
સારે લાભ થાય છે. શરીરની ગરમાઇ નનળવી રાખવા માટે સોડા 
સાથે થોડે ખાંડી આપવાતી કેટલાક ડોકટરો ભલામણુ કરે છે. 
ષ્રાંડી ન મળતો હોય અથવા ન ખપતો હોય તે થોડો આદુ-જુદી- 
નાતે! અને ડુંગળીનો રસ કાઢીને આપવાથી પણુ ગરમાઇ સચવાળ# 
રહે છે. પગમાં ધણા ગોટલા ચઢતા હોય તો આંબલીનુ' પાણી 
ખનાવી તેમાં હળદર અતે મીદું મેળવી પગના તળીયે લગાવી તાવેશે 
ગરમ કરી, તળીએ ડ્રેરવવાથી ગોટલા ચઢવા બધ યાય છે અને 
દરદીને સ્કુતિ જણાય છે. 


૩૧૭ 


કોલેરાના ખાસ ઉપાયો 


(૧) રાતાં (સુકાં) મરચાં ખે તોલા, ઉ'ચી હિંગ બે તોલા 
અને કપુર ચાર તોલા. 


પ્રથમ મરચાંતે ખરલમાં નાંખીને બારીક વાટવાં, અને પછી 
તેની સાથે હિંગ નાંખી બારૌક વાટવી. બન્તે મળી ગયા પછી તેમાં 
કપુર નાંખીને વાટવા માડવું. વાટતાં વાટતાં કપુર પીગળશે અને 
તેની હવાથી મરચાં તથા હિ'મ બધુ' પલળીને ગાળી વાળવા જેવું 
થશે. તેમાંથી વટાષ્યુ જેવડી ગોળી વાળીતે રાખી મકવી. 


કાલેરાવાળા દરદીને શરૂઆતથી દરેક ઝાડે! કે ઉલટી થયા પછી 
આ બખે ગોળી પાણી સાથે ગળાવવામાં આવે તે કોલેરાનો! ઉપદ્રવ શ્રાંત 
થઇ, સે'કડે નેવુ ટકા દર્દીએ આ નગનેોળીથી બચી નય છે. નમાં 
જાલેરાની હવા હોય તેવી જગ્યાના ચિકિત્સકો અથવા ધરધણી આ 
સસ્તી ગોળી બનાવી રાખીને દરદીના પ્રાણુતી રક્ષા કરે. 


(૨) કેલેરાનાં દરદીને દર ઝાડા ઉલટી વખતે તલનુ' તેલ (તલનું 
ચેોખુ' ધાણીઉતાર તેલ હોવું જનેઇએ.) પાંચ તોક્ષા પીવરાવવામાં * 
આવે તો કોલેરા બંધ પડી ન્નય છે. અર્થાત તેના ઉપદ્રવેો! એક શેર 
તેલ પેટમાં જતાં બધ થાય છે. 


(3) હિંગ ફુલાવેલી તો. ૩, અષ્દીણુ તો. ૧, જાવ'ત્રી તો. ૧, 
કાળાં મરી તો. ૧, નયફળ તે.. ૧, અજમાનાં પુલ તો. ૧. 


અષ્દીયુ તયા અજમાનાં જુલ જુદાં જુદાં રાખી, બાકીની દવાને 
વસ્રમાળ કરી, લી'ગુના રસમાં છુ'ટવી. ત્યારબાદ અફષ્રીષ્ુ તયા અજમાનાં 
ફુલને તેમાં મેળવી મગના દાણુ। જેવડી ગોળી વાળવી. લી'ભુનો ર્સ અને 
પાણી મેળવીને એ પાણીની સાથે ખખે ગોળી કોલેરાના દરદીને 'આપવી. 


(૪) ભિલામા શુદ્ધ કરેલાંતુ' ચુર્યુ તો, ૮ અને શેકેલી હિ'ગ 
તા. ૧. બન્ને મેળવી ખારીક કરવુ' અતે પાષ્ઠી આંબલીના પાણીમાં. 


૩૧૮ 


શુ'ટી ચણાના દામા જેટલી ગોળી બનાવમી. જાલેરાના ફરરીતે ભખે 
કલાકને અ'તરે આ ગોળી ડુંગળીનો રસ તે. ૧ કાઢી, તેની સાથે 
આપવાથી તુરત કેશેરાના દરદી ઉપર અસર કરે છે. 


(૫) પાંચ ન'ગ લવીંગ, તેટલી જ તજ અને તે બન્નેની બરાબર 
“જેઠીમધ અને જેઠીમધ જેટલાં વાવડી ગ. આ ખધી ચીનને લઇ એક 
શૈર પાણીમાં ઉકાળીને ૦ શૈર્‌ પાણી બાકી રહેતાં ઉતારી લળ તે 
કપડૅથી ગાળી લેવું. આ પાધી એટલે કે આ કવાય કેલેરાતે! દરદી કે 
જેને અત્ય'ત પ્યાસ-તરસ લાગતા ફ્ોય તેતે ચમચો ચમચો આપ- 
વાથી તરસ છીપે છે અને તે દર્દીનાં ઝાડા-ઉલઢીમાં ફાયદો કરે છે. 


(૭) અજમાનું સત્ત તો. ૨, શુહ્ધ કપુર તો. પ, ૪લમેટનાં 
ફુલ તે. પ. ર 

ત્રણેને એક શ્રીશીમાં ભરી તાપમાં સુકી રાખવાથી પ્રેવારી 
અઝ તેયાર થાય છે. ત્રષુ ચાર ટીપાં એક સાથે દરદીને થોડા પાથી 
સાથે મેળવી આપવાથી કોલેરાનાં દરદીતે તે લાભકર્તા બને છે. આજે 
જહેર્ખબરથી વેચાતી ન્નતન્નતની અમીયુપ્પીઓમાં મોટે ભાગે 
આ જ દવાગોા હોય છે. 


(૮) લસષુ, જીરૂ, સી'ધાલુષુ, સુદ્ધ ગધક, સુંઠ, પીપર, મરી, 
શેકેલી હિ'ગ. 

બધી ચીનને સરખા વજને લઇ લી'ખુના રસમાં નાના ખોર 
જેવડી ગોળી ખનાવી લેવી. ૬૨ કલાકે બખે ગોળી પાણી સાથે આપવી. 

(હ) લીનો રસ શેર ૧, આદુનો રસ શૈર ૧, હિંગ શેકેલી 
તો. ર, સ'ચળ તે।. પ, સી'ધવ, વાવડી'ગ, સુંઠ, મરી, પીંષર, એ 
દરેક એકેક તોલે. 

કાળા બાટલામાં લીંમુતો રસ અતે આદુતેો ર્સ ભરી, બીજી 
ચીન્ને ખાંડી તેમાં મેળવવી, અને તે બાટલામાં જ રહેવા દેવું. 


૩૧૯ 


દરદીને આપવું હેય ત્યારે ૧ તોલે કપડેથી ગાળીતે આપવું. 
ઝકેકઝ ઝલાકતે અ'તરે એકક તોલે આપવાથી દસ્ત તથા ઉલટી બધ 
થઇ ન્નય છે અને દરદીને પેશ્નાબ છુટથી આવવા લાગે છે-દરદી 
«૪રૂર બચી ન્નય જે. 


(૧૦) શ્રખભસ્મ તો. ૮, આંબલીને। ક્ષાર તો. ૧૫, સચળ 
ત્તાો. ૭॥, ચિત્રકમળ તો. ૪1, શુદ્ધ હિ'ગ તો. ૨, વાવડીંગ તે. ૨, 
ગગળોાસત્ત તો. ૧, શુદ્ધ પારદ તો. ૧, અમ્લવેતસ તો. ૪1, ગ'ધક 
ત્તાો. ૧, લવી ગ તે. ૪. 


પ્રથમ પારા અને ગ'ધકતે સાથે ધુ'ટી નાંખી, પછી ખીજ ચોખ્નેનું 
ન્મારીક ચુર્ણૂ કરી મેળવીને ભાંગરાના રસમાં ધુ'ટી ખે-મે રતીની ગોળી 
“મનાવવી. કેલેરાવાળા દરદીને બમે કલાકે બખે ગોળી તાન દહી'ની 
“જાશ્ઞમાં સી'ધવ નાંખી તેની સાથે ગળાવવી, અને આ ગોળી જે 
'શ્રદેશ્રમાં કોલેરાની હવા ચાલતી હોય ત્યાં ત'દુરસ્ત માયુસ લે છે 
ત્રા તેતે પણુ કેલેરાતી હવા અસર કરતી નથી. 


(૧૨) દરદીને વ્યાધિની પૂર્ણ અવસ્થા પ્રગટી હોય અને તે ઠ'ડો 
“પડતો જતા હોય, મુખાકૃતિ મૃત જણાતી હેય ત્યારે નીચેની દવા 
ન્યેધોએ જરૂર દેવીઃ 


મલ્લ ચદ્દોદય ૦11 રતી, તથા શુદ્ધ કપુર, ્નયફળ, શેકેલાં લવીંગ, 
કસ્તુરી, અબર, એલાયચી એ ૭ ચીજને સરખા ભ્રાગે મેળવી, 
“ભાંડીને ચૂર્ણ બનાવ્યુ' હોય તેમાંથી ચૂણું દોઢ રતી મેળવી, આદુના 
ગસ અતે કપુરતા અક સાથે મેળવીને મેક વખત આપવુ, ઇંજે- 
કરન જેટલી જ ઝાપી અસર આ ઔષધ કરી, દર્દીમાં ગરમી 
વવશે. ને કદાચ ત્રીસ મીતીટમાં ફળ ન જષુય તો ફરીથી ઉપર્‌ 
“ભતાવેલી માત્રા પ્રમાણે દવા આપવી. અતે ખીજ વખત આપ્યા પછી 
ગ્મર્ધા કલાકે ત્રીજી વખત આપવી. ત્રણુ વખત આપવાથી લાભ ન 


૩૨૦ 


જણાય તો દરદીને જીવવાની આશ્ષા છેડવી, અતે સુધારો થવા લાઝે 
તા પછી ખબખે કલાકે ફરી ખે વખત દવા આપવી અને પછી ખ'ધ 
કરી દૈવી. પાછળથી કેટલાક દિવસ સુધી દરદીની સ'ભાળ રાખવી. 


ઉપાય તો અનેક છે. પર'તુ સઘ ફળદાતા ઉપાયો! ઉપર આપ્યદ 
છે. દરદીની સારવાર કરનાર પરિચારકે જરીકે ગભરયા વગર હિ'મત 
શાખીને ઉપાય કરવા, કુશળતાથી દરદીતા ઝાઇકા-ઉલટી ટબમાં 
જીલીતે, જ્યાં ત્યાં અથવા ન્નજર્‌માં નહિ ફે'કતાં, જમીનમાં ખાડે 
ગાળી દાટી દેવાં જઇએ. તેમ જ દરદીના વપરાક્ષમાં લીધેલાં વાસખુ, 
કપડાં, ગાદલાં, ગોદડાં અલગ રાખવાં અને તેને ધરતાં ખીજ 
માણુસોના સ'સર્ગ માં આવવાં દેવાં નહિ. હિ'મત અતે ધીરજ ૨। ખવી, 
દરદીને જ્યાંસુધી ઝાડા ને ઉલટી બંધ ન થાય ત્યાંસુધી કોઇ પણુ ખોરાક 
આપવો તુકસાનકર્તા છે. માત્ર ઉકાળીને ઠારેલુ' પાણી આપવું ન્નેઇએ- 
દૂધ, ચહા, કેપ્રી પણુ ન અપાય. ઝાડા ઉલટી સુધર્યા પછી અને 
દરદીને બચી જવાતી ચોક્કસ ખાત્રી થયા પછી પષ્યુ દરદીએ ખેકાળજ- 
પૂવર્ક વર્તન કરવુ' નહિ ન્નેઇએ. કેટલાક દિવસ સુધી પાતળે। પ્રવાહી 
ખોરાક-સાબુચોખ।ની કાંજી અથવા ભાતનુ' યુષુ અથવા મગનું યુષ 
જેવા ખોરાકે લેવા ન્નેઇએ, અને શ'ખવટી, ગધકવટી, લવણુભાસ્કર 
હિંગ્વાદિ, હિંગારુક, ગેસગોાન પીલ્સ જેવાં પાચક અને અગ્િિદીપક 
ઓષધે ચાલુ રાખવાં ધટે. 


દરદ સ'ક્રામક છે, છતાં દરદીને જેઇને ગભરાવાની જરૂ૨ નથી. 
એમ ઉડીને કાંઇ દરદ વળગી જતુ નથી, તેમ જ તેનાથી ભય પામ" 
વાથી લાભતે બદલે હાતી થાય છે. જ્યાં કોલેરાનો ઉપદ્રવ હોય છે 
ત્યાં કરેશલાક પોચા મનનાં માણુસોને ભયથી ઝાડા થઇ જાય છે અને 
આજુબાજુનાં માણુસો તેને વાસ્તવિક કોલેરાનો દરદી ધારી લે છે. 
માટે ગભલરાવુ' તહિ. પોતાની જત અને કુટુબના રક્ષણુ માટે 


૩૨૬ 


મા લેખમાં કેટલાક અગાઉથી ચેતવાના ઉપાય ખતાવ્યા છે તે 
પ્રમાણે વતવુ. 

થાવા રોગ હેય ત્યારે સ'ભારી રાખી, વર્તનમાં મૃક્વા લાયક 
ગાખવા જેવાં વાકમેઃ 

૧ ખાવાનું અરધુ' કરી નાંખો. 

૨ બજર ખાવા-પીવાની ચીજને ઝેર સમન્ને. 

૩ જમણુવાર ખ'ધ કરે. 

જ રાત્રિભોજન બિલકુલ બધ કરે. 

પ રાત્રિનાં ઉન્નગરેો બધ કરે. 

૬ આંગણાંમાં, જજરૂમાં, મોરીમાં, ગ'કઝી કરો નહી, થઇ 
હોય તો સુધાર્‌. 


૭ હોટેલો અને મીઠાઇ-ચવાણાની દુકાનો બધ કરાવો-નને 
તમારી સત્તા હોય તો. અને નહી'તર્‌ તમારા કુટુંબ માટે તો તે 
તરફ નજર ન નય તે માટે પહેરેગીરી રાખે. 


૮ જરાએ અજીણું થયું હોય, કબજીયાત રહેતી હોય કે પેટમાં 
વાયુ રહેતા હોય તો તેને માટે વૈધની સલાહ લ્યો અથવા રોજ સવા- 
રમાં અરધા લી'છ્ુના ફૂડાસીયામાં મરી, સીંધવ, ને દેકામાળી ભરીને 
ચુસી નનખા, ધરનાંતે બધાંને ચુસવા આપે. 


હ સવારમાં તેમ જ દિવસમાં અનેક વખત સાદા પાણી સાથે 
તા”્ન લી'ખુતો રસ અતે સોડા બાય ફાળ નાંખી છુટથી પીએ. 


૧૦ રોગને ફેલાવો થશે એવો જે પ્રદેશમાં સભવ લાગે 
ત્યાંથી તમારા કુટુંબને લ૪ ધણે દૂર ચાલ્યા નનએ।. 


આડ 


વીણેતરાં 2૧ 


મારી વાત : 
કીંમત રૂપીઆ એક લા'ખખ 


૧ “૧૮ ૦ €)()₹600(2૦૦ઉ૦-૧૪૦"૧ 
એક કવિએ કહ્યુ છ્ઠેઃ 


“જ્યારે પડે આફત શિરે, ચાઢુનાર પણુ આધા ખસે; 
જેને પડે તે ભોગવે, બીન ઉભા સામા હુસે.? 


ન્ડ 
ત્રેદ તે 


€૪)તુભા ઠાકોર, દશ સાંતીનો ગરાસીએ, ધેર ખાનખાનાં 
ઘોડી, ખે સાંતી, બળદની ન્નેડ, મોસમ આવે અતે અનાજના તથા 
ઝુપાસના ન્નકડા ડેલીએ ઠલવાય. ધરમાં વડારણુા। કામ કરે. ઠકરાણાં 
માંચીયેથી ઢોલીએ અને ઢોલીએથી પાટલે, ખમા ખમા થાય અતે પાણી 
માંગે ત્યાં દુધ અને દુધ માગે ત્યાં થીતી પરનાળોા વહે એવી સાયખી. 
પૃણુ કોળઇ્નાય સમય એક સરખા જતા નથી. વેળા વેળાની 
છાંયડી આવે અને ન્નય છે. ઉદય પછી અસ્ત અતે અસ્ત પછી 
ઉદય એ તે સૃષ્ટિતા અનાદિ નિયમ છે. 
અને એ નિયમને અનુસરી જીતુભાતી સ્થિતિ ઘસાતા લાગી. 
ધીરે ધીરે ગરાસ ગીરો મૃકાતે ગયો! અને સાવ” છી થતાં થતાં 
એક સમય એવો આગ્યો કે એક મણુ અનાજ મારે જીતુભાને કોઇની 
દાઢીમાં હાથ ધાલીને માગણી કરવી પડે. 
જ્યાં અચ્છાઅચ્છોની સાયખી ભોગવી હેય ત્યાં આવી ક'ગાલીયત 
ભોગવવી, એ ખાનદાન કુટુંબનાં માનવીને મર્ણુધા મોંધી થઇ પડે 
એ સ્વાજ્ઞાવિક છે. જીતુભાનતી એ ૬શ્ા હતી. 


૩૨૩ 


પ્રતિ દિવસ નિર્વાહુની ચિ'તા મગજને અને શરીરને કેરી 
ખાવા લાગી. ખાપુકા ગામમાં ઠૅકોરતી પદવી ભોગવનાર જીતુભાયી 
જાઇ મજૂરી તો થઇ શકે તેમ નહોતું. સારા વખતમાં બ'ધાવેલાં 
રેલીબધ મકાને પ્રથમ તો બહારનાં આવનાર માણુસોથી ભરચક 
રહેતાં એટલે રળીયામણાં લાગતા હતાં. અત્યારે તો તે ભૃતખાનાંની 
માફક ખાવા ધાતાં હતાં ! 


રીયાસતમાં હવે તો ખે બળદ, એક ગાડું અને થોડાં વાસણ 
તથા ગોદડાં સિવાય કાંછ રહ્યું નહોતું. ધણાએ વિચારોનાં મ'થન 
અને મુંઝવણુ પછી જતુભાના દિલમાં એક નિશ્રય ૬ઢ થયો કે 
ગામ છોડી ૬ૂર-ધણે દૂર ચાલી જવું કે ન્યાં તેમને કોઇ ઠાકોર તરીકે 
ન ઓળખતુ' હેય. ત્યાં જઈ 'ળતમહેનત કરી ગુજરાન ચલાવવું. 
પુરૂષના પ્રારબ્ધ આડૅ પરગણું (પ્રાંત) હોય છે. પુરૂષાથ' કરીશું તો 
પ્રણુ જર્‌૨ રોટલો આપરે. 


એક દિવસ રાત્રિ ઢળી અને પહેલો પહેર વીત્યો! હશે, ત્યાં 
જીતુભાએ બળદ-ગાડું ન્નતે સાબદુ' કર્યું”. તેની અ'દર ધરમાં બચેલાં 
વાસણુ અતે ગોદડાં નાંખ્યાં. ડૅકરાણાંને ગાડામાં બેસારી, બળદની 
રાશ હાથમાં પકડી એક દિવસને! ગામેતી-રીયાસતને। માલિક, અનેકને 
અન્નને। દાતા પોતાની જન્મભૃમિને છેલ્લા રામ રામ કરી ગામને ગોંદરેથી 
વિદાય થયે. અતેક દિવસની અરધી ભૃખના દુઃખે દુબળા બતેલા 
ખળદ માલિયતું ધુંસરૂં કાંધે લટર આગેકદમ વધી રહ્રા હતા. દશિયાની 
ભરતીનાં મોન્ન'ની માફક વિચારોનાં હલેસાં દિલ ઉપર ઝીલતો જીતુભા 
ઠૉક્િર્‌ કયારેક રાત્રિના રવ ..રવ યતા શૂત્ય વાતાવરણુમાં ડચકારાથી 
બળદને ઉતાવળા પગે ચાલવાની સૂચના આપતે। અતે માલિકનું ત્રદણુ 
અદા કરવાતે બ'ધાયેલા ત્રડણી બળદ્દો તેના ગએ ઢચકારે પોતાના શરીરના 
નમતું પાણી કરી નાંખીને પણુ ઠાવકા ન્નેરાવર પગે ધરતી કાપતા 
હતા. કદીએ તડકે છાયો ન્નેયેલો નહિ એવી-કાચતી પુતળા 


૩૨૪ 


જેવી-ડંકરાણી દુ:ખની અતે ભૂખની પછાટે, પાકી અને વાસી ખની 
ગયેલી આમની માફક ચીમડાથયૈલી, અધનનગૃતાવસ્થામાં, પ્રારખ્ધ 
ખે'ચી ય ત્યાં જતી, ગાડી ઉપર ઝેકઢાં ખાઇ રહી હતી. 


ત્રણુ પ્રહર સતત ગાડું હાંકી પોહ ફાટતી વેળાએ બાનુર્નાં 
કિરણ્‌। પૃથ્વીને ઉન્નળી રહ્યાં છે. તે ટાણે એક ગામના ગૉંદરે ઠાકોરનું 
ગાડુ' આવીને ઉભુ' રહ્યું. લગભગ અઢાર ગાઉની ખેપ કરીને થાકેલા 
ખળદ હવે એક ડગલું પણુ આગળ જવાને તૈયાર નહોતા અને 
જીતુભ્રા એ સમજતા પણુ હતા, એટલે ગામની ભ્રાગોળે મહાદેવના 
મદિર પાસે ગાડુ' છેડી નાંખ્યું, બળદને માટે ધાસતી જરૃર હતી. 
પાસે તો એક પાઇ પણુ રેકેડનાણું મળે નહિ અને બળદને ખવડાવ્યા 
શિવાય તેએ આગળ ચાલી શ્રકે તેમ નહેતુ'. કોઇ વસ્તુ પણુ તેમતી 
પાસે મેવી નહોતી કે જે વેચી દેવાથી નાણાં આવી શ્રક્ે. 


છેવટ એક ચીજ એવી હંતી કે જે વેચવાથી દાલ તુરતની 
શ્રગવડ સચવાય. તે હતુ' ઠૅકરાણાનુ' સોભાગ્યતુ' ચિહ્ન અથવા 
પ્રતીક-કંગન ( સોને મહેલે! ચૂડલે ). 


જીતુભા ઘધુમટો કરીતે મહાદેવની પરશાળમાં ખેઠેલાં ઠેકરાણાં પાસે 
ગયા અતે તેમણે ભેટમાંથી હમેશની સાથીદ્દાર પ્યાલા જેવી 
જરી બહાર કાઢી. 

અને ઠેકરાણાએ પોતાનું મસ્તક આગળ ધયું. એથી જતુભા 
આશ્રય પામી ખોલ્યા : “ ઠેકરાથણાં ! મસ્તક નહિ, હાય આપે. * 


“ ભલે ઠૅકેર | સર્વા ગ તમારૂં છે. જે ૪ચ્છા હોય તે લ્યો.” 
ડેકરાણાંએ હાથ ધર્મે. 

નારીન્નતિના બઠુમલા એવાતન રૂપ ગણુતા હાથના આભન્ુષણુ 
ઉપરથી ઠાકોરે સોનાની ચીપ ઉતારી લીધી. પતિભરક્ત પત્ની તે 
એકી ટસે નઇ રહી. ચૂડલા ઉપરથી ચીપ ઉતરડી લેતાં ઠાકોશતું કલેજું 
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ચીરાતુ' હતુ'. તેની સાક્ષીરૂપે મોતી જેવાં મે અશ્રુજળ તેની આંખ- 
માંથી સરી પડયાં. તે ચતુર નારીથી અન્નણ્યાં ન રહ્યાં. નીચી નજરે 
હાયમાં ચીપ પકડી રહેલા &ાકે।રતે ઉદ્દેશીને તે ખોલી : “ કેમ ઠકે[૨ ! ' 


સજળ નયને ઠકોરે ઉ'ચે નજર મેળવી. એ અવાક બન્યા. 


“ઠાકોર, દિલ ઉપર શા માટે આવેગને આવવા દેવો જેઇએ ? 
નારીનું આભુષણુ પતિપ્રેમ અને પતિત્રત છે. દુઃખની વેળાએ આભુષણુ। 
કામ નથી આવતાં તે કયારે “વે છે ? તમે ખુશાદ્લિથી એ લ્ય 
અતે બન્નરમાં વેચી, આપણાં વહાલાં :7નવરો માટે ધાસચારો લાવો. 
અને ગળી એ રકમમાંથી આપણા કટલાક 1૬વસે। ગુક્નરો પણુ થશે. 
ખરી વેળાએ આ વસ્તુ કામ આવતી ન્નેઇ મને તો જરીએ ૨'જ 
ચતો નથી. તમે શ્ઞરા માટે નારાજ થાઓ છેો ? ' ઠકરાણાંએ નારાજી 
દૂર કરતાં પોતાને હૃદયભાવ જણુવ્યે।. 


ડેકોર એક પણુ વચન ઉચ્ચાર્યા સિવાય સોનાની ચીપ લળ 
ચાલતા થયા. ગામમાં જઇ એમણે એ વટાવી નાંખી, પચાસ 
રૂપીઆ ઉપરાંતની રકમ મળી ગઇ. તેમાંથી ન્નનવરો માટે ધાસચારોલું 
લીધું, પોતાને માટે ટીમણુ કરવા નાસ્તો લઈ, ફરી એ જગ્યાએ 
આવ્યા કે જ્યાં ઉતારો કર્યો હતો. બળદ ભૂખ્યા ડાંસ જેવા હતા જ. 
તેમને ધરવાધરવ તીરણુ કયું”. પોતે ઠૅકરાણાં સાથે ખેસી નાસ્તો 
કચ. બપોર ઉતરવા દ ફરી ગાડુ જેડી, વધેલું ધાસચારોછું 
ગાડા ઉપર્‌ લઇ, ખેપ શ્વરૂ કરી. એ રીતે ખે રાત્રિ અતે ખે 
દિવસની મજલ કરી એક નાના યહેર જેવા ગામમાં આવી એમણે 
પોતાનો સુકામ કર્યો. વતનથી પચાસ કોસ દૂર આ ગામ ઈઇતુ'. 
સાધારણુ મકાન ભાડે લઇ લીધુ'. બળદ માટે ચારપુળા લીધે, 
થોડુક અનાજ વસાવ્યુ' અતે એક સમયના રીયાસતતે। માલિક 
3તુભા સાધારણુ મનૂર વર્ગના માનવીની માફક ભાવલપુર્‌ મામમ્‌ં 
આવી રહેવા લાગ્યા. 
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માનવી સ્વશાવતો એક એવો નિયમ છે કે તે જે રીતે રહેવા 
લાગે છે તે રીતમાં તે ટેવાઇ જનય છે. અગાઉ કદી કરકસર કરેલી 
નહિ અને ગરીખ જદગી ભોગવેલી નહિ, આગળ ખૂબ સનેનીે 
સાયખી કરેલી. પણુ વખત પલટાતાં પોતાની સાંપ્રત સ્થિતિતું શાન 
જતુભાને ચઇ ગયું હતું. ધણું જ સાદુ' જવન જીવી એમણે ગુન્નરો 
કરવા માંડયો. તેમતી મૃડીમાં પચાસ રૂપીઆ હતા. તેમાંથી પણુ 
ધરવખરીમાં અરધા તો વપરાઈ ગયા હતા. એટલે દિવસે દિવસે એ 
ચિ'તા સતાવતી હતી કે હવે પછી જ'૬ગી કેમ લેવાશે, અતે હવે શું 
કરવું તેના વિચારે તે સેવ્યા કરતા હતા. 


ભાવલપુર રેલ્વે સ્ટેશનથી ખાર માઇલ દૃર હતું. ભાવલપુરમાંથી 
સ્ટેશન જવા રજ પાંચ પ'દર માણુસ નીકેળતાં અને ગાડા-એકાનાં 
વાહનો લઈ સ્ટેશન પહેચતાં. જીતુભાને હાલ તુરત માટે કમાણીનું 
સાધન સ્ટેશનનાં ભાડા કરવાં એ જ ડીક લાગ્યું, અને એમણે શર્‌- 
માત કરી. ચાર પાંચ પેસે'જરને, ભાડું ઠેરાવી તે સ્ટેશન લઇ જતા 
અને એ રીતે કે દિવસે દોઢ રૂપીએ તે કોઇ દિવસે ખે રૂપીઆ 
મળવા લાગ્યા અને તેમાંથી અરધી રકમ ખળદના ખાણુ તથા નીરણુ 
માટે અને વધેલા થોડા પૈસા દાયાદુણીમાં વપરાવા લાગ્યા. એ રીતે 
જતુભાએ ચિતા હળવી થવાતેો દમ લીધો, તેની સાથે થોડી રોજી 
મળવા બદલ ઇશ્વરને ઉપકાર સાન્યે. 


શ્રાદ્ધપક્ષના દિવસે। પુરા થવાથી શ્રાહ્ના ખાધને લઇને બહાર 
નંહી' નીકળનાર! પણુ દીવાળી આવવી હોવાથી કેટલાંક અગત્યનાં 
કોમની પતાવટ કરી નાંખવાની ખાતર બહારગામ જતા હોર, હમણાં 
હમણાં તે જીતુભાને ભ્રાડું બાંધતાવની ગરાગી ધશ્ની આવતી હતી. 
વળી આધેડ ઉમર, મીઠે સ્વભાવ અને કામથી કામ, વધુ વાત નહીં 
અને લાંબી લપ પણુ નહી'. એવા સ્વભાવના જીતુભા ગાસલેકાને 
ગમી ગયેલા. એકલી વહુ દીકરીને સ્ટેશ્ાન પહોંચાડવી હોમ કે ગાડીએયથી 
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થ૪ આવવી હોય તો પણુ લેક્રો જતુભાતું જ ગાડુ' બાંધે અતે ઠાવ- 
કાઇથી જીતુભા તેડી ભાવે. એટલે સાંજ પડે ને લેકે! તેમને ધેર આવેઃ 

“કાં છતુભા | ભાડે આવશે ને ? ' 

“આવશુ.' ડુંકેથી જીતુભા પતાવે. 

“ ત'૪ ભાડુ' ખોલે. ' 

“ ભાડુ' તો બાંધેલું જ છે. બાપલા | જણુ દીઠે આઠ આના. 

અને આટલી વાતચીત પછી નકી યઇં જતું. જીતુભા સ્ટેશન 
પદંચાડે અને ભાડુ રોકડું લઇ લે. આ હમેશ્ાંતો કાર્યક્રમ. 

એક એવી જ સાંજે સાત પેસે'જરતુ' ભાડુ નકો કરી ખીજે 
દિવસે સવારમાં ગાડું જેડી સ્ટેશનના માગે જીતુભ્રાગે હ'કારી મેલ્યાં. 
સવારમાં મે બાજરીના રોટલા તડી'બા જેવા જીતુભા સાથે લઇ લેતા 
અને ગાડીએથી વળતાં વચમાં આવતા ગક ગામને પાધર એ બપોરા 
કેરી લેતા. પછી રાતતું વાળુ' ઠૅકરાણાંની સાથે કરતા. સ્ટેશન જતાં 
મારગમાં ખે ખે ગાઉને છેટે ખે ગામ આવતાં અને પછી સ્ટેશન. 
મારગ તો અનેક વખતતે ન્નેગેલે-જતુભાનેો અને બળદને; પણુ 
આજ સાત પેસેજર વધુ પડતા હતા અને વધુ ભારતે લઇ બળદ 
પગ ઉપાડતા નહોતા. પેસે'જર કહેતા : “ જતુભા ! ગાડી ચુકાવરે। હો, 
જરા હૉકી લ્યો ને. ' 
સને સાચા દિલને ઠાકોર ખે હાથે ખળદનાં પૃછડાં આંબળી, 
હાકેરો કરતો: “ એ હાલે, મારા વિઠામા, હાલે આપ ! પછી વળતાં 
ષલપતી હાલે દાલન્ે. ' 

સ્ટેશ્નન આવ્યું. હજુ તે ગાડી આવવાતેો હાથલેો પડયે ચે 
નહોતા અને ગાડુ પહોંચી ગયુ. પેસે'જર્‌ ખુગ્ન થયા. સાડાત્રણુ 
જ્ાડાના અને આઠે આના ખુશીના ચપ્તતે ચાર રૂપીઆ જતુભાના 
હાથમાં મૃક્યા. ભાડુ કરતી વખતથી આજે પેલી જ વાર ગક સાથે 
ચાર રૂપીઆ મળ્યા હતા. પેસે જરો સામાન લઇ સ્ટેશન ઉપર્‌ ગયા 
છાને છતુશાએે એકાદ પુળા કડબ બળદને ખવરાવી, ધેર આવવા 
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'માડુ' જેડયુ'. વળતા કોઇ ઉતાવળ નહોતી. આવતાં બળદને તગડયા 
હતા એટલે તો પછી મારગે ગાડુ' ચડાવીને રાસ્યોતે ગાડે બાંધી, 
જતુભ્ના બોલ્યા : “ લ્યો। હાલે, બાપુ ! હુવે ધીરે ધીરે હાલન્ને, આપણુને 
ઉતાવળ નથી. ' 
ખળદ પણુ જણે માલિકનું કહેવું સમન્યા હોય તેમ હાથીની 
ચાલે ચાલવા લાગ્યા. જીતુભાએ પણુ વગડામાં એકાંત હતી એટલે 
લલકારવા માંડયું. 
“થવાતું ના થવાતું કે, નજુમી કેણુ એવે છે ? 
ન જાણ્યું જાનકીનાથે, પ્રભાતે શું થવાનું છે. ? 
એમને ગાયનની આ એક જ કડી આવડતી હતી. એટલે પલટાવી 
પૃલટાવીને ગાતા જતા હતા. બળદ મારગ કાપતા હતા. એક ગામ 
વટાવ્યું. આવતા ખબીન્ન ગામના પાધરના તળાવ ઉપર એ ટીમણુ 
કરતા અને બળદ વિસામો લેતા. હજુ એતે અ!વવાતે ખે કેસ છેટું 
હતું અને બળદ રોજના હેત્રાયા થઇ ગયેલા એટલે આ પહેલું મામ 
આવી જવા છતાંએ એસણુ ચાલે જ રાખ્યું. આ ગામનું ગૉંદરર 
વટાવ્યુ' નહેતુ' અતે ફરી ઠાકોરે એ જ ગાયન ગાવા માંડયું ત્યાં 
પાછળથી અવાજ આપ્યે : 
( રામરામ, ભાઇ ! રામરામ. ' 
ઠાકોરે પાછુ' વાળી નનેયુ'' એક આવતા આદમીતે દીઠો પશુ 
અરે. એણે રામરામ કર્યા હશે એમ માન્યુ' પણુ ખર્‌, તો પણુ એ 
તે! ગાયે જતા હતા. 
“ન જાણ્યુ નનનકી નાથે, પ્રભાતે શુ' થવાતુ' છે. ' 
પાછળ આવનાર આદમી ગાડાની લગોલગ થઇને ફરી ખાયો : 
“રામરામ, ભાઇ!” 
“ રામશમ.' ઠાકરે વગર સામે નનેયે રામરામ કરી લીધા. 
“કુમ ભાઇ | સામા ગામ સુધી ગાડાસાં ખેસી ન્ન$' ? ? પડખે 


માલના? આગ'તુકે પૂ૭વુ'. ક 
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અને ઠાકોરે સામે ન્નેઇ સવાલ કર્યા : “ મફત ?' 
' હુંઆ...... સફત.' 


“સફત ખકફત ગાડે હું કોધ્તે બેસારતો નથી. ભાડુ' આપવું છે 
તા ખેસાર્‌.' ઠાકોરે જવાખ આપ્યે।. 


“ ભલા ભાઇ, ભલા ! પૈસા અને તે પણુ મારી પાસેથી | અરે 
ઘાહ રે ગાડીવાન !પૈસાની આટલી પ્રીત ! પૈસા કોના રહ્યા છે? 
" “નામ રહુતા ઠાકરાં, નાણાં નહી રહે'ત, 

ફીર્તિ હુ'દાં કૌટડાં, પાડયાં નહી' પડત. 

“ ભલે ભાઇ ભલ્ષે.' આગતુકે ન્નાંતેસ્વશ્ઞાવે વાણી ઉચ્ચારી. 

“ એણે, ગઢવી લાગો છે !' 

“ હા બાપા ! અતે તમે ઠાકોર છો તે ?' 

“મ જાણ્યુ ? ' 

“કમ નનષ્યુ ! 

“રીડ વડે રજપૂત છુપે નહિ; 

દાતા છુપે ન ઘેર મગન આયા; 
ચ ચલ નારી કો નેન છુપે નહિ, 

પ્રોત છુપે નહિ પુઠે દીખાયા; 
કવિ ગંગ કહે સૂન શાહુ અકખર ! 

કમ છૂપે નહિં શભૂત લગાયા. 

“તાહ રે મારા અન્નદાતા ! રગેરગમાં જેનું અન્નજળ દોડ 
સઅચાવી રહું છે તે રજપૂતને હું ન એળખુ' ? ખાપ, એ તે વેળા 
વેળાની છાંયડી છે. : એક કવિએ કહ્યું છે. 

# એક સરખા દિવસ કેના, સુખમાં જાતા નથી. 
એથી જ શાણા સાહ્યબીથી, લેશ ષુલાતા નથી. 
દિવસ રૂઠે કે રીઝે, તેની ઝશી પરવા નથી, 
એ જ શાણા જે સુસીબત જેઈ સુ'ઝાતા નથી. ? 
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“ઝગ હાલો ગઢવી | હાલો ખેસી જએા અતે ગાડામાં બેસીને 
ગપ્પાં હાંકો, એટલે ગાડુ એ હાલતુ' રહે અને તમારા ટાઢા પહોરનાં...” 
“શું કહ્યુ, ઠાકોર | મારી વાત ગેટલે ગપ્પાં ?' ગઢવીએ 
ગાડામાં બેસતાં ઠોકોરનાં વચન સાંલળ ઉપર્ને સવાલ કર્યો. 
“હાજ તો, ખીનુ' શું ! તમારે વાતો કરવી, રજપૃતોનો 
[ખરદાવવા અને એમ કરીને મૃડી ભેગી કરવી. ' ઠાકોરે જવાબ આપ્યે॥. 
“ના ભા, ના. ઠાકોર ! તમે મમ" સમન્યા જ નથી...ખરેદે 
દૈવીપુત્ર કદાપિ કુપાત્રે વાત કરતો! નથી. અને એની વાત ગર્પ્પા નહિ 
પણુ એ તો છે હીરાની કીએ, જેનાં મહા મૃલ ઉપજે છે, બાષા રૈ 
અતે એ ન્જચે છે સિહના બચ્ચાને ! શ્ચરિયાળનાં સ'તાને। પાસે હાય 
ધરે પણુ નહિ, ડાકોર ! અને ન્યાં દેવીપુત્રનાં સન્માન નથી, રબા 
કદાપિ એ વેણુ ઉશ્ચાર્તો નથી. પછી ભલેને અઢળક સાલ્રખીને॥ 
માલિક મહારાનન હોય, પેલે દુહો સાંભળ્યો છે ને ? 
' જસે। ન જાચે જામજુ, ચે માંગનકી ટેક; 
તેર માંગન બહોત હે, તો સેરે ભૂપ અનેકે.' 
“ અતે ગઢવી તમે પેલો દુહો સાંભળ્યો છે કે : 
' ભાટ ચારણુનાં લાકડાં વગર પેહાયા' પેહે, 
કીધું હોય આવજે ડેલીએ, અને ઘરે આવીને ખેણે. ' 
' અરે બાપા ! ગાડામાં ખેસારીને તમારે મારી સાથે વહેવું છે 
કે પછી છે શું ? તે તે! કહે !' 
“ના રે ગઢવી, એ તો ડું તો અમસ્થો તમને જરા ખીજવતેક 
હતો. હાલો કાંઇ નહિ. એક વાત કહો ત્યાં સામેનું ગામ 
આવી જરો. ' 


“વાત, અને સામદાન ગઢવીની સાંભળવી છે, ઠાકોર ? હરિ હરિ ન 
કરો, સામદાન ગતહવીની વાત એ કાંઇ ભાંક્જુન્નની દુકાનનક. 
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ચણ્યા-મમરા નહિ, ઠાકોર | મારી વાતનાં તો અમૃથ્ય લેખાં. બાપા ! 
એની કીંમત ખર્ચનાર ભડવીર પાસે જ વાત ચાય. ' 

“ તમારી વાતો તો] બહુમૃલી, ગઢવી !' 

“જ હા, મારી વાત એ અમૃતના કટોરા, એ પીનાર અમર 
તો નદ પણુ સુઝતાનાં પહેલ પાડેલ હીરો નીવડૅ હીરો. ' 

'તેો તમારી વાતની કીંમત કેટલી ?' 

(મારી વાતની કોંમત રૂપીઆ એક લાખ. 

' અધધધધ...... ... એક લાખ રૂપીઆ તો લાઇ, આપણી 
પાસે નથી. અરે એક ભાખ દેોઢીઆં યે નથી ને, નહિ તો તમારી 
વાત ડું કીમત ખરચીને જરૂર સાંભળત. ' 

“તો ઠાકોર ! તમારી પાસે કેટલા રૂપીઆ છે ?' 

“સારી પાસે, આહઢ.......,.હા.......*-મારી પાસે તો 
રૂપીઆ ચાર છે. ' 

“તો ચાલે, ચાર રૂપીઆ મને આપી ઘો; એટલે તમને એક 
લાખ રૂપીઆની વાત ડરું. ' 

“પષુ ખીન્ન બધા યે રૂપીઆ છૂટમાં મૃકી દેશે ? ' 

“હા રજપૂત ! તુ' ખરૂં ક્ષત્રોખીજ છે અને તે' સારા ઉપર 
ઉપકાર્‌ કર્યો છે-વગરભાડે ગાડે ખેસાર્યો છે. ગટલે ખધી રકમ 
છૂટમાં. માત્ર ચાર રૂપીઆ પૂરા ૬૪ ઘો.' 

“ થો ગઢવા | આ ચાર રૂપીઆ. ' એમ કહીતે જીતુભા ઠૉકેોરે. 
ગજવામાંથી ભાડાના આવેલ્લા રૂપીઆ ચાર કાઢી ગઢવાના હાથમાં મૂકયા. 

રગ, ક્ષુત્રાય્ીન્નયા ! રગ તુને, ખાપ |! ડવિએની કદર્‌ 
ક્ૃત્રીખચ્ચો ન કરે તો ખીજીં કાણુ કરે? ચાર રૃપીઆ-ખરા 
પસીનાના ચાર રૂપીઆ સને તો ચાર લાખ જેવા જષ્ણાય છે, બાપ ! 
ખોલે, ઠાકોર ! વાત સિદ્ધાંતિક કડું કે વિતોદિક ? ' 
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“ ગલવા ! સિદ્ધાંતિક વાત જ કહેને. વિનોદી વાત બહુ લાંબી 
થશે; અને હવે ગામ આવી જતાં છુટાં પડવું પડશે. ' 

“ભલે બાપા ! સિહ્ધાંતિક કહું: એક એક વચનની કી'મત લાખે 
લેખાય તેવી છે. મમ સમજીને જીવનમાં ઉતારન્ને, ઠકર |! ખરચેલાં 
નાણાં સહસ્રમણાં પાછાં વળશે. 

“ કહે ગઢવા !' 

“હાં સાંભળો : 

(પચ કહે તે કામ જ ડરે; 
ન્ચયાયતણ પર સત્ય ઓચરે, 
મે!ંધી વાત તીરીયાને ન કહો, 
કહા કરી તે! પરીક્ષા લીએ. ' 


“હ પછી?' 
“પછી વાત પૂરી થઇ, ખાપ ! ચાર ચાર વાતો તો કહી નાંખી. 
તમે સમન્ન્યા કે નહિ ?' 


“ હા સમજ્યો તો ખરે. એક તો પાંચ ડાલ્યા માણુસ કહે તેમે 
કરવું, બીજુ', ન્યાયાસન આગળ સત્ય ખોલવું. ત્રીજ વાત એ કે 
ખાસ અગત્યની તયા છૂપી રાખવા યોગ્ય વાત સ્રોને ન કરવી અને 
કદાચ તેને વાત કરવાની ૪રૂર જણાય તે! પરીદ્યા કરવી કે તે એ 
વાત સાંભળીને દિલમાં જીરવી શ્રક્રે તેમ છે ક નહિ. 

“હા, ખરાબર. ઠીક સમનન્‍્ન્યા છે! ?' 

“ પણુ ગઢવી ! સ્રીની પરીક્ષા કેમ થાય? , 

“%્રમ ન થાય ? બહુ મજેથી ચાય. સાંભળો : 

“ત્રણુસે સાઠે ગામની રાજધાનીનું શહેર. ત્યાં પહેલા વર્ગને 
રાજ રાન કરે. 


' હા. 
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“ ગામતો નગરશેઠ વાણીએ -પૂરો વેપારી અતે ડાહ્યો. કુશળ 
ગુહ્ધિમત્તામાં તો વાણીઆ માટે કહેવાતુ' જ રુ હોય ? વેપાર કરીને 
ઠીકઠીક પૈસા જમાવેલા. એક દિવસ તેને પોતાનાં જૂનાં રહેવાનાં 
મકાનો પડાવી નાંખીને નવી મેડીએ ચષુાવવાનુ' મન થયુ' અને 
પાયાનું ખોદકામ શરૂ કર્યું. મકાન મજખૂત બાંધવાતુ' હંતુ', એટલે 
પાયા ઉ'ડેૅ ખોાદવાના હતા. પાયો! ખોદનારને ઉડે ખોદતાં ત્રીકમ 
સાથે કોઇક કઠૅણુ વસ્તુ અથડાઇ અને તેને ખોતરી ન્નેતાં ત્રાંબાના 
ચરૂતે। કાંટે દેખાયો. એણે શેઠને ખોલાવ્યા : 

““પાનાચ'૬ શેઠ ! અહી' તીચે કાંઇક હોય એવું જણાય છે. ' 

“ અને પાનાચ'દ દોડતા આવ્યા. પાયામાં ન્નેયું તો નક્કી થયું 
ક જર્‌૨ માયાનાં ૨'ગાડાં છે. 


“ અને એણે તો ખભે રાખવાને! ખેસ માથે ઝોઢીને પે।કરાણુ 
મૂજીઃ “ એ મારા બાપ રે!” 

' શેઠતે રડતા નેઇને બધા મજૂર ભેગા થયાઃ 

““શેઠ ! શું છે ૬ રાના રહો છાના. ' બધા રોઠનતે 
સમજાવા લાગ્યા. 

““શુંછ્ે શું! કર્મ ફુટ્યાં બીજું શું ! પાયા બરી દો. ' 

““%મશેઠૅ! શા માટે?” 

“# મારો સસરો સદાય નડયે,, ભઈલા ! આ બાપાના વખતમાં 
એક બાવો ધરમાં રાખેલો. ધર્મ કર્મ સારાં જણે, અતે ખાપાતે 
બાવાને! શેખ. ગાંન્ને તમાકુ આપે ને રોટલા થે ખવરાવે. એમાં 
બાવા પડયા માંદા. એનો જીવ નય નહી. ડચકાં આવે તે જીવ 
નતો નતો પાછે ફકૂરે. બાપાએ કહ્યું : “ ખાવાજ | તમારા જીવને 
ગતિ કરે. ' 


“ખાવો કે “ મારી સમાધિ આ ધરમાં લેવરાવેો તો મારી 
ગતિ થાય. 
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“પણુ ધરમાં તે મઢદુ' દટાય, બાપજી ? ' 

“હા, દું કદું તેવા વિધિ કરીને દાટન્ને એટલે હેમખેમ ને 
દીવાળી રહેશે. તારાં છોકરાં ક્રોછ દી નાગાંભ્રૂખ્યાં નહીં રહે. સને 
જમીનમાં ખાડે ગોદીને દાટન્ને ને મારા માથે ત્રાંબાના તાસ ઢાંકને. ' 


““ખાપા તો શ બાવામાં શું યે નઇ ગયેલા કે એમણે વચન 
જ્ાપ્યુ' ને ખાવો સુવે. 


““હું તા તે દી નાતો એટલે ભાંગી-તુટી વાત નણ. પણુ 
આ પાયે ખોદતાં કાંઠે દેખાયો ને મતે વાત યાદ આવી. પુછી 
જુખએા આ ખોદનારને. ' 

“ ખરી વાત, કાંઠે તો હતો. ' પાયા ખોદનારે સાક્ષો પૂરી. 

' થઇ રહ્યું, તારે ભાઇ! આ ગાંઠનાં જૂનાં મકાન પડાવી 
નાંખ્યાં અને પાયામાં સમાધિ નીકળી. તેને ખોદી કાઢીએ ને અવળુ- 
સવળુ' થાય તે મને વહેમ પડે. ના ભાઇ | આપણે તે! હવે બીજી 
જમીન લળ મકાન કરીશુ. તમે તારે ખધું' ખરી દ્વો તે સપાટ 
મેદાન કરો, ભઇલા | 


નિસાસો। નાંખી શેઠ ચાલ્યા ગયા. મજૃરે પાયે! ખરી નાંખ્યે. 
ગામમાં વાત બીજે દિવસથી યના માંડી. નગરરેઠના નવા ધરમાં તો 
ખાવાની સમાધિ નીકળી, એટલે સકાન કરવાં બધ રહાં. 
ખિચાર્‌ાને ભારે થઇ. 


“ મકાનના પાયામાં એક નહી' પણુ સાત સાત ચર્‌ સોનામહોરોની 
હતી. ગામ ઉપર સત્તા રાન્‍્ત્યની. બહાર વાત પડૅ તો રાજ્ય એ 
માયા કતજે લે, એટલે હવે યુક્તિપૃર્વક એ માયા ધરમાં લળ લેવી 
કેવી રીતે ? ખીન્ન બધાથી છૂપી રખાય, પણુ ધરનું માણુસ, અને 
તેની મદદ સિવાય લદટ્ટમી સ'ધરવી શી રીતે ? આટલી માયા છે એવી 
વાત ધરતી નારીતે કહેવામાં આવે અને તે વાત કદાય તેના પેટમાં 
ન રહી તો ? તે કેટલી કેઠાડાહી છે અને વાત પેટમાં રહે છે કે કેમ, 
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જેની પરીક્ષા કરવાનું પાનાચ'દ શેઠે નક્કો કયું”, સમાં સાંજે વાળુ- 
જાલી કર્યા પછી રેડે શેદાણીને પાસે ખેસારી, વાત કરવા માંડી : 
કળવી | સાંભળો છે કે ?' ી 

“ “નથી સાંભળતી તો શુ' ખેરી છુ ? ' 

“ “ના, ભાઇ | ના, એમ નથી. તું જરા ટાઢો કોઠે કરીને 
આરી વપ્ત સાંભળે તો તતે ગએેક બહુ જ છાની રાખવા જેવી વાત કહું.” 


“ “કણછેતે તે, તમારી વાતમાં શે શુકરવાર હશે ? આ જુઓને, 
જર કરવાની વાત કરીને પાયે! ખોદાગ્યો, તે તમારે બાવે। નીકળ્યો | 
ગોવો જ વળી ખીજ વાત હશે ! 


“ “નવી !તાર્‌ં તો આ દુઃખ ભારે !કડું છુ' કે કોઈ દી ના 
જ0ધી હેય એવી વાત છે. ૪ છે તે સાત પાતાળ ધાલવા જેવી, 
સયુ મનમાં થયુ' કે તું મારી ધણીયાયી તે તારાથી છૂષી શુ' કરવા 
રાખુ એટલે કહું છુ. ' 

“ “હા, હા, કહો તારે, બહુ છાતી વાત છે ? તારે નને મારે 
જણ્વાસ હોય તે! કહો. ' 

“ “તારો વિશ્રાસ ન હોય એમ તે હોય માંડી! પણુ આ તો 
જે બહાર કોઇ નણેને તો...' 

““તોા શું થાય?” 

““તો તું રાંડે.” 

““તો શુ તમે મ...ના ના ના. એવું અતારે કાળી રાતે! 
અરે તમારા દરામન ! નાએ, તમારા સોગન કોઇને કડું તો. ' 

“પણુ ભેજે હો નવી!” 

“ “અરે નેયુ' ન્નેયુ' એ તો ! લીલચ'દતા આપા !તમેય શુ ! 
“કેસ વીસ વરસના ઘરયાર ભોગવ્યા, તોયે તમતે મારો અણુવશવાસ 
ઝીયો ? એવી તે જું મતે ઘેલી ધારી તે છૂપી વાત કેતે કહી ૬ઉ' !' 

“ “તો સાંભળ તારે.” 
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“ “હાં કહો.' 

પી પ્લે તારે અતારે નહી', કાલ કહીશ. ' 

“ના, હેવે જુઓ, મને રાતે ઉંધ ન આવે. અતારે ૦૪ કસો.” 

““ડહું છુ' તારે. પણુ પેટમાં રાખજે હો, નવી? 
નહીંતર ડું રાં..... 


“ * અરે રાડ મકે, એવું ખેલો મા, અને મને વાત કહો.” 

“ “તારે નો એરી આવ, કાનમાં કડું. ' 

“ “થો કહો. ' 

“ “આપણા દરખાર છે ને...... 

“ “ હોવે. ' 

“ એમને દાડા છે !' 

“ “હે! શુ' મ'હેના રીયા ?' 

“હા.” 

“ “ એય માશ્‌ા બાપ ! ભાયડાને મહિના !' 

“ “હા, નવી ! પણુ એ કોઇને કેવાય નહી' હો. રાન્ન મો ટું' માણુહ. 
ગામમાં હું નગરશેઠ ન્નણુ', ખીજુાં દીવાન નજણે-ત્રીજુ' કોઇ જષુતું 
નથી. અને જે ચોથે ફાને વાત જપ્તતે, નવી !તેો મને ફાંસીએ 
ચહાવી દે અને તું રાંડી પડ પછે. ' 

“ “હાય, હાય, ભઇસાખ ! આવી વાત સને કરી ! હું તો! કોઇતેય 
નહી' કહુ. હે મારા પરમેશ્વર ! માનવીનું' સત રાખજે, ખા ! પષ્ુ 
એમને છેયો આવરે તે ધવડાવરે કેય ? ' 

“ “અરે તારે પ'ચાત શી છે એમાં ઉ'ડુ' ઉતરવાની ( આ તે 
તને વાત કરી તે તું વાતને ખાય એવી છો. મૃગી મરી રહેજે ને 
થાય તે ન્નેયા કરજે. પણુ કોઇને કહેતી નદિ, નવી ! નહી' તો તું...” 

“ “હયો તમે ખોલશો નહી. મને તો ફાળ પડે છે એવું 
સાંલળીને. બસ કોઈને કડું તો છે ને !' 
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“ગામયાં કુવાનાં પાણી ખધા જ નચરવાસીએને ભરવાનાં, 
ફરખારગઢતી ડેલી નીચે ય૪તે બધી પનિહારીઓને। રસ્તે... સવાર 
નગરનો રાન ડેલીના ર્વેશના કેડે ગાદીતજીયા નખાવી હુક 
ગગડાવતા ચહાકસુંબા લીધા પછી ખેસે. એમને બેઠેલા નીચે થઇ 
જતા રાહદારોખએોા ન્તેઈ શકે. રાહદારીને પોતાનાં ખેટાખેટી માફક સન્‍્ન 
જે૪ં શકે તેવી ખેઠેક ગોઠવેલી. નગરશૈઠનાં શેઠાણી સવારમાં તાંબાનું 
ખેડુ' લઇ ડેલી તીચેથી પાણી ભરવા જાય અને રાજાને ખેઠેલા નને 
એમને શેઠે કહેલી વાત યાદ આવે : 

““ આપણા રાનનને દા...... હાય, હાય ખાપરે !? કરીને સુસ્જ 
શેઠાચ્ડ્ી દાંતમાં આંગળીએ નાંખીને દબાવી વાતને ગળી નય. 


“પષુ રોજ પાણો ભરવા નીકળવું અને રોજ દરબારને ખેઠેલા' 
તીરછી નજરથી ન્નેઇ લે. એક દિવસ શેઠાણીને થયુ' કે લાવને 
બરાબર નિહાળીને ન્નેઉં. વાત કર્યાને ખે મહિના થઇ ગયા છે, તે 
શરીર પેવુંક વધ્યુ' છે | એટલે સુરજ શેઠાણીએ માથા ઉપરની દેઘડી 
ડાબા હથે પકડી રાખી, ડોક વાંકી કરીને બરાબર ખેઠેલા દરખારનું 
ષેટ નિહાળી ન્યુ. 

“ “સુરજ્લાભુ! થું જુઓ છા ?' પાડોઢ્માં રહેતાં રતનચ'દની 
આ રૂપાળાવહુએે પાછળથી ખભા ઉપર હાય મૂકીને, ઉ'ચી ડોાકો 
કરીને જતાં સુરજ શેઠાષ્ીને ભડકાબ્યાં. 


“છાની રે, એ તો કાંણ નઠિ.' ડંકો જવાબ આપીને રોઠાણો 
બેડું સરખુ' કરી આગળ વધ્યાં. પા૭ળ ર્‌પાળીવહુ ચાલતાં ચાલતાં 
પૃદ્વા લાગીઃ “કહોને સુરજભ્રાભુ ! તમે શું ન્નેતાં 'ત]ં ? ? 


““કહું છું તા છાની રે, એવું પૂછીરા નહી. ખા ! મારો જવ 
તાળવે ચોટી જય છે અને કાળજુ તો લબલખ યાય છે. ” 
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““પણુ ના ના સુરજભાભુ | ન કા'તો તમતે મારા સમ. તમે 
કાંઇક જરૂર નેતા'તાં. તમારે મને કડું જ પડરો. તમે નો 'કો'તે. 
તમને ખચલાના સોગાન છે. ' 

““અલી સુઇ વેતા વગરની, કડું છું કે કેવા'તું હોય તે કહું, 
ભાહ્સાબ ? જીવ ખા મા તે. તમે બાયડીએ સમન્ને નહિ, પેટમાં 
વાત રહે નહિ, અને નેખમ ભરી વાત કહેવાય ખરી ? કહું તો...... 
ના બા, તું બોલીશ નહિ. હું' નહિ કહુ. ' 

*“સુરજભાભુ | હળવાં હાલે. પણુ તમે મને જે, તમે શું 
નનેતાં'તાં? નને દું કોઇન કહું તો આપો એવા સોગન ખાઉં. ખળ્યુ' 
આટલા દિવસ ભેગાં પાડેશ્રમાં રહીએ તે મને તમે આળખી નહિ? 
સારા પેટમાંથી પાણી ઠાલે તે થળ રીયુ' છે ને! ને તમે ૪ નો 
“ર' તો મને જ મરતી દેખે. ' 

“તું એવા આકરા સોગાન દે મા ને.' 

“ના, તમે મારી અનામી ભ્રાળા.' 

““ એલી, હાય હાય |! તું રેવા દે હે. તને પગે લાગુ. કઇ અવળા” 
સવળુ થઇ ન્નશે. કહુ' ષ્ું, તું મતે પૂછ મા. હુ' કહીશ્ર પછી તાર્‌ 
વા કાંઇ ન્નશે નહિ, અતે હુ રાં...... 

“ સુરજ્ભાભુ ! કે, ને હુ' કોઇને કડું તો મને બચલાના બાપાના 
સામાન, ખસ હવે | કે, શું ન્નેતાં'તાં ? ' 

“ “કહુ' તારે, પણુ તારે કોાળતે કહેવું નહીં, હે ! 

“* હા, કેધ્તેય ન કહુ, પછી છે કાંઇ ?' 

““ તારે ને, આપયુ દરખાર છે ને. ' 

“ “ હોશે. ' 

“* મતે દાડે ચઢતે। છે. ' 

““ હાય હાય ! શુ' કે છે, સુરજભાભુ ? ' 

““તારા સમ!' 
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. “*હમે। તારે હવે સુરજ્ભાશુ | વાતેવાત મળી. મહિના પહેલાં 
હુ' આહીથી નીકળેલી, ત્યારે ઓઆઝલવાએ દરખબારને ન્નેઇ ગયેલી. 
મે તો ધેર જઇ બચલાના બાપાને પૃછેલુ' “ હેં બચલાના બાપા ! 
આપણુ દરમારતું પેટ આવડું મોટુ” કેમ ? 


““ એતો કહે “તું ના સમજે. રા”ન માણુસ. સુખ ચેનમાં 
રહેવું. એટલે પેટતી ચરબી વધીને ફાંદો થઇ ન્નય. ' 


“ “પણુ ના બા એવે તે વળી ફૉંદ્દો હેય | સુરજભાભુ ! હવે 
તમારી વાત સે!ળ વાલ ને એક ગદીયાણુ મને ઉૈયે ખેડી. પષુ હે 
સુરજભાભજુ ! અરર બા ! ભાયડાતે દાડે | એ તા ભારે વાત થળ.” 


““ હા ભઇ, તારે જ છાનું રાખ્યુ' છે ને. આ તો તારા જેઠ 
ન્મગરરીઠ અને મોટુ માણું. એટલે એ નાણું અતે એમણે મને 
“કહેલું. હુ' તને કહુ' છું. પણુ તું કોઇને કે'તી નહીં, હોં. 


“* તમે જરીયૈ ફકર ન કરશે. આ વાત ન્નણે સાતમે પાતાળ 
'મૃકી, હુ' તો મર્‌' તોયે કોઇને ન કહુ. ' 


“પણુ રૃૂપાળીવહુ રોજ નીકળે ને દરબારને ખાલી ખેડે દેથડું 
હાથે પકડીને જેઈ લે. એટલે પછી તો રૃપાળીવડુ પાસેથી પરસન- 
'વહુએ અને પરસનવહુ પાસેથી સરસ્વતીવહ્ુએ અને તેની પાસેયી 
કાશીવહ્ઠ, જેઠીવહુ, મોંથીવહુ, સમતાખેન, સમરતખેન, વગેરે વગેરેએ 
આ વાત નણી. એમ કરતાં ગામતી તમામ આમોને રાળ્નતે દહાડા 
-ચડયાની વાતની માહિતી મળતી ગઇ. ખીજાં તો ક'૪ નહિ પથુ 
સવારમાં નિયમ પ્રમાણુ દરબાર હોકો લઇતે રવેશ્રમાં કઠેડે બેસે અતે 
"ખાલી ખેડે પાણી જતી પનિહારી દેધડાં હાથે ઝાલીને વાંકી ડેક કરી, 
આડી નજરે દરબારતે ન્નેઇ લે. 


“ મુ[હ્માન દરબારતે વિચાર થયે કે “ હમણાં હમણાં પાણો 
ભરવા જતી આ ગામતી વહુવારૂએ અને આધેડ ઉમરની આખે 


વારત્ાર મને શા માટે તિરમ્ખી નતિરખીને જુગ્મે છે ? ઝેઇ દિવસ 
નહિ એવું આ નવીન કારણુ રુ' થે ? ' 

“ દરબારે દીવાનને બોલાવી પુછ્યું'*? “ દીવાન | ગામની બધી 
પનિહારી મારી તરફ ટીકી ટીકીને હેમણાં શ્રા માટે નતી હરે ?' 

““ માષુ | ગામમાં એક કોતક ઉભ્નુ' યયુ' છે ? ' 

““ એમ |! એ કોતક શુ' છે મારામાં ન્નેવા જેવુ' ? હવે તે 
મને ધોળાં પળી આવ્યાં છે. ન્યારે યુવાની હતી ત્યારે પણુ મે' તો 
પ્રજાતી વહુ-એટીને મારી ખેટામેટી જ માનેલી, અને આ જાતી 
૬'૬ગાનીએ મારામાં શી નવીનતા ?' 

“પણુ એ નવીનતાને કારણે જ આપને આઓગો જુઝે છે.” 

“પણુ મને કહા તે! "ખરા કે મારામાં શી નવીનતા આવી છે.' 

““ આપ નારાજ નહી' યાઓ ને?! 

“નહી, નહી, એમાં નારાજી હોય જ નહી. એ કોતક ન્યુ" 
વાની મને ભારે પન્તેનનરી છે. ' 

““તો દરબાર! ગામતી આએ માં વાતો થાય છે કે આપણા 
દરબારને દાડો રહ્યો છે ! ' 

૮ હ હડે ! $ 

““ હા, સાચી વાત છે, અન્નદાતા! ખે ચ પહેલાં જ મારા 
ધરમાંથી મને પૃછેલું કે આવી વાતે આએ કરે છે તે એવું કોઇ 
દિવસ બને ખરૂં ?' 


““મે' તેતે તો સમન્નવી દીધુ કે ગાલાવીલી ! કોઈ દી સૃણિના 
નિયમ તે ઉલ'ધાતા હશે? કહેનાર અગ્તાન, પષુ તું સાંભળનાર 
પણુ સમજતી નથી? મે' તો મારા ધરમાં સમનવી દીધેલું, પર'તુ 
અન'ત નારી૬ૃ૬માં ન્યાં વાત વહેતી થઇ ગઇ તેને રોકાય કેમ ? અને 
તેથી સ્રીઆ તમને દાડે છે એમ માતીને તમારં પેટ કેટલું વષ્યું 
છે ગે નવા વારવાર નિહાળે છે !' 





૩૪% 


* દીવાનની વાત સાંભળીતે દરખારને ખૂખ દેસવું આવ્યુ' અને 
પછી દરખારે પૃછ્યુઃ “બીન્તું તો ઠીક, પણુ આ વાત ક્યાથી અને 
ગ્રા કારણુથી પેદા થઇ તેને! તો કાંઇક તોડ કાઢો. ' 

““હા બાપુ | એ તોડ કાદી લાવું. માત્ર આડ દિવસની અદર 
વાતને પેદા કરનારતે આપની પાસે રજુ કરીશ્ઞ.' 


“દીવાન અતે દરખાર વચ્ચે વાતચીત થઇ ગયા પછી આવતી 
જ્ારદપુનમ માટે રાજ્ય તરફથી ગામ ખહાર દરવાજળબધ બગીચામાં 
ઉન્તણી ગોઠવવામાં આવી અતે તેમાં ગામની નાતીમેો(ટી ૬રેક- 
આએને ફરજ્યાત આવવાને હુકમ કાઢવામાં આવ્યો, જે ચાલી ન 
શ્રક્કે તેને માટે રાજ્ય તરફથી વાહનનો બદોબસ્ત કરવામાં આવ્યો. 


“ #તધણી ન્નેઇને ગૈરહાજર રહેનારતે સખ્ત નશીયત કરવાને 
છુંકમ અપાયેલો. બગીચાના ચારે દરવાજે ચાર કારકુતો દફતરે 
લઇને ખેસાર્વામાં આવેલા અને દરવાનન ઉપર મોટા અક્સરથી 
લખેલું: “કારકુન જે સવાલ પૃછઠે તેનો જડે ઉત્તર આપનારને 
ફાંસીની સન્ન કરવામાં આવરે. ' 


“આટલે વિંધ થયા પછી રાજ્યના હુકમને લણ, બગીચામાં 
ગ્રહેરતી સધળી સ્રીએ આવી ગઇ. મજેનું જમણું આપવામાં આવ્યુ. 
રાસ-ગરબા થઇ ગયા પછી દર્વાન્ન બહાર એકેક જણુતે નીકળવાનુ' 
હતું. દરવાજે કારકુન નીકળનાર સ્ત્રીને પૂછતોઃ “ કહો ખેન ! દરખારને 
દાડો છે એ તમે ન્નણેો છો ?' 


“હા.” 

* “ તમતે કોણે કહેલું ?' 

# ' સમરત વહુએ. ' 

“ “ એના ધરવાળાનુ નામ ?' 
“ જગાભાઇ. ' 

“વાર્‌ ન્નએ।.' 


૩૪૨ 


“'સારે ફારકુતની નૉંધખૂડ્ઠે તૈયાર થઇ અને રાત્રે ખીન્ન 
કારકુનાને એેસારીને ઉતરૅત્તર કઇ આરી પાસેથી વાત આવી તેની નોંધ 
ચતાં ચતાં રૂપાળીવહું મો'"ખરે આવી અને રૃપાળીવહુએ સુરજભાભુનુ]| 
નામ દીધેલું. સુરજભાભુએ કારકુત્‌ ધણુ'એ સમન્નવવા છતાં એટલુ' જ 
કેહેલુ' કે એ તો! એમણે મને કીધુ હતું. ' 


“૬ એમણે એટલે કોણે ?' 

““ એતુ' તો નામ નહી' ૬ઉ'. લ્યો, તમારે કરવું હોય તે કરી 
નાંખે. અમે કાંઇ નારૂકાર્‌ નથી, સમજ્યા ? નગરશેઠનાં ધરવાળાં 
છીએ.' એમ કહીને સુરજ્લાભુ નાસી છુટેલાં. એટલે નિર્ણુય 
ગમે થયો કે આ વાત નગરશેઠ અને એમનાં ધરવાળાં સુરજ- 
ભાભુમાંથી પેદા ય૪ છે. 


' ખીજે દિવસે નગરરેઠે અતે સુરજભાભુને દરબારમાં તેડાવવામાં 
આવ્યાં. દર્બારનુ' માણુસ આવતાં સુરજભાભુનો જીવ તો હાલકલોલક 
થવા માંડયો, પણુ ગયા વગર છુટકો નહોતે।. શેઠે શેઠાણી દરબારમાં 
હાજર થયાં. 


“દીવાન અને દરખાર ખે3 જણુતી હાજરીમાં અત્તે 
આવીને ઉભાં રહ્યાં. 


“ દીવાને પૂછ્યું: “પાનાચ'દ શેઠે! તમારાં શેઠાણી સુરજબાઇએ 
ગામમાં ૬રખારને માટે ખે!ટી અફવા ફેલાવી છે અને શ્મેમને કોણે 
વાત કરી તે મોઢેથી કહેતાં નથી. એટલે એમને ફાંસીએ ચડાવવાને 
નિણું'ય કરવાનુ" નક્કી થયું છે. કહો, તમારે કાંઇ કહેવું છે ? ' 

““ જલે સાહેબ | ચઢાવો એને ફાંસીએ. ' 


“ના, સાબ! મારા જરીએ વાંક નથી. એ તે વળી અમથા! 
જૃદું કાં ખોલો છે।? તમે જ મને કહ્યું હતું ને | સાખ ! આ શેઠે જ 
મને એ વાત ફહેલી.' 


૩૪૩ 


** હુ” સાલો, ત્યારે તમે નિર્દોષ છે।.. કહે પાતાચ'દ શેઠ ! ત' 
આ વાત રોઠાશીને કરેલી ?' 

““૪છ હા, સાહેબ! 

“ “ આવી અજુકતી વાત ફેલાવવાતુ' તમને કેઈ કારણુ હતુ . 

““કછ હા, કારણુસર જ વાત કરેલી.” 

““તો કહો “ધ કે તમે આવું કામ શ્રા માટે ક્યું” ?' 

“ “કહું અન્નદાતા ! જરામૈ અસત્ય નહિ એ ચરં : 'ણે મા" 
જૂનાં મકાન પડાવીને નભાં ચણુ।વવા માટે મે' પાયા ખોાદાવવા માંડ 
અને પાયો ઉડા જતાં એ પાયાની અ'દર સોનામહોર 
ર'ગાડાં નીકબ્યાં. યુક્તિપૃવ'ક ગએ કામ તો મે' બ'ધ રખાવ્યું. કાર 
38 કોઇ નણી નય અતે રાજ્યના કાને વાત આવે તો અસતે ” 
માલ લેવા નહિ દે, એએ મારા પેટમાં પાપ હતું. પર'તુ મારે ઝે માચ 
ખોદીને ધરમાં ધાલવી ન્નેઇએ. એટલે કોઇ પષ્ુ હિસાખે ધર્‌ 
રહેનાર મારી ધણીયાણીથી એ વાત છૂપી ન જ રહે, અને તે એ વા 
“ણે એટલે સ્્રીસ્વભાવ પ્રમાણે ભોળે ભાવે પણુ બીજાને કલ્યા વગ 
રહે નહિ. એથી એના પેટમાં વાત રહેશે કે કેમ તે ન્નણુવા મા 
અને એના દિલની પરીક્ષા કરવા માટે મતે એક આ યુક્તિ સુ" 
આવી. એમાં સ્ત્રીની પરીક્ષા હતી અને વળી તેના ભોળપણુનુ' મા' 
પષુ નીકળી જતું હતું. નને એ વાત તેના દિલમાં રહે તે! જ માયાન 
વાત કરીને તેની મદદથી માયાતે ધરમાં સ'ધરી લેવી, એવે મે 
નિર્ણય કરેલો. તેની સાથે આ ગુપ્ત ખાખત કોઇને નહિ કહેવા માં 
ઝોવી ખીક બતાવેલી કે ને ખીન્નને કાને વાત જશે તો રા”ન મ 
ફાંસીએ ચડાવરે અને એ રાંડશે. સ્રોને પોતાનુ વહાલ્લામાં વહાહ 
એવાતન હોય છે. છતાં એ વાત એના પેટમાં રહી નહિ અને તેને 
ફેલાવા થઇને આપ જુએ છે! એવું પરિણામ આવ્યું. 

“ “ વાતને ઉત્પાદક હું છું. એટલે પહેલા ન'બરતેો ગુનેગ 
સને ગણા અને ખીન્ન ન'મરની ગુનેગાર આ મારી ધરવાળીને ગણું 
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આાપ જે શિક્ષા કરો તે સહન કરવા તેયાર ષ'. પામયા ખોદાવીને 
અુરાવેલી જગ્યાએ સોનામહેોરેોનાં ચર છે. એ આપતી મીલકત છે. 
તેને કઢાવી લ્યો. પણુ સાહેબ | માર્‌ ખોલેલું પાળન્ને. મને ફાંસીએ 
દતે આ મારી આરીને રાંડવાની સગવડ કરી આપો એટલે બસ. * 


“ પાનાચ'દ રેઠતુ' હાસ્યભ્રયું” પણુ સત્ય કંચન સાંભળી, દરબારને 
હસવું ને હાથુ બેઉ પેદા થ્યા. તે ખોલ્યા : “ શેઠ ! તમે તે। ભારે 
કરી. તમે ખેઉ ગુતેગાર છે, પણુ હું તમતે છેડી મૃકું છું અને 
સે।નાની મહેર તમારા મકાનના પાયામાંથી નીકળી છે એટલે તમને 
સહેરેા લઇ જવાની છૂટ આપું છું. પર'તુ હવે પછી પરીક્ષા કરવા 
સાટે મારી નાતને બચાવી લઈ ખીજ કોઇ યુક્તિ કરન્ને. માની ન 
શ્રકાય એવી વાતમાંયે તમે ધણુ! લોકોને મારી તરફ ટીકી ટીકી ને 
નેતાં કરી મૃકયાં. ' 


“ અતે પછી શેઠ શેઠાણી ધેર આવ્યાં. લ્યો ઠાકોર ! હવે ગાડુ 
ઉજ્નુ રાખો. આ રસ્તેથી બાજુના ગામનો મારગ ફાટે છે ત્યાં મારે 
જવું છે. આવજન્ને, રામ રામ. ' 


“ ભલે ગઢવા, આવન્ને. કોઇ દી ગામને પાદર થળને નીકળો તો 
વાળુ-શીરામણુ કરવા આવતા રહેશ્ને. જે મઠે બાજરાનું ઢેમરૂ 
મળશે તે હાજર કરશું. ' ્‌ 

“રગ, રજપૃતને ૨₹ગ. ભલે ભા ! શલે, માતા જવાની સહાય 
ઝરે બા, અતે તમારે! દી ચહતે। થાય, એવી મારી આંતરડીની દુવા છે.' 


ગઢવી ગાડૅથી ઉતરી ગયા. ગઢવીની વાત ઉપર વિચાર કરતા 
%તુભા ઠકોર એ ગામને પાધર આવી પહોંચ્યા કે જ્યાં હમેગ્ર એ 
ગાડુ' છોડીને બપોરનુ' ટીમણુ કરતા હતા. 


તળાવ ઉપર ઝાડના આંયડૅ ગાડુ' છોડીને બળદતે ધાસ નાંખ્યું. 
તળાવના પાણીએ હાથ-મ્હોં ધોઇને ખતકમાં પાણી ભરી, રોટલા 
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ન“શૂગહાર્મા મરી, તેમાંથી એક બટકુ' ભાંગીતે, મૃષ્વા “ય છે ત્માં 
ચાળળથી ખવાજ આવ્યે : 

“કાં જીતુભા ઠાકર ! ' 

અને ઠૅકોરે પાછું વાળીને નેયું. ગામતા પાંચ સાત મુસલમાન 
સ્માગેવાન ગર્ટેરા જીતુભા તરફ આવતા હતા. એથી એસણે લૃગડામાં 
જશટલા બાંધી દઇ, આવનાર બધાતે સામટા આવકાર આપ્યો : 
“ આવો, આવો, સુલેમાનભાઈ, ઇસ્માઇલભાઇ, રહેમાનભાઇ, આવે।. ' 

' જીતુભા | અમે તમારી પાસે આવ્યા છીએ. ' 

" ભલે આવ્યા. ખોલે, મારૂ કાંઇ કામ છે ? ' 


“હા, કામ પડયુ' છે ત્યારે તો આવ્યા છીગે. ન્નણે વાત તેમ 
બની છે ઠાકોર, કે આ ગામ મૂળ તો હિ'દૃતુ, પણુ કાળે કરીને 
હિ'દૂતી વસતિ એઇછી થતાં થતાં તદ્ન નાખૃદ થઇ ગઇ. ગામમાં 
હિંદુ કોમ ભરચક હતી ત્યારે અહીં' રામાનુજ સ'પ્રદાયતુ' મદિર 
બ'ધાયેલુ' અને એ સ'પ્રદાયનો એક સાધુ ધણાં વરસથી મ'દિરમાં 
રહેતો દેવની પૂન્ન કરે, અતે મ'દિરમાં રહે. દહિ'દુ બધાયે માલ્યા 
ગયેલા, પણુ સાધુએ મ'દિર ન છોડયું. લમભગ સે। વરસ ઉપરની 
ઉમર લતી. ધર્મમાં પક્કો હતો. કોર્ધની નજરે પડેલુ' પાણીયે ન 
ખપે તેવો એ સાધુ ખે દિવસ બિમાર રહી આજે સવારે ગુજરી 
ગયે!. અમે તો ત્રીસ વરસથી ન્નેયા કરીએ છીએ કે નેક-ટેકવાળે 
આવે પુરૂષ આ સમયમાં મળે નહિ. 

“ પૃણુ હવે એમણે દેઠ છોડી દીધો. મરતી વખતે અમને 
મે!લાવી એક જ વચન સાગેલુ' કે “ મારા દેઠને કોઇ હિન્દુ પાસે 
ામિદાહ દેવડાવનજે, અને તમે મારા દેહને અડન્ને મા. ' 

“ અમે પણુ એમતુ' છેવટ સુધી અમારા ધર્મગુરૂ જેવું જ માન 

' સાચત્ટ છે. હવે અહીં તો કોઇ હિન્દુ નથી, તેમ અમારાથી 
અમિસ'સ્કાર દેવાય નહિ. એટલે અમે તો મુંઝાયા છીએ, પણુ 
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તમારી સાથે આંખની એઓળખાણુ છે. આટલુ' તમારે ધમ'તુ' | કાળ 
છે. ગાડામાં એમની લાશ્ન લઇ નાગો. છાણાં લાકડાં જોઇએ લે 
શરી આષીએ. મારગમાં એમને અમિદાહ ૬૪ દેન્ને. ભલા પુન્યનુ 
કામ છે. ગામમાંથી આવનાર સુસલમાનભાઇએએ ર્ન 
હકીકત ફરી. 


“ના ભ્રાઇ્સાબ | એ લપ ડું કયાં કરૂ? તમે ગમે તેને' 
ખોલાવી એ કામ સોંપો. મારે તો મોડું થાય છે. ' ઠાકોરે ૪ન્કાર 
કરતાં જણાવ્યું. 

“ અરે જીતુભા | તમારા જેવા રજપુત આવા કામમાં ન। કહે 
એ શ્રમ જેવું ગણાય. અમારા પ'ચના માણુસેો તમતે વિનત્ટિ 
કરે અને અમારી શરમે પણુ તમે આટલુ' કામ ન કરે, એ કર 
ઠીક કહેવાય ? ' 


જછતુભાને વાત યાદ આવી: “ પ'ચ કહે તે કામ જ કર્‌.” 


“ભલે ભાઇ, ભલે ખાજ તે બ્રાડાના પૈસાયે ગયા, રેોટલેઃ 
ખાવાનુ ટાણું ગીયુ' અને વળી આ હેરાનગતિ ! ભલે, ભાઇ, હાલે”. 


“ના, તમે રેઢલા ખાઇ લ્યો અને પછી ચાલે. ' આવેલ 
ભાઇએમાંથી એક જણે કહું. 


“ના ના, હવે મારાથી ખવાય નહિ. હવે તો પ્રભુતી ઇુચ્છ 
હરે ત્યારે રોટલો મળશે. હાલે. ' 


ઠોકરે ગાડુ' નડી લીધુ. ગામમાં જળતે મ'દિરમાં પોતાની 
જાતે જ ચોકમાં સુઇ જળને સમા।ંધ પામેલા સાધુ પુર્‌ષના દેને 
ખળુકા ઠાકોરે ઉપાડી ગાડામાં સુવરાવ્યો, છાણાં વગેરે 
જોઇતી વસ્તુએ લઇને ગાડું નેડી દીછું. ગામથી એકાદ કોર 
વટાવી એક વેંફળાતે કાંઠે ડાકેરે ગાડું છોડી નાંખ્યું. પ્રથમ ચેહ 
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ખડકી, ઉપર સાધુને સુવરાવી, પ્રજ્ુનું નામ લઇ અમિસસ્કાર કર્યો. 
અસ્નિ ચારે તરફ ચેતી ગયે! એટલે ચેઠ ફરતો એક આંટો મારી 
ગાડું જેડી દેવાના વિચારે શ્રબના માથા તરફથી ફરીને પગ તરફ 
જતાં દારૂખાનાને ફડાકા ફુટે એવા અવાજ સાથે ચેઠતી બહાર 
ખે ચમકતી વસ્તુ નીકળી પડી. 


ઠોકરે નીચે વળી ન્નેચું. આગની ન્વાળામાં તીચે પડેલી વસ્તુ 
લીશા-લાભ ચમકારા મારતી હતી. 


ખન્તે વસ્તુ હાયમાં લઇળતે નેઇ. એટલું તો ઠૅકેોર સમજી ગયા 
કે આ કોઇક જકી'મતી જવાહીર છે. તેમણે તેને કપડામાં ખાંધી 
ખીસ્સામાં મૃષ્ઠી, રોટટ!ા કુતરાને નાંખી, ગાડું નનેડી, સાધુ પુરૂષના 
જલતા દેઠુતે નમસ્કાર કરી, ધર્‌ તરફ હાંકી મૃકયાં. 


૨।જ કરતાં આજે ધણું મોડું યઇ ગયેલું. સવારથી અન્ન મળેલું 
નહી'. ધેર ઠૅકરાણાં પયુ રાહ નઇ થાકી ગયેલાં. એટલે બળદને 
હકારી ઠાકોર ધર ભેગા થયા. પાણીથી સાવખોળ સ્નાન ફરી વાળ! 
પતાવ્યુ'. મોડું થવાનું કારષુ ડૅકરાણાંએ પૂખયું, એટલે જષાવ્યું કે 
ઝાઝા પેસેન્જરતે લઇ ગાડાને! વળતાં ખોટકે! થવાથી મોડું થઇ ગયેલું. 
એટલુ કહીને પતાવી નાંખ્યુ. ભાડાના પૈસા ગાડું સરખુ' કરાવવા 
સુથારને દછ દીધા એમ કહ્યું. એ હકીકતથી ઠંકરાણાં સ'તેોષાયાં 
અતે રાત્રિ ગઇ. 

ગજવામાં મૃકેલી ચમકદાર વસ્તુ કોઇ સારા ઠેકાણે બતાવવી, એ 
તાલાવેલીએ ઠાકોરે ખીજે દિવસે સવારે ગાડીએ ખેસીને નજીકના 
મોટા શહેર તરફ પ્રયાણુ ક્યું” અને એ ગામના નાણીતા ઝવેરીને 
ત્યાં જઇને બન્ને ચીજ તેના હાથમાં મૃક્ી. 

ઝવેરીએ ખે ન'ગ બર્‌ાખર પરખી, તોલ કરી કહું : “ ડાકોર | 
બન્તે કી'મતી હીરા છે. તમારે વેચવા હેય તો નેડીના રૂપીઆ 
વીશ્ઞ હજાર આવશે. ' 


3૪૮ 


ઠોક તેનો સ્વીકાર ફર્યો અને ઝવેરીએ નાણાં ગણી આપ્યાં. 


લદ્દમી એ એટ અજબ વસ્તુ છે. એને કાંઈ નબળુ તે ગમતું જ 
નથી. પણુ વીશ્ન હન્નરના માલિક ખનેલા ઠાકોરે તડકાછાયા ધણા 
નયા છે. એમણે ધેર આવી રકમતે ઠૅકરાણાંથી ધશ્ીી ગુમ રીતે 
જુપાવી દીધી. પરતુ દીવાળી આવતી હોવાથી એમણે પોતાનાં કપઢાં 
નવાં શીવડાવ્યાં, ઠૅકરાણાં માટે સાડીએ અને છીદરીએ। વસાવી. 
નવાં વાસણ્‌। વસાવ્યાં. એકાદ ખે ધરેયાં કરાવવા નાંખ્યાં અતે થોડા 
દિવસમાં તો તેમની શેનક બદલાઇ ગળ. ઠાકોરે હુવે તો ભ્રાડુ' 
ખાંધવુ' યે છેડી દીધું, અને ધર તે ઝળાંઝળાં થવા લાગ્યુ'. આડોશી- 
પાડોશી અને જાણુપિછાણુવાળાં વાતે કરતાં હતાં કે આ આટઢલુ' 
ખધુ' આવ્યુ' કયાંથી? કાલ સવારે તો જીતુભા શાડુ 
કર્તા હતા ને 


પડોશમાં એક વાળ'દનું કુટુ'બ રહે. વાળ'દતી સ્ત્રી અતે ઠંકરાષ્માંને 
મેળ બહુ. નવરી ચાય ત્યારે આવે અતે બેસે. ઠાકોરના ધરની 
શનક બદલાયેલી જોઇને એને ચટપટી લાગી. નામ હુતું 
એનું જીવકેર્વહુ. 


જીડકોરવહુએ એકાંતનો લાભ લઇને ઠંકરાણાંને પુછયું : ' હે 
ભાભુમા ! પહેલ્ઞાં તો કાંઇ નો'તું અતે હમણાં હમણાં તો રૂપીએ 
૨મી રીયાં છો, તે ઠાકે।૨ લાભ્યા કયાંથી ? ' 


“જુઓને જીવકોરવહુ ! આપણું એવુ શ્રા માટે પૂછીએ? ગએ 
તા પુરૂષ રળી લાવે અતે આપણે અવેરીને વાપરીએ. બાકી સને 
ડકોરતો ભરોસો છે કે એ કદી પણુ અનીંત કરીને નહિ 
લાવ્યા હોય. ' 


“ પણુ ભાભુમા ! બખ્યુ તમારં ઘરમાં એટલુ'એ ચલણુ નથી, 
3 પૂછી જેવાય પષુ નહી' ! આ રામલાના બાપ તે] મતે જરીએ 


ર્ર 


જરી વાત કહી દે. નો, યાર પૈસા ગામમાંથી હ”્તમત કરવાના 
આવ્યા હેય તોય મને કે, અને તમને તો ઉગ્યા આશમ્યાનીયે 
ખખર નથી ! તમે પૂછી તો જુએોા. સાવ આવાં કેમ રહે છો ? ' 


“ક્ષારૂં તારે, આજે પૂછી ન્નેઉ', તું કહે છે એટલે. ' 
“પણુ ભાઇશ્રાબ ! પૂછીતે મને કહેન્ને. ' 
(સારૂં કહીશ. ' 


“જને ખે જ રાત્રે વાળુપાણી કરી ઠાકોર હુક્રો પીતા હતા 
ત્યારે ઠેકોરને ઠકરાણાએ પુછયુ' : “ડાકોર | હવે તો ભાડાં થતાં 
નથી, રોજ રજ અનેક અવનવી ચીનને ધરે વસાવે! છેઃ વાસણુ- 
કુશષુ, રાચરચીલું ધરમાં આવ્યુ, કપડાં લત્તાં અને દાગીના લાબ્યા, 
મકાન વેચાષુ લેવાની વાતું કસે છે, તે આ ખધુ' લાવ્યા કયાંથી?' 


“હ'...લાબ્યો કયાંથી?' ઠાકોરને ગહવીની વાત યાદ આવી ? 
“મોંથી વાત નારીને ન કરે, કરે તો પ્રયમ પરીદ્યા કરે. ' 


“ડઠકરાણાં | આટલા દિવસથી કોઇ દિવસ મે પૃછતાં ન હતાં 
અતે આજે પૃ૭વાનુ' કયાંથી સૂન્યું, એ પ્રયમ કહો. પછી લાવ્યે 
કયાંથી એ તમને કહું. ' 


“મને તો ગાંડીને ગતાગમ પષ્યુ નહી, પરતુ આ રામલાતી 
માએ કહ્યું કે પૂછો તો ખરાં, ત્યારે જ મને સુજ પડ્ડી કે ધરતી 
ધણીયાણીને આટલીયે ખખર ન હોય ! માટે મતે તો તમારે કેવું જ 
ભોઇગએ, ઠોકેર !' 


“હ, રામલાની મા જવકાર્વડુએ ત્યારે તો તમતે જ્વિખામણુ 
આપી છે, એમ ! લલે, ત્યારે તો મારે સાચુ' જ કહેવું જઇએ. 


“નાણુ ઠૅંકરાણાં વાત એમ બની કે ભાડાં કરીને ડું ક'ટાળી 
તા ગમો જ હતો અતે આ જ'દગો ઉપર પણુ પૂરી નારાજી 


૩૫૦ 

ઉત્પન્ન થયેલી. એટલે તે દી મોડો આવ્યો હતો એ તો તમને 
પખર છે ને ?' 

દ હા. 2 

' તે જ દિવસે મને થયું કે લાવ દેહનો અ'ત કરી નાંખુ'. સ્ટેશનથી 
વળતાં આપણુ પાધરમાં ખેતર આવે છે તે, ત્યાં કાઇ ખેડાષુ 
કરતુ' નથી અને આકદ ઉગે છે. ઝેર ખાવાએ પૈસા આપણી પાસે 
કયાં હતા ! વિચાર કર્યો કે લાવતે આ આકડાતનુ' દુધ પીને મરી 
નળઉ' ! ગાડુ' ઉજુ' રાખી, ભ્રાતાની તાંહુળી કાઢીને મ'હયેો॥ આકડા 
ભાંગવાં. કેટલાએ આકડા ભાંગીને તાંહળી મથોામથ દુધની ભરી 
અને પરભુનુ' નામ લળ તાંહળી મોઢે માંડી ત્યાં તો કોઇ અખધૂત 
ન્નેગીએ એક ભારે આકડામાંથી નીકળીને મારે હાય ઝાલ્યો. એણે 
કહ્યુઃ “ હાં, હાં, શું કરવા ?' 


“'મે' કહ્યું: “ બાપજી | મતે મરવા ઘો. હવે તો દુ:ખ નથી 
તેઠાતુ'' પણુ-પણુ તમે કેળુ છે ? ' 


“ અરે મૃરખ | મતે ન એળખ્યોા? ડું હું આકડીયો પીર. 
તું આંડી મરે એથી તે મતે પ્રાયશ્ચિત્ત લાગે. માટે તને નહિ મરવા 
દઉ'. તને પૈસાનું દુઃખ છે ને [ લે આ સોનામહોરો. ' એમ કહીને 
એ પીરે મારા હાથની તાંહળી ઢોળી નાંખી. ત્યાંથી મહેોરે। લાવીને 
મે' ધરના વાડામાં દાટી દીધી છે. એ હવે નેઇએે એમ વાપરૂં છું. 
અરે ૯જ તે ધણી પડી છે. ' 


“ છૈમ તારે ડાકોર ! એ દેવસ્થાન કોઇને મરવા દે કે ? સતનો 
ખેલી મારે! પરભુ ત્રાજવે આવ્યો. ડું તો બહું જ ૨1૪ થ૪. ' 


રાત્રિએ વાત સાંભળી ઠંકરાણાં સૂતાં અને સવારે તો! જીવકેરવહુ 
વહેલાં આવીને ઠૅકર્‌ાણાંતે પૂછવા લાગ્યાં : “ કાં ભાજુમા ! પછી તમે 
એલી વાત પૃછા'તી ?' 


૩૫૬ 


જ હા જીવકારવલુ | પૂછી હતી. ' 

“તારે મને કહે ને.' જીવકોર ખોલી. 

“જે જણે આમ ખતેલું.' એમ કહીને ઠૅકોરે રાત્રે કહેલી 
વાત દેકરાણાંએ જીવકોરવહુને કહી સ'ભળાવી અને તે એ સાંભળીને 
શેર ચાલી ગઇ. 
 ભ્પોરે રામલાનો ખાપોા ખે ત્રણુ હન્નમતે! કરીને આન્યો અને 
એ ત્રસુ આના જીવકોારવફુને ધરમાં આપવા ગયે : “લ્યો આ 
-્રષ્યુ આના. ' 

: *નાંખોા ચૂલામાં. ' 

“કાં પણુ શું થઇ ગયું તને આજ ?' 

“થાય શું હોળી ! જુએ, ઠાકોર માલદાર યઇ ગયા અને 
-સોાનામહેોરાના ટગતા ઢગ દાટયા છે. ' 

“પ્રયુ એ લાવ્યા કયાંથી શ ' વાળદ પૃખ્યું. 

“ હયો, લાવ્યા ક્યાંથી ! બણુચક જેવા જ છે ને ! દું પણુ કેવી 
“અક્ાર ! મે' બધુ' જણી લીધું છે અને આપણે પણુ એમ જ કરવાનું 
છ. જુઞો ટેશ્નના માર્ગે] આકડાવાળુ' ખેતર છે. ત્યાં તમે અતારે 
સ અતારે નએ. એક તાંહળી લેતા જનને અને આકડા ભાંગી 
*ાંગીને દુધ ભેચુ' કરને; અને મરવાનું તો તમારે નથી, પણુ ન્નણે 
નમે દુઃખના માર્યા મરવા જ ગીયા છો એમ આમશીયાળુ' મે 
“કરીને દુધ પીવા માંડન્ને, એટલે... 

“ એટલે ?' 

“ આકડીયો। પીર્‌ બહાર નિકળીને તમને મરવા નહિ દે અને 
ગ્ોનામહોરોને ઢગ તમતે આપશૈ. પછી આવીને રોટલે। ખાનને. પણુ 
ગ્કતારે ને અતારે નએ. મારા મોઢા સામુ શું નઇ રીઆ છો ? 
જસ જએ, રામલાના બાપા ! પછી કથળી ખભે ભરાવીને 
જેન્નમત કરવી મટી નય.' ી 


શય 


રામલાના બાપે તાંહળી લળતે ભૃખ્યા પેટે ખરા સપધ્યાન્હે- 
સ્ટેશનના માગે જઇ ખાકડાનું દુધ ભેચુ' કરી, આસતેચ નેચું,. 
માકડીયા પીર ન દૈખાપો અને એણે તાંહળી ભરીતે આકડાનુ' દુધ: 
ઢીચકાબ્યું. તેના ઝેરથી તયા માથા ઉપરના . સ્રખત તાપથી ગએ 
ખેતરમાં જ લાંમોલહુ થ૪ને પડયો. ! 


સાંજ પડવા આવી ષણુ રામલાનેો ખાપ ધેર આવ્યો નહિ અને 
૬વકાર્વહુના જીવતે થયું : “ અરેરે......... આકડીયા પીરે સોના- 
મહેરા ધણી આપી હશે તે બિચારા ઉપાડી યે નહિ શકતા હોય 
લાવ ઈું ઉપડાવવા જઉ. ' અને ધરમાંથી પછેડી લઇ એ ગળ ખેતરે ? 


રામલાના બાપના આગળના ખે લાંબા દાંત મોટું ફાટી રહેવાથી 
દૂરથી બહાર દેખાતા હતા. જીવકોર્વહુએ છેટેથી એ ભનેયા અને એ 
હરખની મારી ખોલી : “ જો, બળ્યું, હસ્યા શ્રું કરો છે? એ તેદ 
જાણ્યું હુવે સોનામહોરો મળી તે, પણુ હરખ માતે નથી, પણુ 
ધરે ય નહિ અવાતું હોય !' 


પણુ પાસે જળને નેયું તો રામલાના ખાપા એમના અદાનુ 
ભ્રાત દેવા સ્વગે' સીધાવેલા ! 


જીવકાર્વહુએ રાનત્યમાં ફરિયાદ કરી કે “ ઠાકોરે મારા ધણીને 
મારી નાંખ્યો ! ' : 


રાજ્યના ન્યાયખાતાએ ઠાકોરની જુઆની લીધી, પરતુ ત્યદ 
સત્ય હ૪ીકત ઠૅકરે કહેવાથી તેમને નિર્દોષ ઠરાવી છોડી મૃક્યા. 
પછી તો જીતુભાએ અચ્છે સાયખી ભોગવતાં આત'દમાં દીવાળી વીતાવી. 


(કાજ ક્ત) 


ક્ટ ક ષે વગર 
“દ સ પૂણુ કેન 


દ.શ્રાણ્ાણા() 
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ઉ૦૦૦૨૭૦૭૬૭૦૩૦૦૦૦૭૨૦૦૦૬૦૦૦૦૦૦૦ 


છે) ૭90૮958 500% -૦૦૯૦૦૭%૦૦૦૦ 


ધન ઘન રે ગરજત ભારી 


અ“ ૩0 3₹ ૭8 ૩,528 (૭06-૦૧૪ 


ષન ઘન રે ગરજત ભારી, 
વરસત હે વારી વારી....... પન ઘન રેક 


ચતુર ચાતક સુખ સ્લાન પ્રસારકે, 
ચાહુત મુખસે' જલપારીઃ 
સુસ્વર મધુર કલા કરી ડોલત, 
વાહુ ઝુદરત તુજ ખલિહારી...યધન ધન ર૨૦ 


ધ્રેનુ ષરા ધરી ઉમગ અગ રંગ, 
જલ ખીચ રાચત ભારી; 
ખેલત જલચે' છેટે છેકડકરડે, 
પાવત આનદ નર નારી...ધન ધન રેન 


જગદ્રગ શ્રાંંત શાંત સુહાવત, 
કિડા હોવત ન્યારી ન્યારી; 


નવોઢા નિર્ખત નીજ પતિ કે, 


નયનોાસે' કાજલ ડારી...ધન ધન ર૦ 
યાદવેન્દ્ર નીજ નાથ કે સ્મરકે, 
ગાવત રામ ભૈરવી ભારી; 


પ્રેમ લગન પુલકિત મગન સૈ, 
રુતજુત્ય માનવદેહ પધારી...ધન ઘન ર૦ 
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સખી આના, જરૂર આના 


“૧૮૬૪ ૦૯૦૬) (00૦0 હ)"અ૦""૬ 


સખી આના જરૂર આના, 
એક દિન મ'ઝીલ પે' મીલ ન્તના......સખી૦ 


સાવન આયા બાદલ છાયા, 

ખાદલ નયા સદેશા લચ! 
પુલ-ફ્લાૉસે' લચી લતાને, 

શરૃ ઈછીયા લુભાના......સખી૦ 


હુમ-તુમ દિન ભર સાથ રહેગે, 
દિલ ખુલ ખુલ કર બાત કરેગે; 
સાથ ચલે'ગે હુમ બગીચો ધેૈ', 
કર્‌ ઘુમને કા ખ્હાના..... સીન 


ચાદ સખે ક્યા વ્હો દિન તુમને, 
હેમ-તુમ થે જબ છેટેપનસે'; 
ભાવ ભરે થે ઉરમે' ઉસકે, 
ઇતના કયો ભૂલાના......સખી૦ 


નયા જગતમે' જા કર તુમને, 
યાદ ભુલાઈ પા કર સજને:; 
રજ નહિ કંચાં દિલમે' હુમસે', 
ઈતના વિચોગ સહાના......સખી૦ 
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#નનાફલગ્નત: કડાના, ટઓાનરટઝાય ). ગું નુન્નાફુવાઇનન ટુની: "કુંવારા ડુ 
ગરીબનવાજ તુમકો કેન કહે ? 


ક. 
“૦૦/૪9/3299 60અ૦"% 
| ( કાલી'ગડાની છાયા ) 
ગરીબનવાજ તુમકો કૉન કહે? 
વિદુરજી ડુએ ભક્ત તુસ્ટારે, 
/ ગેહમે ગ્રાસ ન અન્ન રહે; 
ભાજી લાય નીજ ભ્ઞોજન કારન, 
/ વહી તુમને અશન કીચે...ગરીબ૦ 
૨ 
ટેડી 


સખા સુદામા ભક્ત તુસ્ટારે, 
આયે દ્વારે તુમ દર્શ લીચેઃ 
ઉનસે' તાંદુલ ખી'ચ કર લીને; 
નિપટ નિડુરપન તુમને કીચે...ગરીખ૦ 


ડુવાંસા કા શાપ કે ભયસે” 
દ્રોપદી સહુ પાંડવ ધ્રહુરે; 
આય ભમિનીસે' ભોજન માંગત, 


તુમ બિન એસે। કોન કરે ?...ગરીબ૦ 
-- 


ધયાદવ? પ્રભુ જુક્તિ તવ પરખી, 

ટે થોર, તુમ્હે બહોત દીયે, 
'તાવન'-'તારન'હાર તુમ્ડી હો, 

મનચે' ને સચ્ચી દેક પરે...ગરીબ૦ 


“જૂ “અટ ગાઇ જૂ ટ જાઝ 











ં બ'સીધારી બિન્દ્રાબન વિહારીને... [| 
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(આશા) 


ચ્્્ઝ્-ક 


દર્શન દેના બસી કૈ ખજેયા, 
વારી જાઉં સે' જુશ્વ ડનેયા...દર્શન૦ 


ડુ'હત હુંહત ક્રિત બન બનસે', 
નિર્હુ કે તાપ જલત છૅ તનશે...દર્શાન૦ 


પ્રાન પિયારૈ દિદાર દિખાઉ, 
અતર ઇચ્છા એર ન ડકાઉ...દર્રાન૦ 


કહાં સખી સ'ગ કહાં જસુના કિનારા; 
ઝહાં ખોજી' વડી ન' કે ટુલારા...દર્શાન૦ 


યાદવ પ્રભુ, તોરી ચરનાંકી દાસી, 
અખ આઈ મીલ[ડુ ભવ અઘનાશી...દર્રાન૦ 


ત્રૂટક: 
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પુત્રદા અને પારણું 
છ 


સ્રી ઉપયોગી અત્ય'ત ૨૨ 
દાયક પુસ્તક કે જેમાં સામાજ 
જીવન સાથે વૈદક વિષયને વણ 
લેવામાં આવ્યો છે પાંચ વરસ” 
બાળકીથી માંડી માતા બને ૮ 
સુધીની તેની હરેક ભુમીકા 
યોગ્ય ન્યાય આપી ઉત્તમ ચર 
કરવામાં આવી છે તેની સા 
અનુભવ સિદ્ધ અસ્ુલ્ય ઉપારે 
આપી પુસ્તકની ઉપયોગીત 
વધારી દીધી છે છસે। પાના 
પાકા બાઇન્ડીંગ અને ત્રિર૩ 
ચિત્ર સાથે ઉત્તમ જેકેટ અત 
ખાહ્ય સુંદર સળતવટ. 


કોંમત માત્ર રૂ।. ૨-૮-૦ 


પોષ્ટેજ અલગ 


લખે।--- 


નશાળા ઔષધ ભડ 


પાટડી. 9. અમદાવાદ 
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રૌદ્ર હાથ 1 ખરલથી બનતી 
- અંચિ દક ઓ માટે 


તેરાળ આપષવલવભડર 


એ એક પ્રમાણીક સસ્થા છે. 


જ્યાં શ્રિદુ# ધ જાતી 
રેખરેખ નીચે * * 1, રસાયને।, 
ક અવલેહેો, આક કે વગેરે એં 'ક્ડો 
દવાએ મરીનરીન. “1વેના તૈયાર થાય છે. 
દેશભરનાં વૈઘ «ર૨ પોતાનાં દવાખાનામાં 
વાપરે છે અને સેકડો કુટુબો આ સંસ્થાની ઉત્તમ 
“દવાએ વાપરી ચુક્યાં છે. દવાની ,ઉત્તમતા માટે 
“સટી પ્રીકેટા તથા સોના રૂપાનદ ચાંદ સેલનો તથા 
ડભદર્શનોમાંથી મલ્યા છે. 





-** જડ્મગ્ુન 
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સુચીપત્ર મ'ગાવે! 
લખેો-- 
ષી [વિશાળ આપ ભડ નર 
પાટડી. જી. અમદાવાદ. 
ખ્રાંચ- 
સારંગષુર ચકલા--અસદાવાદ. 


ઈન્ડ: શિકાસ પી. દાતા, 0 10. 60.6 2 જ ક ૪૧૪ જાવ ૪ પ ૮૦૫૯ તા, “તરન આજ, ૪? *- 
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